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高
野
山
麓
精
進
野
菜
で

農
業
活
性
化

特 

集

　１月18日㈯、「筒香選手のトークとエクササイズ体
験会」が県立橋本体育館で開催され、市内の小学４年生
～６年生や保護者ら約250人が参加しました。
　橋本市のスポーツ推進アドバイザーで、メジャーリー
ガーの筒

つつ

香
ご う

嘉
よ し

智
と も

選手は、参加した子どもたちの質問に答
え「失敗を恐れずにチャレンジしてほしい」とメッセー
ジを贈りました。
　また、筒香選手が中学時代から取り組んでいる運動を
子どもたちと一緒に行いました。

市の人口（令和２年１月31日現在）
62,339人（前月比－37人）／女 32,917人／男 29,422人／世帯数 27,210世帯

2020年
３
月
号
（
通
巻
169号

）
令
和
２
年
３
月
１
日
発
行

橋本市地域防災訓練

２月９日㈰、南馬場緑地広場で住民参
加による橋本市地域防災訓練が行われま
した。
訓練では、水消火器を使用した初期消

火訓練や、自主防災会による炊出しの配
膳などが行われ、地域の防災力を高めま
した。

失敗を恐れないで

た。

体
生

ー
答
ー

を
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高
野
山
麓
精
進
野
菜
と
は

高
野
山
麓
精
進
野
菜
と
は

「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
栽
培
講
習
会
」

に
参
加
し
た
生
産
者
が
、
高
野
山
麓
農
産

物
産
地
化
協
議
会
で
決
め
ら
れ
た
減
農
薬
、

減
化
学
肥
料
な
ど
の
栽
培
基
準
を
満
た
し

て
市
内
で
生
産
し
た
野
菜
の
こ
と
で
す
。

ま
た
、
ニ
ン
ニ
ク
、
ネ
ギ
、
ニ
ラ
、
玉

ネ
ギ
、
生
姜
な
ど
の
五ご

葷く
ん

を
除
く
精
進
料

理
の
食
材
と
し
て
使
用
で
き
る
野
菜
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

農
業
関
係
機
関
を
集
結

農
業
関
係
機
関
を
集
結

農
産
物
の
産
地
化
を
行
な
っ
て
い
く
た

め
に
は
、
行
政
だ
け
で
は
な
く
、
本
市
の

農
業
に
関
わ
る
全
て
の
関
係
機
関
が
共
通

認
識
を
持
っ
て
協
議
を
行
う
必
要
が
あ
る

た
め
、
昨
年
３
月
に
「
高
野
山
麓
農
産
物

産
地
化
協
議
会
」
を
設
立
し
ま
し
た
。

協
議
会
で
は
「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」

の
基
本
的
な
方
針
を
は
じ
め
、
栽
培
基
準

や
栽
培
方
法
、
販
路
開
拓
や
販
売
、
流
通

に
関
す
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
協
議
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
協
議
会
の
事
務
局
は
農
林
振
興

課
が
担
い
、
継
続
性
の
あ
る
協
議
体
と
し

て
運
営
を
行
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
協
議
会
で
決
定
し

た
高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の

紹
介
や
、
今
後
市
で
行
な
っ
て
い
く
取
組

み
、
野
菜
づ
く
り
の
講
習
会
な
ど
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

生産者の笠原さんが大根を収
穫している様子。ブランド野
菜「高野山麓精進野菜」とし
て出荷されます。

20年以上会社勤めをしていたため、農家と
しての経験はまだ少ないですが、橋本市の耕作
放棄地の増加を防ぎ、農業を振興するために高
野山麓精進野菜の生産を始めました。
まだ高野山麓精進野菜として生産を始めたば

かりなので、野菜が売れるまで軌道に乗せるの
は大変だと思いますが、高野山麓精進野菜が地
域に根付き、橋本周辺地域の宝になればと思っ
ています。
今後は、高野山麓精進野菜が売れる基盤を作

り、次代を担う若手農家に生産ノウハウや農業
の魅力を伝えていきたいと思います。

高野山麓精進野菜生産者

笠
か さ

原
は ら

 伸
し ん

也
や

さん（柏原）

今月の表紙
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かける高
野
山
麓
精
進
野
菜

高
野
山
麓
精
進
野
菜

橋本人
今月
のかけ橋人

「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」
は
、
耕
作
放
棄

地
の
急
増
や
新
た
な
担
い
手
の
不
足
な
ど
、

深
刻
化
す
る
本
市
の
農
業
問
題
へ
の
対
策
と

し
て
、
農
産
物
（
野
菜
）
の
産
地
化
と
ブ
ラ

ン
ド
化
を
同
時
に
行
う
も
の
で
す
。

今
後
は
販
路
を
広
げ
て
い
く
た
め
、
生
産

者
の
皆
さ
ん
と
共
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。 

【
農
林
振
興
課
】

高
野
山
麓

精
進
野
菜
で

農
業
活
性
化

高野山麓精進野菜（大根）を収穫する生産者の木
き

梨
なし

さん
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高野山麓精進野菜で農業活性化 高野山麓精進野菜で農業活性化

高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
魅
力
を
発
信

高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
魅
力
を
発
信

販
路
に
つ
い
て
は
、
今
後
協
議
会
の
中

で
審
議
し
、
生
産
者
と
生
産
量
に
合
わ
せ

て
開
拓
し
て
い
き
ま
す
。

販
路
開
拓
に
向
け
て
、
今
後
は
主
に
次

の
よ
う
な
取
組
み
を
行
な
っ
て
い
く
予
定

で
す
。

●
市
内
で
の
認
知
度
を
上
げ
、
地
産
地
消

を
推
進
す
る
た
め
に
、
Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ

か
み
「
や
っ
ち
ょ
ん
広
場
」
な
ど
の
直

売
所
を
は
じ
め
、
市
内
の
飲
食
店
に
対

し
て
Ｐ
Ｒ

●
高
野
山
の
宿
坊
へ
の
野
菜
の
流
通
経
路

を
調
査
し
、
意
向
の
あ
る
宿
坊
に
対
し

て
Ｐ
Ｒ

●
「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」
の
生
産
者
が

増
加
し
、
一
定
の
生
産
量
を
確
保
で
き

た
段
階
で
、
大
都
市
圏
に
向
け
ブ
ラ
ン

ド
野
菜
と
し
て
出
荷

広
域
的
な
連
携
を
図
る

広
域
的
な
連
携
を
図
る

高
野
山
麓
エ
リ
ア
に
は
、
本
市
の
み
な

ら
ず
、
か
つ
ら
ぎ
町
、
九
度
山
町
、
高
野

町
の
一
部
な
ど
の
地
域
も
含
ま
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
地
域
は
、
土
壌
や
気
候
に
つ

い
て
も
本
市
と
類
似
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

今
後
は
広
域
的
に
他
市
町
と
の
連
携
を
深

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
み
を
行
な
っ
て
い

き
ま
す
。

お
い
し
さ
を
追
求

お
い
し
さ
を
追
求

「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」
の
さ
ら
な
る

独
自
性
（
お
い
し
さ
）
を
追
求
す
る
た
め
、

市
で
「
土
づ
く
り
」
に
関
す
る
研
究
を
行

な
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

研
究
の
成
果
に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

住
民
の
誇
り
に
な
る
野
菜
を

本
市
で
は
、
「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」

の
取
組
み
を
通
じ
、
食
べ
て
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
に
「
お
い
し
い
」
と
言
っ
て
も
ら

え
る
野
菜
づ
く
り
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、

当
地
域
の
豊
か
な
水
と
土
で
育
っ
た
野
菜

が
、
い
ず
れ
次
世
代
の
住
民
の
誇
り
と
な

る
よ
う
高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
取
組
み
を

行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

少
し
の
栽
培
か
ら
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
興
味
の
あ
る
人
は
、
ぜ
ひ
生
産
者
と

し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

栽
培
基
準

栽
培
基
準

和
歌
山
県
特
別
栽
培
農
産
物
認
証
要
綱

な
ど
に
規
定
す
る
通
常
使
う
と
さ
れ
る
農

薬
成
分
使
用
回
数
お
よ
び
化
学
肥
料
（
窒

素
成
分
）
の
使
用
量
（
以
下
、
慣
行
基
準

と
い
う
）
を
次
の
と
お
り
低
減
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
有
機
肥
料
の
使
用
を
奨
励
す
る

と
と
も
に
除
草
剤
の
使
用
は
で
き
る
だ
け

抑
え
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

●
農
薬
の
使
用
↓
慣
行
基
準
の
７
割
以
内

●
化
学
肥
料
（
窒
素
量
）
の
使
用

↓
慣
行
基
準
の
５
割
以
内

具
体
的
な
使
用
量
な
ど
詳
し
く
は
、
農

林
振
興
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

農
林
振
興
課 

☎
３
３

－

６
１
１
３

栽
培
品
目

栽
培
品
目

現
在
の
「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」
の
栽

培
品
目
は
次
の
６
種
類
で
す
。

●
大
根
…
Ｙ
Ｒ
く
ら
ま
な
ど
の
青
首
大
根

●
ニ
ン
ジ
ン
…
向
陽
２
号
な
ど

●
ゴ
ボ
ウ
…
滝
の
川
、
山
田
早
生
、
て
が

　
　
　
　
　

る
ご
ぼ
う

●
ジ
ャ
ガ
イ
モ
…
男
爵
い
も
、
メ
ー
ク
イ

　
　
　
　
　
　
　

ン
な
ど

●
サ
ツ
マ
イ
モ
…
金
時

●
サ
ト
イ
モ
…
石
川
早
生

※
品
目
は
動
向
に
よ
り
、
変
更
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
秋
冬
野
菜
の
み
を
選
定
し
て
い

ま
す
。
今
後
は
春
夏
野
菜
な
ど
の
選
定
も

行
い
、
栽
培
講
習
会
な
ど
で
発
表
し
て
い

く
予
定
で
す
。

ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
併
せ
て
、
販
売
用
シ
ー

ル
の
イ
メ
ー
ジ
も
決
ま
り
ま
し
た
。

市
で
は
今
後
、
地
域
独
自
の
ブ
ラ
ン
ド

と
し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所
で
皆
さ
ん
に

ロ
ゴ
マ
ー
ク
を
見
て
い
た
だ
け
る
よ
う
Ｐ

Ｒ
や
販
路
開
拓
に
努
め
ま
す
。 

親
し
み
や
す
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

親
し
み
や
す
い
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に

消
費
者
の
皆
さ
ん
が
高
野
山
麓
精
進
野

菜
を
購
入
す
る
際
に
、
特
徴
が
一
目
で
わ

か
る
よ
う
に
次
の
と
お
り
デ
ザ
イ
ン
を
考

案
し
ま
し
た
。

●
山
（
高
野
山
）
、
中
山
間
地
、
平
野
部

と
本
市
の
地
理
的
特
徴
お
よ
び
高
野
山

麓
の
イ
メ
ー
ジ
を
表
現

●
高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
ブ
ラ
ン
ド
コ
ン

セ
プ
ト
で
あ
る
「
歴
史
・
伝
統
」
「
安

全
・
安
心
」
「
お
い
し
さ
」
を
３
色
で

表
現

●
全
体
的
な
シ
ル
エ
ッ
ト
に
つ
い
て
、
野

菜
を
抽
象
的
に
イ
メ
ー
ジ

高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
が
決
定

栽
培
品
目
と
栽
培
基
準

高
野
山
麓
精
進
野
菜
の
さ
ら
な
る
発
展
に
向
け
て ▲新鮮な高野山麓精進野菜

▲やっちょん広場の売り場の様子

※
ブ
ラ
ン
ド
名
「
高
野
山
麓
精
進
野
菜
」
お

よ
び
ロ
ゴ
マ
ー
ク
に
つ
い
て
は
、
現
在
市

が
商
標
登
録
申
請
中
で
す
。

販売用シールデザイン

ロゴマークデザイン

歴史・伝統

安全・安心

おいしさ

出荷までの流れ

栽培講習会で配布している「出荷
協定書兼登録園地台帳」を農林振
興課へ提出

※初回出荷時に販売用シールを無料で
200枚配布します。２回目以降は、
販売用シールの製造会社へ個別発注
をお願いします。

販売を行う２週間前までに「（出
荷用）生産日誌」を農林振興課へ
提出

承認後、高野山麓精進野菜として
出荷

野菜の栽培を開始

⬇

⬇

⬇

あなたも野菜づくり始めませんか？

高野山麓精進野菜栽培講習会
高野山麓精進野菜の栽培に必須となる講習会
です。今回は、栽培品目に加わる春夏野菜の説
明もありますので、ぜひご参加ください。
●日程　３月25日㈬、４月10日㈮
●時間　午後６時～
●場所　教育文化会館
●参加費　無料
●定員　各日先着80人
●申込期限　３月19日㈭

農薬、肥料を使わない野菜づくり講習会
●開催時期　４月～10月（８月を除く）
●開催頻度　月１回（全６回）
●時間　午前９時～正午
●場所　橋本市柏原地内の農地
●参加費　15,000円
●定員　先着10人
●持ち物　軍手、長靴、作業着など
●講師　橋

は し

本
も と

進
すすむ

氏（橋本自然農苑代表）
●申込期限　３月19日㈭

白ゴマ栽培講習会
白ゴマは高野山麓精進野菜の栽培品目に加わ
る予定です。
●日程　３月25日㈬、４月10日㈮
●時間　午後７時30分～
●参加費　無料
●定員　各日先着20人
●申込期限　３月19日㈭

申込方法
申込用紙に必要事項を記入の上、持参または
電話、ファクスで農林振興課へ申し込んでく
ださい。
※申込用紙は農林振興課または市ホームペー
ジから入手できます。

申し込み・問い合わせ
農林振興課 ☎33-6113　ファクス33-2175
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コミュニティバスがさらに便利に

▶ＩＣカード利用開始日　３月14日㈯
▶新たにＩＣカードが利用できる交通機関
●バス　コミュニティバス、南海りんかんバス
●鉄道　ＪＲ和歌山線（和歌山駅～五条駅）
▶利用できるＩＣカード
ＩＣＯＣＡ、ＰｉＴａＰａ、その他全国相互利用
対応の交通系ＩＣカード
※スーパーマーケットなどが独自に発行している
ＩＣカードは利用できません。

●問い合わせ
●政策企画課 ☎33-7117
●南海りんかんバス株式会社 ☎32-0779

コミュニティバスの運賃の支払いにＩＣカードが使えるようになります。
路線バスやＪＲ和歌山線でもＩＣカードが利用できるようになりますので、
公共交通機関をぜひご利用ください。 【政策企画課】

申込方法
集団検診を希望される場合は、３月中に郵送する

受診券に同封されている「申込書はがき」、または
電話（☎33-6111）で、いきいき健康課に申し込
んでください。申込状況などにより、希望される日
程で予約ができない場合がありますので、お早めに
申し込みをお願いします。
詳細は受診券に同封の案内または健康カレンダー

をご確認ください。

対　　象
●がん検診
40歳以上の市民（胃がんは50歳以上、子宮頸が
んは20歳以上。胃がん・乳がん・子宮頸がんは
２年度に１回対象となります。なお、子宮頸がん
は個別検診のみの実施です。）
●特定健診
40歳以上の橋本市国民健康保険加入者

※対象となる人には３月中に受診券を郵送します。

精密検査の受診
がん検診で、精密検査が必要と判定された

場合は、必ず、すみやかに医療機関で精密検
査を受け、見つかるはずの“がん”を放置し
てしまわないようにしてください。なお、精
密検査の結果を、いきいき健康課からご本人
に確認させていただく場合がありますので、
ご協力をお願いします。

個別検診について
がん検診・特定健診は、市が指定する医療

機関でも受診できます。電話などで実施医療
機関に予約の上、受診してください。
実施医療機関については、３月中に郵送す

る受診券に同封の案内、または広報はしもと
４月号と併せて配布する「令和２年度健康カ
レンダー」でご確認ください。

集団検診の日程と実施場所
●胃がん、肺がん、大腸がん検診、乳がん検診、特定健診

日　程 実 施 場 所 胃肺大腸乳
特
定

６月４日㈭
保健福祉センター ● ● ● ●

６月５日㈮
６月10日㈬ 山田地区公民館 ● ● ● ● ●
６月12日㈮ 恋野地区公民館 ● ● ● ● ●
６月15日㈪

保健福祉センター ● ● ● ●
６月21日㈰
６月30日㈫ 学文路地区公民館 ● ● ● ● ●
７月２日㈭

紀見地区公民館 ● ● ● ●
７月３日㈮
７月８日㈬ 保健福祉センター ● ● ● ●
７月16日㈭

高野口地区公民館 ● ● ● ●
７月17日㈮
７月19日㈰ 保健福祉センター ● ● ● ●
７月29日㈬ 紀見北地区公民館 ● ● ● ●
７月31日㈮ 柱本小学校 ● ● ● ●

市では、市民の皆さんの心身の健康を保ち、健やかな生活を送っていただく
ために、各種がん検診や、生活習慣病予防のための特定健診などを実施してい
ます。初期の段階で体の異常を見つけるために、定期的に検診を受けましょう。
 【いきいき健康課】

令和２年度がん検診などのお知らせ
毎年恒例の高野口公園桜まつりを開催します。紀の川筋で有数の桜を見
に来ませんか。
期間中は夜間点灯もしていますので夜桜も見に来てください。

【シティセールス推進課】

橋本市高野口公園桜まつり

田原川

名倉交差点

JR高野口駅

裁ち寄り処

交通規制区間
パイル織物
資料館

高野口地区公民館
24

高野口公園

高野口郵便局

日時　４月５日㈰　午前11時～午後５時

※雨天の場合は、県立伊都中央高等学校の
体育館でイベント内容を一部変更して開
催します。

場所　高野口公園（庚
こ う

申
し ん

山
さ ん

）

※駐車場はありませんので、公共交通機関
をご利用ください。

主な催し物

●市民団体などによるステージイベント
●抹茶コーナー　●農産物加工品販売
●バルーンアート　●金魚すくい
●県立伊都中央高等学校生徒による模擬店
●パイル織物製品即売会
　（パイル織物資料館前）
●お菓子まき（午後０時30分～、午後４時～）
●もちまき（午後４時～）　など
※イベント内容は、変更する場合があります。

夜間点灯期間

３月30日㈪～４月５日㈰　午後６時30分～９時

 交通規制

桜まつり当日は、午前10時～午後５時まで交通
規制を行います。

問い合わせ

シティセールス推進課 ☎33-6106

コミュニティバス車内広告を
募集しています
コミュニティバス車内への広告掲載を試
行しています。
市内を巡るコミュニティバスにお店や事
業所の車内広告を掲載しませんか。掲載の
申込方法や料金など、詳細についてはお問
い合わせください。

日　程 実 施 場 所 胃肺大腸乳
特
定

８月６日㈭
隅田地区公民館 ● ● ● ●

８月７日㈮
８月11日㈫ 保健福祉センター ● ● ● ●
８月31日㈪ 保健福祉センター ●
９月15日㈫ 紀見北地区公民館 ●
９月17日㈭ 高野口地区公民館 ●
９月25日㈮ 紀見地区公民館 ●
９月28日㈪ 保健福祉センター ●
９月30日㈬ 隅田地区公民館 ●
10月３日㈯

保健福祉センター ●
10月９日㈮
11月11日㈬

保健福祉センター ● ● ● ● ●12月４日㈮
12月13日㈰
※受付時間は、午前８時30分～11時です。
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幼児教育・保育無償化の施設等利用給付認定
について 【こども課】

ざつがみは分別してリサイクルしましょう
【生活環境課】

人権啓発資料展
【人権・男女共同推進室】

幼稚園、保育所、こども園を利用していない人が、
認可外保育施設やファミリー・サポート・センター事
業などを利用する場合、保育の必要性があると認定さ
れた人は幼児教育・保育無償化の対象となります。
●申請期間
施設などの利用を開始する２週間前まで
※４月から利用を開始する場合は３月19日㈭まで
●無償化の内容
●３～５歳児クラス　月額上限3.7万円
●０～２歳児クラス　住民税非課税世帯のみ対象で
　　　　　　　　　　月額上限4.2万円
●問い合わせ　
こども課 保育幼稚園係 ☎33-6102

ガソリン容器による詰替販売で本人確認など
が義務化 【消防本部】
令和元年12月に「危険物の規制
に関する規則」の一部が改正され、
給油を取り扱う事業関係者がガソリ
ンを容器に詰め替えて販売するとき
は、顧客の本人確認、使用目的の確
認および販売記録を作成することが
義務づけられました。
これは、令和元年７月に京都市伏見区において、人
的被害を伴う爆発火災が発生したことから、同様の事
案発生を抑止するために義務化されたものです。
今回の改正により、ガソリンを容器で購入する場合、
本人確認（運転免許証の提示など）や使用目的を確認
されることがあります。
未然に事件、事故を防止するため、ご理解ご協力を
お願いします。
●問い合わせ　
●橋本市消防本部 ☎33-0119
●伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

市で収集している可燃ご
みの中には、分別すれば資
源化できる「ざつがみ」が
たくさん入っています。
紙箱や紙袋、包装紙、パ

ンフレットなどのざつがみ
は、可燃ごみに出してしま
いがちですが、分別して古
紙回収に出せばリサイクル
することができます。
ごみの減量化と資源化のため、ざつがみの分別にご

協力をお願いします。
●ざつがみの出し方
紙袋などに入れて、散らばらないようにして古紙回
収に出してください。
●問い合わせ　
生活環境課 ☎33-3702

子どもや若者の契約トラブルに注意しましょう
【消費生活センター】

３月は卒業や進級、進学、就職の準備をする時期で
す。気持ちが高揚し、自由に使える時間も増えます。
スマートフォンのゲームに熱中し、優位にゲームを

進めるために多額の課金をして親が支払いに対応する
事態も起きています。
特に若者はＳＮＳをきっかけとする悪質商法のター

ゲットになっています。社会経験が浅いことに付け込
む「儲け話」に注意し、金銭トラブルに巻き込まれな
いようにしましょう。
また、家族が社会情勢に関心を持つことは、さまざ

まな被害を未然に防止することにもつながります。新
しい生活の準備と同時に、若い年代層の契約に関わる
トラブルにも注意しましょう。
●問い合わせ　
消費生活センター ☎33-1165

人権問題に対する理
解を深め、市民の人権
意識の向上を目的に、
橋本市人権啓発推進委
員会の活動写真や人権
に関するパネルなどを
展示します。
●日時　
３月７日㈯・８日㈰　
午前９時～午後５時　※８日は午後４時まで
●場所　教育文化会館
●問い合わせ　人権・男女共同推進室 ☎33-1229

グリーストラップの定期的な点検・清掃をお
願いします 【下水道課】
グリーストラップとは、厨房などからでる油分を多

く含んだ排水から油分を分離して取り除くための装置
のことで、飲食店・食品製造所などに設置が義務づけ
られています。
適切な維持管理をしなければ、悪臭が発生したり、

下水管が詰まったりして、浄化センターの処理機能に
悪影響を与えますので、定期的な点検・清掃をしてい
ただく必要があります。
維持管理の適正化を図るため、市職員が巡回する場

合がありますので、確認にうかがったときにはご協力
をお願いします。
●問い合わせ　
下水道課 ☎33-3150

プレミアム付商品券の使用はお済みですか
【シティセールス推進課】

プレミアム付商品券を購入し、未使用分の商品券を
お持ちの人は、使用期限までに忘れずにご使用くださ
い。商品券の返品、返金などはできません。
●使用期限　３月15日㈰
●問い合わせ　シティセールス推進課 ☎33-6106

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・
コンビニ交付による証明書自動交付サービス
の一時停止について 【市民課】
マイナンバーカードを利用した「コンビニ交付」に
よる証明書の自動交付サービスは、システムのメンテ
ナンスなどのため下記期間中は利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。
●サービス停止期間
３月13日㈮
午前６時30分～午後11時
●問い合わせ　
市民課 住民係 ☎33-1131

マイナンバーカードの時間外受取り窓口の開
設について 【市民課】
マイナンバーカードの受
取りができる時間外窓口を
開設します。
なお、戸籍、住民票の写
し、印鑑証明などの証明書
の交付や住所変更などの届
出はできません。
●日時　
●３月８日㈰　午前９時～午後３時
●３月19日㈭　午後５時30分～８時
●問い合わせ　
市民課 住民係 ☎33-1131

広  告
介護者交流会
介護家族や介護経験者を対
象に交流会を開催します。介
護の豆知識も紹介します。
●日時　３月11日㈬
　　　午後１時30分～
●場所　保健福祉センター
●問い合わせ
地域包括支援センター
☎32-1957

広  告

・・・・・・　受 　 　 賞　・・・・・・

●保護司の活動に対する法務大臣表彰
森
もり

田
た

　昌
まさ

宏
ひ ろ

　　元保護司

法務大臣表彰（敬称略）
【秘書広報課】
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●問い合わせ
　●橋本市消防本部 ☎33-0119
●伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

全国春の火災予防運動週間に併せて、山火事予防運動や車両火災予防運動が実
施されます。この時季は、空気が非常に乾燥し、火災が起こりやすくなります。
火の取扱いには十分注意し、火災のないまちづくりのため、地域・職場・家庭な
どで話し合い、一人ひとりの防火意識を高めましょう。また、全ての住宅に「住
宅用火災警報器」の設置が義務づけられています。まだ設置していない家庭は早
期に取り付け、住宅火災から大切な生命や財産を守りましょう。

３月１日～７日は春の火災予防運動週間です

申告と納税はお済みですか？
確定申告は期限までに 【税務課】

休日と夜間の納付・納税相談
【税務課】

・・・・・・　 税 　・・・・・・ ひきこもりがちな青年のための居場所があり
ます 【福祉課】

３月は自殺対策強化月間です
【福祉課】

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・
期限間近になると申告会場は大変混雑し、長時間お
待ちいただくことが予想されます。申告書は納税者が
作成し、お早めに税務署へ提出してください。
申告期限を過ぎたり、納付が遅れたりすると、無申
告加算税や延滞税など附帯税がかかる場合があります
ので、ご注意ください。
●申告期間　３月16日㈪まで（土・日曜日を除く）
●会場　紀の川市商工会館
※会館への問い合わせはご遠慮ください。
●相談受付時間　午前９時～午後４時
※混雑の状況により、早めに受付を終了することが
あります。
※申告書は、郵送または税務署玄関の時間外収受箱
に投かんすることで提出できます。

●確定申告分の納付期限
●所得税・復興特別所得税 …………… ３月16日㈪
●個人事業者の消費税・地方消費税 … ３月31日㈫
●振替納税の利用について
振替納税は、所得税および復興特別所得税や、個人
事業者の消費税および地方消費税の納税に利用でき
ます。振替納税を利用すると、預貯金残額を確認し
ておくだけで、金融機関または税務署に出向かなく
ても自動的に納付ができます。振替納税を利用する
ためには、「預貯金口座振替依頼書兼納付書送付依
頼書（税務署および国税庁ホームページなどで入手
できます）」を各税の納付期限までに、税務署また
は指定した金融機関に提出してください。なお、転
居などにより申告書の提出先の税務署が変わった場
合、再度依頼書の提出が必要です。
振替日は次のとおりです。
●所得税・復興特別所得税 …………… ４月21日㈫
●個人事業者の消費税・地方消費税 … ４月23日㈭
●提出先・問い合わせ
〒649-6592 紀の川市粉河807
粉河税務署 ☎0736-73-3301
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

●相談日時（毎月第４日曜日および第４水曜日）
●３月22日㈰　午前８時30分～午後５時
●３月25日㈬　午後５時15分～８時
●場所・問い合わせ
税務課 収納係 ☎33-6109

納付期限のお知らせ
【税務課】

●３月31日㈫
●後期高齢者医療保険料 …………………………９期
●介護保険料 ………………………………………９期

市税の納付忘れはございませんか
【税務課】

市民の皆さんに納めていただいた市税は、教育や福
祉、医療などに使われる大変貴重な財源です。
●市税は納付期限内に納付しましょう
納付期限内に納付しない場合、本税の税額に合わせ
て督促手数料と延滞金を納める必要があります。

●困ったときはご相談ください
病気や失業、事業の経営不振、災害を受けたときな
ど、やむを得ない理由で一時的に市税を納付するこ
とが困難な人は、税務課までご相談ください。

●問い合わせ　税務課 収納係 ☎33-6109

国税庁ホームページで確定申告書が
作成できます 【税務課】
国税庁ホームページの確定申告書等作成コーナーで
は、画面の案内に従って金額などを入力することで、
所得税および復興特別所得税、消費税の申告書や青色
申告決算書などを作成できます。ぜひご利用ください。
●問い合わせ
粉河税務署 ☎0736-73-3301
※音声案内に従い、「２」を選んでください。

市内には、ひきこもりがちな青年への居場所提供、
相談支援、社会体験活動を実施している機関がありま
すので、ぜひご相談ください。
また、家族同士の交流会も実施しています。

●相談機関　
ひきこもり支援サークル とらいあんぐる
☎32-1705
●日時　火・木・土曜日の午後２時～４時
●場所　橋本1-1-8（橋本橋北詰近く）
●問い合わせ　福祉課 障がい福祉係 ☎33-3708

「手話動画（日常生活編）」の動画を配信して
います 【福祉課】
いつでもどこでも手話でコミュニケーションができ

ることを目指し、YouTube橋本市公式チャンネルに
て基本的な手話単語を紹介する動画を配信しています。
ぜひご覧ください。
●問い合わせ　福祉課 障がい福祉係 ☎33-3708

警察庁が公表した資料によると、平成30年に自殺
で亡くなった人は全国で20,840人、和歌山県では
207人となっています。
自殺は、さまざまな要因が複雑に関係して、心理的

に追い込まれた末の死であり、防ぐことができるとい
われています。
また、家族や友人、職場の同僚など、そばでいる人

がいち早く気づくことが求められています。家族や仲
間の様子がいつもと違うと気づいた場合は、声を掛け、
話を聞いてあげましょう。
悩みを抱えている人は、深刻になる前に相談窓口で

相談したり、こころの病気の専門医療機関で受診した
りすることが大切です。
●相談窓口
相談名・電話番号・相談機関 相談時間
はあとライン
☎073-424-1700
和歌山県自殺対策推進センター

24時間受付
（年中無休）

和歌山いのちの電話
☎073-424-5000
和歌山いのちの電話協会

10：00～22：00
（年中無休）

よりそいホットライン
☎0120-279-338
社会的包摂サポートセンター

24時間受付
（年中無休）

自死遺族相談
☎073-435-5194
和歌山県精神保健福祉センター

９：00～17：45
（平日のみ）

●こころの病気の専門医療機関（指定自立支援医療機関）
医療機関名・住所 電話番号

こころの郷クリニック
高野口町名古曽918-1 ☎42-5858

なかいクリニック
神野々382 ☎33-1638

●問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

広  告

国民健康保険被保険者証の有効期限は９月
30日㈬までです 【保険年金課】
現在、市が交付している国民健康保険被保険者証の

有効期限は、これまでの３月末ではなく、一部の被保
険者を除き９月30日㈬となっています。
次回の被保険者証の一斉更新は、10月に行います

ので、更新分の被保険者証は９月に郵送します。
●問い合わせ
保険年金課 国民健康保険係 ☎33-1271
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●日時　３月28日㈯　正午～午後３時
　　　　※事前の持込みは、平日の午前８時～午後１時
●場所　環境美化センター
●注意事項
持込みは通常収集と同じく粗大ごみシールが必要です。
●問い合わせ　環境美化センター ☎36-1153

より多くの人に利用してもらうために下記の日程でリユー
ス市を開催します。無料で持ち帰ることができますのでぜひ
ご来場ください。また、まだ使えるけれど不要になり置き場
に困っている家具などがあれば、事前、または当日に環境美
化センターへ持ち込んでください。

家具のリユース市

市民活動応援講座（資金調達編）を開催し
ます 【政策企画課】

ふるさと再見市民講座
【中央公民館】

・・・・・・　講座・研修　・・・・・・ 警察官採用試験および業務セミナー
【政策企画課】

会計年度任用職員（家庭相談員）を募集し
ます 【職員課】

・・・・・・　募　　　集　・・・・・・
ボランティアやＮＰＯにも、活動の継続に資金調達
は欠かせません。実は、資金調達するにもさまざま手
法があります。自分や団体の活動をカタチにして未来
へ継続するために、自分たちに合った方法を見つけて
チャレンジしてみませんか。
●日時　３月11日㈬　午後２時～４時
●場所　教育文化会館
●内容　より長く、豊かに市民活動を継続するには？
　　　　資金調達実践編！
●講師　志

し

場
ば

久
ひ さ

起
き

氏（わかやまＮＰＯセンター副理事
長・事務局長）

●申込方法　
下記へ直接来ていただくか、電話またはファクス、
Ｅメールで、氏名、住所、連絡先、年齢をお知らせ
ください。手話通訳が必要な人は３月４日㈬までに
お知らせください。
●申し込み・問い合わせ
●政策企画課
☎33-7117  ファクス33-1665
Ｅメール kikakhsy@city.hashimoto.lg.jp 
●市民活動サポートセンター
☎33-0088  ファクス33-0095
Eメール h-support@dream.ocn.ne.jp

はしもと出前講座をご活用ください
【政策企画課】

市では、市政について広く市民の皆さんに知っても
らえるよう、学習機会の充実を図ることを目的として
出前講座を実施しています。市職員が講師として市内
各地域に出張し、市政の各分野について説明などを行
います。さまざまなメニューを用意していますので、
詳しくはお問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ　
政策企画課 ☎33-1576

「郷土の歴史を再度見つめ直す」を合言葉に橋本・
伊都の歴史などを学んでいきます。
●日時
５月から令和３年３月までの第４土曜日（年10回）
午後１時30分～３時　※詳細は別途通知
●場所　教育文化会館
●定員　90人（応募者多数の場合は抽選）
●講師　市文化財保護審議会委員など
●受講料　年間1,000円（教材費込）
●申込方法　
中央公民館または各地区公民館で配布している申込
用紙に必要事項を記入の上、提出してください。
●申込期間　３月４日㈬～21日㈯
●申し込み・問い合わせ　中央公民館 ☎32-0034

ほっとする私の街のこころの診療所
【福祉課】

●日時　３月14日㈯　午後２時30分～４時30分
●場所
　こころの郷クリニック（高野口町名古曽918-1）
●内容・講師
●発表　「デイケアとリカバリー」
　　　　柿

かき

坂
さ か

昌
ま さ

彦
ひ こ

氏（精神保健福祉士）
●講演　「こころの病について～継続した治療とそ

の効果からみえてくるもの～」
　　　　　上

うえ

田
だ

英
ひ で

樹
き

氏（精神科医）　
●申し込み・問い合わせ
橋本保健所 保健福祉課
☎42-5440　ファクス42-0886
※車いすを利用される人、手話通訳など配慮が必要
な人は３月９日㈪までにお知らせください。

●採用試験
●受験資格（警察官Ａ）
昭和63年４月２日以降に生
まれた人で、大学（短期大学
を除く）を卒業した人、また
は令和３年３月末までに卒業
見込みの人

●第１次試験日　５月10日㈰
●受付期間　
３月２日㈪～４月３日㈮

●申込方法
県内の各警察署および交番などで３月初旬から配
布している申込書を提出してください。また、県
ホームページからも申し込むことができます。

●業務セミナー
●日程　①３月７日㈯　②３月８日㈰
●時間　午前10時～11時30分
●場所　①かつらぎ警察署　②橋本警察署
●申し込み・問い合わせ　
●橋本警察署 ☎33-0110
●かつらぎ警察署 ☎22-0110

就職促進相談員による巡回就職相談
【シティセールス推進課】

伊都振興局では、橋本市内の下記の施設で、就職促
進相談員による巡回就職相談を実施しています。
ハローワークの求人情報や職業訓練情報などの相談

に個別で応じますので、就職を希望される人はお気軽
にご相談ください。
相談日時など詳細はお問い合わせください。
●実施場所
岸上文化センター、原田文化センター、伏原文化セ
ンター、名古曽文化センター、神野々ふれあい会館
●問い合わせ
伊都振興局 企画産業課 ☎33-4909

●募集職種・募集人員　
家庭相談員・１人
●業務内容
家庭における子育ての不安や悩みに関する相談（電
話相談・訪問・面談・養育訪問支援など）、関係機
関との連絡調整、会議出席、相談内容などの記録お
よび資料作成、その他業務
●応募資格（次の要件をすべて満たす人）
●児童福祉業務などに５年以上従事した経験を有す
る人

●パソコンの基本操作（ワード、エクセルなど）が
できる人

●普通自動車の運転免許を有する人
●地方公務員法第16条の各号（欠格条項）に該当
しない人

●受付期間（郵送による受付は行いません）
３月13日㈮まで
※土・日曜日を除く午前９時～午後５時
●申し込み・問い合わせ　職員課 ☎33-1193
※勤務条件や申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジを確認していただくか、お問い合わせください。

広報はしもと、市ホームページの有料広告を
募集しています 【秘書広報課】
●広報はしもと
掲載料：１スペースあたり20,000円（税別）
申込期限：掲載希望月の２カ月前の25日まで
●市ホームページ
掲載料：１広告あたり10,000円（税別）
申込期限：掲載希望月の１カ月前の１日まで
※詳細については、市ホームページを確認していた
だくか、秘書広報課までお問い合わせください。

●問い合わせ
秘書広報課 広報広聴係 ☎33-2676

令和元年度 宝くじ助成
一般財団法人自治総合

センターでは、宝くじの
収益金をもとにコミュニ
ティ活動の健全なる発展
を図る事業を実施してい
ます。
本年度は、小田区の集

会所が整備されました。
【総務課】

柏原保育園の閉園
山田さつきこども園の

整備計画に伴い、柏原保
育園は３月末をもって閉
園します。
これまで子どもたちの

ためにご支援ご協力あり
がとうございました。

【こども課】
▲持ち込まれた家具など
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Citizen consultation

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

橋本市地域包括支援センター … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

防災はしもとメール配信 防災行政無線
テレホンサービス

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。

●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

▲携帯電話用
　二次元コード

介護サービス相談

情報ひろば

令和元年度　人権研修会
●日時　３月18日㈬　午後１時30分
●場所　市民会館
●テーマ　
「寝た子」はネットで起こされる！？
～ネット社会と部落差別の現実～
●講師　
　川

かわ

口
ぐ ち

泰
や す

司
し

氏 
　（山口県人権啓発センター事務局長）
●定員　100人
●参加費　無料
●申し込み・問い合わせ　人権・男女共同推進室 ☎33-1229

春夏野菜作り講習会
【農林振興課】

農道・水路などの保全管理活動支援制度（多
面的機能支払制度）について 【農林振興課】

・・・・・・　農 　 　 業　・・・・・・
野菜作りに興味のある人は必見です。お子さんなど

においしい手作り野菜を食べて喜んでもらいたいとい
う人たちにぴったりの講習会です。
●開催時期　４月上旬～８月下旬
●内容（一部変更する場合があります）
●第１回　オリエンテーション、野菜作りの基礎知

識について（座学）
●第２回　土作り・肥料について（実地）
●第３回　農薬・防除について（実地）
●第４回　野菜の植え方・管理方法について（実地）
●第５回　収穫・その他注意点について（実地）
●募集人数　20人程度
●受講料　5,000円
●募集期間
４月１日㈬～17日㈮（土・日曜日を除く）
午前８時30分～午後５時15分
●申込方法
農林振興課で配布している申込書（市ホームページ
からも入手可）を直接お持ちいただくか、郵送また
はファクスで提出してください。
●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記載不要）
橋本市 経済推進部 農林振興課
☎33-6113　ファクス33-2175

農業に欠かせない農道、水路、ため池などの施設を
保全管理している農業者団体を支援します。
●対象
農業を振興する地域内の農地で、基礎的な保全管理
活動（のり面の草刈り、水路やため池の泥上げ、農
道の砂利補充など）を行う農業者で構成される団体
●活動期間　５年間
●交付金額
●田　１年間で10アールあたり3,000円
●畑　１年間で10アールあたり2,000円
●申込期限　３月31日㈫
●提出書類　対象地の地図、団体名簿
●申し込み・問い合わせ
農林振興課 ☎33-6113

イノシシ・シカなどの農作物被害防止用電気
柵および金属防護柵の設置補助金 【農林振興課】
●補助対象
市内に農地を所有する人（団
体）で、野生動物による被害
がある田畑に新たに設置する
電気柵および金属防護柵。た
だし、既に設置した柵は対象
外です。
●補助額
　設置費用の３分の２以内
●申込方法
農林振興課で配布している申請用紙に必要事項を記
入し、必要書類（見積書、設置場所図）とともに提
出してください。
●申し込み・問い合わせ　農林振興課 ☎33-6113

最低賃金の改正
和歌山県最低賃金が、令和元

年10月１日から時間額830円
となりました。
この最低賃金は、和歌山県内

の事業所で働くすべての労働者
（臨時、パート、アルバイト、
派遣、委託を含む）に適用され
ます。
●問い合わせ
和歌山労働局賃金室
☎073-488-1152

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談
国や県、市の仕事に関する
苦情・要望について対応

３/24㈫ 13:30～16:00 保健福祉センター３階（応接室）
当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課 市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

①３/18㈬
②３/25㈬ 13:00～16:00

①高野口地区公民館
②市役所１階
　（相談室）

３/12㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課 市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

４/９㈭
４/23㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

３/10㈫から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般

①３/２㈪
　３/16㈪
②３/６㈮

13:00～16:00
①保健福祉センター
　２階（会議室４）
②高野口地区公民館

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

３/６㈮
３/26㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健福祉課へ 橋本保健所保健福祉課

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

３/３㈫
３/17㈫ 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎0120-555-294

橋本市地域包括支援
センター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

３/11㈬
３/25㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①３/３㈫
②３/10㈫
③３/17㈫
④３/24㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料法律相談
多重債務や相続などの相談 ３/14㈯ 13:00～16:00 橋本商工会館 相談日時に相談場所へ 市民課 市民相談係

人権相談（※１）
いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩み事など

３/13㈮ 13:30～16:00 市役所２階（人権・男女共同推進室）
当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳細についてはお問い合わせください）
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ···問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ·················問い合わせ ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ···············································問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ·················問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ·························問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。
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タウン情報子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

今
回
は

住　所
柿の木坂
ママ・パパ
森
もり

中
なか

 真
ま

知
ち

子
こ

さん、裕
ゆう

哉
や

さん

お子さん
愛
あい

琉
る

ちゃん

絢
あや

仁
と

くん

陽
ひ

菜
な

乃
の

ちゃん

今住 所

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.95

３
月
で
愛
琉
は
６
歳
７
カ
月
、
絢
仁
は
４
歳
５

カ
月
、
陽
菜
乃
は
２
歳
５
カ
月
に
な
り
ま
す
。

愛
琉
は
縄
跳
び
や
ピ
ア
ノ
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
は
紫
色
の
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
小

学
校
へ
行
く
の
を
楽
し
み
し
て
い
ま
す
。
絢
仁
は
、

元
気
い
っ
ぱ
い
な
子
で
、
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
や
戦

隊
シ
リ
ー
ズ
の
お
も
ち
ゃ
で
よ
く
遊
ん
で
い
ま
す
。

陽
菜
乃
は
、
最
近
「
イ
ヤ
イ
ヤ
」
が
出
始
め
ま
し

た
。
末
っ
子
で
す
が
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん

の
喧
嘩
を
よ
く
止
め
て
く
れ
ま
す
。

パ
パ
は
、
休
み
の
日
に
ご
飯
を
作
っ
て
く
れ
た

り
、
子
ど
も
た
ち
を
紀
望
の
里
へ
連
れ
て
行
っ
て

お
風
呂
に
入
れ
て
く
れ
た
り
す
る
の
で
、
み
ん
な

パ
パ
の
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

子
育
て
で
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
幼
稚
園

の
マ
マ
た
ち
が
相
談
を
聞
い
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

助
か
っ
て
い
ま
す
。

二
人
と
も
若
い
時
に
結
婚
し
、
子
育
て
し
て
き

た
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
私
た
ち
の
こ
と
を
親
に

し
て
く
れ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
に

は
、
自
分
の
や
り

た
い
こ
と
の
た
め

に
時
間
を
使
い
、

自
由
に
育
っ
て
ほ

し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

子育て支援センター
遊びや親子交流、子育て相談の場です。お気軽に
お越しください。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※３月17日㈫午後・31日㈫午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00

それいけ！わんパーク
ふれあい遊びやリズム体操、大型遊具などで、親
子が一緒になって元気いっぱい遊べます。申し込み
は不要です。開催時間内にご自由にお越しください。
日時　３月16日㈪　９:30～11:30
場所　県立橋本体育館
対象　市内在住の未就園児と保護者
費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

ファミリーサポートセンター“スマイリー”では、子育
てのサポートをして欲しい人（依頼会員）とサポートでき
る人（提供会員）をつなげるお手伝いをしています。
どうしよう、困ったな…
●仕事や出産などで子どもの送迎が
　できない。
●ちょっと子どもを預かってほしい。
●リフレッシュしたい。
こんな時、依頼会員に登録しておく
と安心です。対象、登録方法など詳し
くはお問い合わせください。
●申し込み・問い合わせ
　橋本市ファミリーサポートセンター”スマイリー”
　☎39-7515
　月曜日～土曜日　午前９時～午後６時

第12回　育児をサポートします
子育て子育てスマイルスマイルひろばひろば

イベント情報を掲載しませんか？
市内のボランティア団体、社会教育団体などが実施する催しなどの情報を募集してい

ます。
掲載を希望する団体は、タウン情報掲載依頼書（市ホームページから入手可）に必要

事項を記入の上、秘書広報課 広報広聴係までお持ちください。

子育てタウン情報子育てタウン情報

仕事で保育園へのお迎えが間
に合わなくて困っていたので、
ファミリーサポートセンターへ
相談に行きました。子どもと提
供会員さんとのマッチングがあ
り、とても丁寧な対応でしたの
で、安心して子どもを預けるこ
とができました。
今後は、送迎だけでなく提供
会員さん宅での預かりも利用し
たいと考えています。

依頼会
員さんのの声
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伊都医師会・伊都薬剤師会共催　令和元年度　市民公開講座
食事療法で認知症は予防できるか
日３/28㈯ 時14:00～16:00 場教育文化会館 他手
話通訳があります 問橋本・伊都在宅医療介護連携
支援センター ☎080-2520-6078

歌って心も体も元気に！楽しく歌ってストレス発散
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日３/18㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費500円（運営協力費）問楽リズ
ム 石橋 ☎080-9128-2578

春ですよ　一緒にパークゴルフをしましょう
パークゴルフ教室
日３/15㈰ 時集合８:40 場垣花パークゴルフ場（高
野口町大野）対小学生以上（小学校低学年は保護
者同伴）定先着30人 費無料（貸クラブ、貸ボール
有）期３/10㈫まで 持運動靴、手袋、飲み物 申問
橋本市パークゴルフ協会 藤原 ☎090-8884-6444

初心者歓迎　ゴルフをしませんか！
楽しいジュニアゴルフ教室
日４/12㈰・19㈰・26㈰、５/10㈰・17㈰・24
㈰、６/14㈰・21㈰ 時16:30～ 場橋本カントリー
クラブ 対小学生、中学生 定先着10人 費12,000円
（ボール代など）期３/25㈬まで 申 問橋本市総合
型地域スポーツクラブ協会 ☎25-8686

福祉の仕事をしてみませんか
福祉のしごと就職相談会
日３/19㈭ 時13:00～14:30 場市民会館 対福祉の
仕事に興味・関心のある人 他手話通訳が必要な人
は事前に申し込んでください 申 問和歌山県社会福
祉協議会 福祉人材センター「ハートワーク」 ☎
073-435-5211

初心者歓迎　ボッチャ交流大会に参加しませんか！
ボッチャ交流会
日３/22㈰ 時集合９:00 場高野口地区公民館 対小
学生以上 定先着24人 費500円（運営協力費）期３
/13㈮まで 持屋内シューズ、飲み物、タオル 申問
ファインクラブ高野口 ☎43-1001

聞こえなくても、話の内容は要約筆記でわかります
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日３/14㈯ 時13:00～15:00 場保健福祉センター 
対聞こえに悩みや不安のある人 費無料 問和歌山県
中途失聴・難聴者協会 橋本支部 松山 ☎/ファクス
33-1387

文字でおしゃべりしましょう！どなたも大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日３/21㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対中
途失聴・難聴者および一般の人 費無料 問事務局 多
田 ☎/ファクス36-0844

※５月号への掲載依頼の締め切りは３月25日㈬です。

①②ママといっしょに　③園庭開放
お友だちや先生とみついしこども園であそぼう！！
日①３/４㈬・12㈭ ②３/５㈭・18㈬ ③３/13㈮ 
時10:00～11:00 対①平成29年４月２日～平成30
年４月１日生まれ ②平成30年４月２日以降生まれ 
③平成28年４月２日以降生まれ 定①②各日先着10
組 ③20組 費無料 期実施日前日まで 場申問みつい
しこども園 ☎37-2236

①おもちゃで遊ぼう　②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①３/４㈬・11㈬ ②３/６㈮・13㈮ 時①10:00～
11:00 ②11:00～12:00 対未就園の親子 定各日先
着12人 費無料 期各日１週間前から受付 場申問三
石保育園 ☎36-2220



本のひろば
問い合わせ▶ 橋本市図書館 ☎33-0899
 利用時間：９:00～18:00
 休 館 日：毎週月曜日健康カレンダー

問い合わせ
▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

休日診療　医療機関の紹介

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶土曜日（内科系） 18:00～21:00
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

休日・夜間の診療所

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

今月のピックアップ『図書館講座　岡潔博士の箴
し ん

言
げ ん

カルタ』
橋本市が誇る名誉市民“岡潔博士”は「人が先、自分は後」を信条とし、「情緒」

の大切さを伝え続けられました。そんな博士の箴言がカルタになりました。絵と文を
通して博士をしのびたいと思います。
日時　３月22日㈰　午後２時～４時 場所　教育文化会館

新しく入った本

こどもの本

絵
柴
しば

田
た

ケイコ
出版社
パイインターナショナル

絵
ミカエル・ドゥ
リュリュー
出版社
クレヨンハウス

著
週刊ＳＰＡ！「孤独

のグルメ」取材班

出版社
扶桑社

編
「昔話法廷」制
作班
出版社
金の星社

おにゃけこのほんよんでくれ！

「孤独のグルメ」巡礼ガイド昔話法廷（Season１～４）

市役所前交差点市脇交差点 

スーパー 

病院 

橋本市 
消防本部

スーパー
銀
行

橋
本

市
役
所

市民会館
教育文化会館 

郵便局 
警察署

振興局

橋本市 
保健福祉センター

P
371

24

保健福祉センター案内図

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

実 施 日 時　　間 場　　所

３月７日㈯
10:00～12:00
13:00～16:00

スーパーセンターオークワ 橋本店

３月８日㈰ 松源 伏原店

３月14日㈯ オークワ 彩の台店

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

体外受精、顕微授精を除く不妊治療および、不育治療に要する費
用の一部を助成します。
助成は連続する２カ年度が対象で、１年度あたりの上限が３万円
です。詳しくは、お問い合わせください。
●申請期限
治療を受けた日により、申請期限が異なります。治療を受けた
日が、４月から12月の場合は同年度の３月末、１月の場合は翌
年度の４月末日、２月の場合は翌年度の５月末日、３月の場合は
翌年度の６月末日が、申請期限となります。

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

３月19日㈭
10:00～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

12人
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

３月13日㈮
13:30～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

15人
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室

移動図書館ブッキー
日　程 時　間 場　　所

３/４㈬
９:20～９:50 橋本さつき保育園

10:15～11:30 城山小学校

３/５㈭

９:30～10:20 応其こども園

10:40～11:10 つくしんぼ園

13:05～14:20 隅田小学校

３/６㈮

９:30～10:00 産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

３/10㈫

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

３/11㈬

９:25～10:40 学文路小学校

11:10～11:40 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

３/12㈭
９:30～10:45 三石小学校

13:05～14:00 清水小学校

３/13㈮

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:30～14:00 紀見地区公民館

３/17㈫
10:20～11:35 西部小学校

13:20～14:30 恋野小学校

３/18㈬

９:30～10:00 岸上文化センター

10:30～11:00 恋野地区公民館

13:30～14:00 香久の実保育園

３/19㈭

９:20～９:50 学文路さつきこども園

10:25～11:35 紀見小学校

13:20～14:35 橋本小学校

今月の催し

子ども予防接種週間（３月１日～７日）
３月１日～７日は、保護者をはじめ地域の皆さんに予防接種に対する関心を
高めてもらう子ども予防接種週間です。
特に入園・入学前のお子さんは、接種歴を確認し、まだの場合は、実施医療
機関に予約の上、早めに接種を済ませましょう。なお、定期予防接種は、対象
年齢を過ぎると全額自己負担となりますので、ご注意ください。
●今年４月から小学校に入学する人へ
平成25年４月２日から平成26年４月１日生まれの人の麻しん風しん２期の
接種期限は３月31日㈫までです。
●11歳から13歳未満の人へ
二種混合（ジフテリア・破傷風）の接種期限は、13歳になる誕生日の前日
までです。

催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石井照千代） ３/１㈰ 12:00～13:50

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代） ３/１㈰ 14:10～16:00

English News（新聞） ３/１㈰
３/15㈰ ９:30～11:45

English Camp（短編小説） ３/10㈫
３/24㈫ ９:30～11:45

English Lounge
（実践ビジネス英語） ３/22㈰ ９:30～11:45

English Café （随筆） ３/17㈫ ９:30～11:45

英語で楽しむリア王（芝史朗） ３/15㈰ 14:00～16:00

あかちゃんと絵本のひととき ３/３㈫ 11:00～11:30

図書館みんなのストーリーテリング ３/15㈰ 14:00～15:00

よみきかせ会 毎週土曜日 14:00～､15:00～

一般不妊治療費の一部を助成しています
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