
シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～

歴
史
あ
る
サ
ロ
ン
の
紹
介

今
回
は
活
動
期
間
が
20
年
を
越

え
る
２
つ
の
サ
ロ
ン
の
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
サ
ロ
ン
は
、
長
き

に
わ
た
り
介
護
予
防
に
貢
献
さ
れ

た
と
し
て
、
令
和
元
年
12
月
に
市

長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

●
ひ
だ
ま
り
の
家

・
日
程

毎
週
水
曜
日
と
毎
月
第
１
、

第
３
土
曜
日

・
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

・
場
所　

ひ
だ
ま
り
の
家
（
東
家
四
丁

目
８

－

14
）

●
山
ゆ
り
の
会

・
日
程

①
毎
月
第
２
木
曜
日

②
毎
月
第
４
木
曜
日

・
時
間　

①
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

・
場
所　

学
文
路
地
区
公
民
館

東家にある民家を改装した場所で開催し
ています。ボランティアの人が手作りする
お昼ご飯が皆さんに好評です。
自宅にいるような雰囲気で、参加者を温

かく迎えます。

サロンではゲーム、歌、体操、おしゃべ
り、お茶会などで午後のひとときを過ごし
ています。月１回の食事会は皆さんすごく
楽しみにしており、和気あいあいとしたサ
ロンです。

住
み
な
れ
た
地
域
で
集
ま
る

地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
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主な内容
▶地域ふれあいサロン
・20年以上続くサロンの紹介
・新しいサロンの紹介

▶ご存知ですか？成年後見制度
▶100歳おめでとうございます

サ
ロ
ン
の
効
果

高
齢
者
が
寝
た
き
り
や
認
知
症

に
な
る
最
大
の
原
因
は
「
閉
じ
こ

も
り
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
老

後
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
に
は
、

次
の
３
つ
の
行
い
が
大
切
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

①
人
と
会
っ
て
会
話
を
し
、
大
き

な
声
で
笑
う
こ
と

②
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と

③
定
期
的
に
外
出
す
る
機
会
が
あ

る
こ
と

こ
れ
ら
の
３
つ
の
行
い
は
サ
ロ

ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
自
然
と
行

わ
れ
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

活
動
内
容

サ
ロ
ン
で
は
、
高
齢
者
が
集
会

所
な
ど
で
お
し
ゃ
べ
り
や
会
食
、

お
茶
会
を
始
め
、
体
操
や
歌
、
手

芸
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
市
内
で
は
46
カ
所
で
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
見
守
り

各
サ
ロ
ン
は
、
参
加
者
同
士
や

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に

運
営
さ
れ
て
お
り
、
お
互
い
の
見

守
り
や
、
支
え
合
い
の
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
営

に
関
わ
る
こ
と
で
生
き
が
い
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
市
が
実
施
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
も
と
よ
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
互
い
の
見
守
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
高
齢
者
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
し
ゃ
べ
り
や
会
食
な
ど
を
行
う

「
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
以
下
、
サ
ロ
ン
）
」
の
活
動
が
市
内
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

▶
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

　

く
だ
さ
い

▶
楽
し
い
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

◀
昼
食
は
和
気
あ
い
あ
い
と

◀
景
品
当
た
っ
た
よ

▶
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

▶
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

ひだまりの家

山ゆりの会

6広報はしもと2020年２月号7


