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フォトトピックス

ハタチの決意

橋本市消防出初式

　１月12日、県立橋本体育館で橋本市成人式が行わ
れました。晴れ着やスーツ姿の新成人535人が参加し、
未来への希望と大人としての決意を胸に新たな一歩を
踏み出しました。

市の人口（令和元年12月31日現在）
62,376人（前月比－36人）／女 32,921人／男 29,455人／世帯数 27,200世帯

2020年
２
月
号
（
通
巻
168号

）
令
和
２
年
２
月
１
日
発
行

恋野橋へお絵描き

１月10日、３月開通予定で工事が
進む恋野橋に絵を描くイベントが行わ
れ、参加した恋野小学校の児童46人
がチョークで橋の路面を彩りました。
今後の舗装工事で絵は見えなくなり

ますが、絵に込めたふるさとへの思い
は残り続けます。

新たな門出

１月12日、橋本市消防出初式が行われ、消防団員
や消防職員約600人が参加しました。
市民会館での式典後、部隊行進や消防車両行進、放

水訓練などが行われ、１年間の防火・防災と安全を誓
いました。

踏み出しました。

いました。

、
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４月からごみの収集日が変わります

収
集
品
目
の
重
な
り
の
見
直
し

こ
れ
ま
で
地
区
に
よ
っ
て
ご
み
の
収
集

品
目
が
重
な
る
日
が
あ
り
、
ご
み
集
積
所

に
ご
み
が
収
ま
ら
な
い
な
ど
の
課
題
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
で
き
る
だ
け
収

集
品
目
が
重
な
る
日
を
減
ら
し
、
区
・
自

治
会
で
ご
み
集
積
所
を
管
理
し
や
す
い
よ

う
に
収
集
日
を
調
整
し
ま
す
。

４
月
以
降
の
ご
み
収
集
日
に
つ
い
て

今
回
の
見
直
し
に
よ
り
、
可
燃
ご
み
、

資
源
ご
み
（
そ
の
他
プ
ラ
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
有
害
危
険
ご
み
、
食
品
用
ビ
ン
類
、

破
砕
選
別
ご
み
、
廃
食
用
油
）
、
埋
立
ご

み
、
粗
大
ご
み
、
集
団
回
収
（
古
紙
、
古

布
、
ア
ル
ミ
缶
、
ス
チ
ー
ル
缶
）
の
収
集

日
を
大
幅
に
変
更
し
ま
す
。

４
月
以
降
の
ご
み
収
集
日
に
つ
い

て
は
広
報
は
し
も
と
３
月
号
と
同
時

配
布
す
る
ご
み
収
集
日
程
表
（
ご
み

カ
レ
ン
ダ
ー
）
を
必
ず
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

※
収
集
ル
ー
ト
の
変
更
な
ど
に
よ
り
、

収
集
時
間
が
変
更
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
必
ず
収
集
日
の
午
前

８
時
ま
で
に
ご
み
を
出
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

生
活
環
境
課 

☎
３
３

－

３
７
０
２

変
更
す
る
理
由

次
の
と
お
り
ご
み
の
減
量
に
向
け
た
取

組
み
を
行
い
、
こ
の
た
び
収
集
日
を
見
直

す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

可
燃
ご
み
量
の
減
少

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
可

燃
ご
み
量
が
減
少
し
て
い
る
中
で
、
昨
年

４
月
か
ら
市
全
域
で
可
燃
ご
み
週
１
回
収

集
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
効
果
を

生
か
す
た
め
、
収
集
コ
ー
ス
の
見
直
し
に

よ
り
、
運
搬
体
制
の
効
率
化
を
図
り
ま
す
。

「
陶
磁
器
リ
サ
イ
ク
ル
市
」
に
よ
る

リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル

家
庭
で
不
要
に
な
っ
た
食
器
な
ど
を
持

ち
寄
り
、
必
要
な
人
に
無
料
で
持
ち
帰
っ

て
い
た
だ
く
「
陶
磁
器
リ
サ
イ
ク
ル
市
」

を
平
成
26
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
残
っ
た
陶
磁
器
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
業
者
に
引
き
渡
し
、
道
路
の
舗
装
材
な

ど
に
再
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
効
果
に
よ
り
、
市
が
収
集
し

て
い
る
埋
立
ご
み
量
は
、
平
成
25
年
度
と

比
較
し
、
約
25
％
減

少
し
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、
埋
立

ご
み
の
収
集
頻
度
の

見
直
し
を
行
い
ま
す
。

 

１月12日、成人式が行われ、
代表として湯

ゆ

浅
あさ

光
ひかる

さん、野
の

口
ぐ ち

奈
な

々
な

さんの２人が市長へ新成
人としての決意を述べました。

元号が令和となって初めてとなる成人式を盛
り上げるために、少しでも何か皆さんの役に立
つことができればと思い、実行委員会に参加し
ました。
成人式がどういうものか、想像がつかない状

況での活動は大変でしたが、各中学校の実行委
員が協力することで少しずつ形になっていくこ
との楽しさを感じることができました。
これまで私たちに関わってくれたすべての人

たちに感謝の気持ちを忘れず、成人としての自
覚をしっかりと持ち、立派な大人になれるよう
頑張ります。

令和２年成人式

実行委員会役員の皆さん

今月の表紙
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▶第23回橋本マラソン　など
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情報ワイドかける新

成
人

新
成
人

橋本人
今月
のかけ橋人

市では、「資源を分別し、燃やすごみ、埋め立てるごみを減らそう」をテーマに、次世代へ引き
継ぐ環境に配慮した循環型のまちづくりを進めています。一方、高齢者のごみ出しを支援する「福
祉収集」の充実などにも取り組んでおり、今後予想されるさらなる高齢化過疎化社会を見据えたご
み収集の仕組みづくりを行なっています。これらの取組みによりごみ収集量が減少していることを
踏まえ、４月からごみの収集日を変更します。ご理解ご協力をお願いします。　 【生活環境課】

４月４月からからごみの収集日ごみの収集日がが変わります変わります

効
率
的
な
ご
み
収
集
を
目
指
し
て

│
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確定申告のご案内 確定申告のご案内

 

申
告
に
必
要
な
も
の

市
・
県
民
税
の
申
告
に
必
要
な
も
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。

●
令
和
元
年
中
の
所
得
の
算
出
に
必
要
な

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
賃
金
支
払
明
細

書
、
収
支
内
訳
に
関
す
る
書
類
）

●
令
和
元
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
な
ど
、

控
除
の
算
出
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
、

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
）
の
支
払
額

が
分
か
る
も
の

※
国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書
が

必
要
で
す
。

・
生
命
保
険
料
の
控
除
証
明
書

・
地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書　
　

他

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
確
認
で
き
る
書
類

●
本
人
確
認
書
類

●
印
鑑

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

橋
本
市 

総
務
部 

税
務
課 

市
民
税
係

〒
６
４
８

－

８
５
８
５（
住
所
記
入
不
要
）

☎
３
３

－

６
２
１
２

※
申
告
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

必
要
書
類
の
添
付
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
控
え
が
必
要

な
人
は
切
手
を
貼
り
、
送
付
先
を
記
入

し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し
て
く
だ
さ

い
。

市
・
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
主
に
前
年
の

実
績
に
基
づ
い
て
１
月
中
に
郵
送
し
て
い

ま
す
。

申
告
が
必
要
な
人
で
、
申
告
書
が
届
い

て
い
な
い
場
合
は
、
市
役
所
税
務
課
市
民

税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
告
会
場

令
和
２
年
度
（
令
和
元
年
中
所
得
）
の

市
・
県
民
税
申
告
の
受
付
は
、
次
の
会
場
、

日
程
で
行
い
ま
す
。

●
開
設
場
所

市
民
会
館

●
開
設
期
間

２
月
４
日
㈫
〜
３
月
16
日
㈪

（
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
）

●
開
設
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

午
後
１
時
〜
４
時

●
注
意
事
項

・
混
雑
が
予
想
さ
れ
る
た
め
、
申
告
相

談
者
に
当
日
整
理
券
を
配
布
し
ま
す
。

申
告
相
談
の
対
応
可
能
な
人
数
を
超

え
る
場
合
は
整
理
券
の
配
布
を
終
了

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
申
告
会
場
周
辺
の
駐
車
場
（
伊
都
振

興
局
も
利
用
可
能
）
は
駐
車
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

マ
イ
カ
ー
で
の
来
場
は
お
控
え
く
だ

さ
い
。

・
市
役
所
税
務
課
窓
口
で
は
申
告
の
受

付
を
行
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
は
、
令
和
２
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
31
年
１
月
１

日
〜
令
和
元
年
12
月
31
日
（
以
下
、
令
和

元
年
中
）
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
で
す
。
な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を

し
た
人
や
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報

告
書
が
提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
、
原
則
と

し
て
、
申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い

る
人

●
家
賃
、
地
代
な
ど
の
収
入
が
あ
る
人

●
内
職
な
ど
の
収
入
が
あ
る
人

●
株
式
譲
渡
所
得
な
ど
確
定
申
告
と
異
な

る
課
税
方
式
を
選
択
す
る
人

●
収
入
が
な
か
っ
た
人

●
給
与
所
得
者
の
場
合

①
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提

出
さ
れ
て
い
な
い
人

②
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

③
年
末
調
整
に
含
ま
れ
て
い
な
い
所
得

控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

●
公
的
年
金
等
受
給
者
の
場
合

①
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

②
公
的
年
金
等
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
所
得
が
20
万
円
以
下
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

確
定
申
告
の
際
の
お
願
い

来
場
さ
れ
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意
し
、

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
前
年
分
の
申
告
書
の
控
え
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

②
申
告
書
（
お
よ
び
収
支
内
訳
書
）
に
は
、

事
前
に
記
入
で
き
る
と
こ
ろ
は
記
入
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
事
業
（
営
業
・
農
業
な
ど
の
）

所
得
が
あ
る
人
は
、
年
間
の
収
入
や
必

要
経
費
な
ど
を
整
理
し
、
必
ず
収
支
内

訳
書
に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
確
定
申
告
書
第
二
表
「
住
民
税
・
事
業

税
に
関
す
る
事
項
」
に
つ
い
て
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
を
参
考
に

し
て
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

④
医
療
費
控
除
の
申
告
は
、
事
前
に
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
作
成
を
済
ま

せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
元
年
分
ま
で
は
、
従
来
ど
お
り

領
収
書
の
添
付
ま
た
は
提
示
で
の
申

告
も
可
能
で
す
。

郵
送
・
時
間
外
収
受
箱
に
よ
る
提
出

確
定
申
告
書
は
、
郵
便
や
信
書
便
、
ま

た
は
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

に
よ
り
、
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
郵
送
で
の
提
出
先　

〒
６
４
９

－
６
５
９
２

紀
の
川
市
粉
河
８
０
７

粉
河
税
務
署 

個
人
課
税
第
一
部
門

※
控
え
が
必
要
な
人
は
切
手
を
貼
り
、
送

付
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

不明な点は、まず電話で確認を！

●国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」の操作方法について
ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901

●マイナンバーについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

●確定申告の内容などについて
　粉河税務署 ☎0736－73－3301

公的年金等所得のある人へ

公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ
る場合には、確定申告をする必要はありません。
ただし、医療費控除などにより、所得税の還付を受ける
場合は、所得税の確定申告が必要です。
なお、所得税の確定申告が不要な人でも生命保険料や地
震保険料、年金からの天引き以外に健康保険料や介護保険
料を支払っている場合など、所得控除を受けるためには、
市・県民税の申告が必要となります。

市
・
県
民
税
の
申
告

確定申告のご案内

パソコンなどで確定申告書の作成ができます

確定申告の期間中、申告会場は大変混雑します。
国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」では、

画面の案内に従って、必要事項を入力することにより、確定申
告書を作成することができます。ぜひご利用ください。

場所・期間 問い合わせ先・備考

粉河税務署の確定申告会場
▶開設場所・期間
・紀の川市商工会館
　（紀の川市粉河878-2）
・２月17日㈪～３月16日㈪
　※土・日曜日を除く
▶相談受付時間
・午前９時～午後４時

▶問い合わせ
・粉河税務署 ☎0736－73－3301
　（音声案内に従い、「２」を選んでく
ださい。）

※紀の川市商工会館へのお問い合わせは
ご遠慮ください。

※会場では納税できません。お近くの金
融機関をご利用ください。

市内の確定申告・出張相談会場
▶開設場所・期間
・市民会館
・２月４日㈫～10日㈪
　※土・日曜日を除く
▶相談受付時間
・午前９時30分～正午
・午後１時～４時
※当日整理券配布時間
午前８時30分～

・税理士や粉河税務署の職員による確定
申告や還付などの申告相談を行なって
います。

※申告会場周辺の駐車場（伊都振興局も
利用可能）は駐車台数に限りがありま
すので、マイカーでの来場はなるべく
お控えください。

※市県民税申告会場と合同で開設します。

▶注意事項
・市民会館の申告相談では、混雑が予想されるため、当日に整理券を配布しています。混雑の状況によっては早
めに整理券配布を終了することがあります（開設初日は特に混雑が予想されます）。

・市役所税務課窓口では確定申告書、市・県民税申告書の作成はできません。
・確定申告書には、納税者および同一生計配偶者や扶養親族、事業専従者のマイナンバー
（12桁）の記載が必要です。提出の際には、本人確認のため、次のいずれかの書類をお
持ちください。
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カードおよび運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類
③マイナンバーが記載された住民票の写しおよび運転免許証などの本人確認書類類
※同一生計配偶者や扶養親族、事業専従者のマイナンバーについては、これらの書類の
提示は不要です。

休日に申告相談ができる税務署

・場　　所　和歌山税務署
　　　　　　（和歌山市二番丁３）
・日　　程　２月24日㈷、３月１日㈰
・受付時間　午前９時～午後４時
※早めに締め切る場合があります。

所得税・消費税・贈与税
の確定申告および申告相
談ができます。

贈与税および相続税、土
地・建物・株式等の譲渡
所得などの申告相談は行
なっていません。
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シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～

歴
史
あ
る
サ
ロ
ン
の
紹
介

今
回
は
活
動
期
間
が
20
年
を
越

え
る
２
つ
の
サ
ロ
ン
の
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

こ
の
２
つ
の
サ
ロ
ン
は
、
長
き

に
わ
た
り
介
護
予
防
に
貢
献
さ
れ

た
と
し
て
、
令
和
元
年
12
月
に
市

長
か
ら
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

●
ひ
だ
ま
り
の
家

・
日
程

毎
週
水
曜
日
と
毎
月
第
１
、

第
３
土
曜
日

・
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

・
場
所　

ひ
だ
ま
り
の
家
（
東
家
四
丁

目
８

－

14
）

●
山
ゆ
り
の
会

・
日
程

①
毎
月
第
２
木
曜
日

②
毎
月
第
４
木
曜
日

・
時
間　

①
正
午
〜
午
後
３
時
30
分

②
午
後
１
時
〜
３
時
30
分

・
場
所　

学
文
路
地
区
公
民
館

東家にある民家を改装した場所で開催し
ています。ボランティアの人が手作りする
お昼ご飯が皆さんに好評です。
自宅にいるような雰囲気で、参加者を温

かく迎えます。

サロンではゲーム、歌、体操、おしゃべ
り、お茶会などで午後のひとときを過ごし
ています。月１回の食事会は皆さんすごく
楽しみにしており、和気あいあいとしたサ
ロンです。

住
み
な
れ
た
地
域
で
集
ま
る

地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

★きらり　vol.52 ★きらり　vol.５2

編集・発行
　健康福祉部いきいき健康課

vol.52   2020.2
主な内容
▶地域ふれあいサロン
・20年以上続くサロンの紹介
・新しいサロンの紹介

▶ご存知ですか？成年後見制度
▶100歳おめでとうございます

サ
ロ
ン
の
効
果

高
齢
者
が
寝
た
き
り
や
認
知
症

に
な
る
最
大
の
原
因
は
「
閉
じ
こ

も
り
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
老

後
を
い
き
い
き
と
暮
ら
す
に
は
、

次
の
３
つ
の
行
い
が
大
切
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

①
人
と
会
っ
て
会
話
を
し
、
大
き

な
声
で
笑
う
こ
と

②
仲
間
と
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す

こ
と

③
定
期
的
に
外
出
す
る
機
会
が
あ

る
こ
と

こ
れ
ら
の
３
つ
の
行
い
は
サ
ロ

ン
に
参
加
す
る
こ
と
で
自
然
と
行

わ
れ
、
寝
た
き
り
や
認
知
症
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

活
動
内
容

サ
ロ
ン
で
は
、
高
齢
者
が
集
会

所
な
ど
で
お
し
ゃ
べ
り
や
会
食
、

お
茶
会
を
始
め
、
体
操
や
歌
、
手

芸
な
ど
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
現

在
、
市
内
で
は
46
カ
所
で
活
動
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

地
域
で
の
見
守
り

各
サ
ロ
ン
は
、
参
加
者
同
士
や

地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
中
心
に

運
営
さ
れ
て
お
り
、
お
互
い
の
見

守
り
や
、
支
え
合
い
の
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
運
営

に
関
わ
る
こ
と
で
生
き
が
い
づ
く

り
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め
に

は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
市
が
実
施
す
る
福
祉
サ
ー
ビ
ス
は
も
と
よ
り
、

地
域
の
皆
さ
ん
に
よ
る
お
互
い
の
見
守
り
が
重
要
と
な
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
中
、
高
齢
者
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
し
ゃ
べ
り
や
会
食
な
ど
を
行
う

「
地
域
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
（
以
下
、
サ
ロ
ン
）
」
の
活
動
が
市
内
で
広

が
っ
て
い
ま
す
。

▶
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

　

く
だ
さ
い

▶
楽
し
い
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー
ム

◀
昼
食
は
和
気
あ
い
あ
い
と

◀
景
品
当
た
っ
た
よ

▶
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

▶
感
謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た

ひだまりの家

山ゆりの会
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介
護
予
防
の
ま
ち
づ
く
り
表
彰
式
を

開
催
し
ま
し
た

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

成
年
後
見
制
度
を
ご
存
知
で
す
か
？

出い

で

山や

ま　

久ひ

さ

子こ

さ
ん
（
恋　
　
　
　
　

野
）大
正
８
年
９
月
生
ま
れ

東あ
ず
ま　

ヒ
サ
子こ

さ
ん
（
東　
　
　
　
　

家
）大
正
８
年
11
月
生
ま
れ

山や

ま

口ぐ

ち

八や

重え

子こ

さ
ん
（
隅
田
町
中
下
）大
正
８
年
11
月
生
ま
れ

松ま

つ

本も

と

フ
ミ
ヱ
さ
ん
（
隅
田
町
霜
草
）大
正
８
年
12
月
生
ま
れ

成
年
後
見
制
度
と
は

認
知
症
や
障
が
い
な
ど
に
よ
り

判
断
能
力
が
低
下
す
る
と
、
不
必

要
な
物
を
大
量
に
買
い
込
ん
だ
り
、

悪
徳
商
法
に
あ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

財
産
管
理
が
難
し
く
な
っ
て
き
ま

す
。
ま
た
、
介
護
施
設
へ
入
所
し

た
り
、
入
院
し
た
り
す
る
際
に
、

自
分
自
身
で
手
続
き
を
行
う
こ
と

が
難
し
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
人
を
保
護
し
、
支

援
す
る
た
め
に
、
サ
ポ
ー
ト
す
る

人
を
家
庭
裁
判
所
で
選
任
し
て
も

ら
う
こ
と
を
成
年
後
見
制
度
と
い

い
ま
す
。
詳
し
く
は
い
き
い
き
健

康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
健
康
課 

高
齢
福
祉
係

☎
３
３

－

３
７
０
５

●
支
援
の
イ
メ
ー
ジ

▲各団体代表の皆さんで記念撮影 ▲謝辞を述べる大東氏

厚
生
労
働
省
は
、
11
月
11
日
を

「
介
護
の
日
」
と
定
め
、
介
護
に

つ
い
て
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と

と
も
に
、
多
く
の
人
に
介
護
に
つ

い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
し

て
啓
発
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、
介
護
予
防
事
業
に

取
り
組
ん
で
10
年
目
と
な
る
サ
ロ

ン
と
げ
ん
き
ら
り
〜
自
主
運
営
教

室
に
対
し
て
、
市
長
か
ら
感
謝
状

が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

感
謝
状
が
贈
ら
れ
た
団
体
を
代

表
し
、
サ
ロ
ン
田
園
の
大お

お

東ひ
が
し

瑞み
ず

穂ほ

氏
は
「
サ
ロ
ン
の
活
動
に
よ
り
元

気
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

１
０
０
歳
を
目
指
し
て
活
動
を
続

け
た
い
。
」
と
感
謝
の
言
葉
と
今

後
の
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

★きらり　vol.52 ★きらり　vol.52

あ
な
た
も
サ
ロ
ン
に
参
加

し
ま
せ
ん
か

「
楽
し
く
お
し
ゃ
べ
り
し
た
い
」

「
サ
ロ
ン
運
営
を
手
伝
い
た
い
」

「
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
た
い
」
な

ど
興
味
が
あ
る
人
は
、
い
き
い
き

健
康
課
（
☎
３
３

－

３
７
０
５
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
近
く
の
サ
ロ
ン
を
紹
介
し
た
り
、

立
ち
上
げ
ま
で
サ
ポ
ー
ト
し
た
り

し
ま
す
。

新
し
く
は
じ
ま
っ
た
サ
ロ

ン
の
紹
介

令
和
元
年
10
月
か
ら
、
新
た
な

サ
ロ
ン
が
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

●
サ
ロ
ン
た
ん
ぽ
ぽ

・
日
程　

①
毎
月
第
２
日
曜
日

②
毎
月
第
４
日
曜
日

・
時
間　

①
午
後
１
時
30
分
〜
３
時　

30
分

②
午
前
11
時
〜
午
後
２
時

・
場
所　

東
名
古
曽
集
会
所

サロンたんぽぽ
お茶会や会食、歌や体操など工夫を凝

らした活動をしています。

申し立て
本人や家族が、本人の住所地を
管轄する家庭裁判所へ申し立て

審判手続き
本人の生活状況などの確認や後
見人候補者の適格性を調査

審　判
後見人や支援内容などを決定

審判の通知
審判結果を本人や後見人に報告

法定後見の開始

▶
歌
の
先
生
を
招
い
て

　

レ
ッ
ス
ン

◀
み
ん
な
で
歌
い
ま
す

最
近
、
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
な
る
高
齢
化
に
よ
り
、
成
年
後
見
制
度
の
利
用
が
必
要
と

な
る
高
齢
者
は
さ
ら
に
増
加
し
て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ
る
た
め
、
今
回

は
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

法定後見制度の申請の流れ

●必要な費用（目安）
・申立て費用
約１万円

・鑑定料
（医師の鑑定が必
要な場合）
約５～10万円

・報酬
（親族以外が後見
人となった場合）

　月額約２～６万円

支援

判断能力が低下し、契
約行為などを自分で行
うことが困難な人 成年後見人

8広報はしもと2020年２月号9



情報ワイド情報ワイド

▶申込受付期間
随時（先着順）　※土・日曜、祝日を除く
午前８時30分～午後５時15分
▶申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 建設部 建築住宅課 住宅係 ☎33-1115

▶必要書類および申込方法
手続きに必要な書類を「地域優良賃貸住宅募集

要綱」でご確認の上、持参または郵送で申し込ん
でください。
募集要綱は、建築住宅課、図書館、各地区公民

館および市ホームページで入手できます。
▶募集住宅

住　宅　名
（所在地） 構造等 建設年度 間取り 家賃月額

（円）
敷金額
（円） 備　考

橋本駅前団地
（古佐田2-7-7）

鉄筋コンクリート造
９階建 平成11年

３ＤＫ 65,000 195,000 ７階～９階

２ＤＫ 50,000 150,000 ２階～７階

２Ｋ 42,000 126,000 ３階～７階

▶募集駐車場　自動車用・二輪車など用（使用料月額6,000円、先着順）

市では、地域優良賃貸住宅の入居者を随時募集しています。申込資格や家賃
など詳しくは市ホームページを確認していただくか、建築住宅課住宅係までお
問い合わせください。 【建築住宅課】

地域優良賃貸住宅の入居者随時募集

平成29年度から、福
祉施策として２歳未満の
新生児や寝たきりの人な
ど常時紙おむつが必要な
人に対し、臭いなどをお
さえる米ぬか成分を含ん
だ可燃ごみ専用指定袋を
無償で給付しています。
その臭気対策用可燃ごみ
専用指定袋を４月から店舗で一般販売します。
販売店舗は現在調整中のため、ホームページな
どでお知らせします。
なお、使い方や収集日は通常の可燃ごみ専用

指定袋（大）と同じです。
●販売価格　10枚入　660円（税込み）
●販売開始時期　４月中旬

現在使われている「そ
の他プラ製容器包装」と
「ペットボトル」のごみ
袋を、「リサイクルごみ
指定袋」に変更します。
このことにより袋は１つ
に統一されますが、今ま
でどおりごみは分別して
入れるようにしてくださ
い。１つの袋にその他プラ製容器包装とペット
ボトルを混ぜてごみを出さないでください。
なお、すでに購入されている「その他プラ製

容器包装」と「ペットボトル」のごみ袋はその
まま使用できます。
●販売価格　10枚入　150円（税込み）
●販売開始時期　２月中旬

▶問い合わせ　生活環境課 ☎33-3702

現在使われている「その他プラ製容器包装」と「ペットボトル」の指定ごみ袋を
「リサイクルごみ指定袋」に変更します。また、紙おむつなどの臭い対策として一
部の世帯へ給付している臭気対策用可燃ごみ専用指定袋を一般販売します。 

【生活環境課】

ごみ袋の種類を変更および追加します

３．下水道事業審議会への諮問
今後の下水道事業運営を安定して継続するため、

平成29年から下水道事業審議会を開催し、財源
の確保や事業の方針について審議していただきま
した。その結果、「10年先を見据えた計画のも
と、できるだけ早い時期に使用料改定を行うべき
である。また、少量使用者に過多な負担とならな
いよう配慮し、水道料金の料金体系とできる限り
一致した体系をとるべきである。」との答申が出
されました。
この答申をもとに使用料改定案を作成し、令和

元年12月議会において改定案が可決されました。
新しい使用料体系については、以下の点を考慮し
ています。
・使用水量の少ない世帯への配慮のため、新たな
水道料金と同じ５㎥の基本水量を新設する

・５年ごとに改定を行う２段階の改定として今回
の改定率を引き下げる

※新しい使用料については水道料金と同じく４月
１日から改定となります。

１．地方公営企業会計への移行
橋本市下水道事業は、平成31年４月１日から

水道事業と同じ地方公営企業会計に移行し、より
一層収支の透明性を図っています。そのような中、
今後10年間の収支において費用削減に努めたと
しても、総額約11億円の赤字が発生する見込み
であり、非常に厳しい状況となっています。

２．接続率の伸び悩みに伴う事業の縮小
これまで幹線以外の整備については、地元から

の要望によって優先順位を定めてきました。しか
しながら高齢化や独居世帯の増加により下水道に
接続できない世帯も多く、平成31年３月末現在
の下水道接続率は83.6％と伸び悩んでおり、収
益の確保が難しくなっています。
収益の減少に伴い、今後の整備については年間

５カ所程度しか予算措置できない状況となってお
り、事業の縮小はやむを得ません。そのような中、
接続意思のある地域を優先的に整備し、できるだ
け収益の確保に努めていきます。

令和２年４月からの新しい使用料は以下のとおりです。
新下水道使用料表（１カ月分 税込み）  新下水道使用料のお支払いは

●問い合わせ　水道経営室 ☎33-2860

現在、公共下水道事業は、下水道使用料の収入に加えて公費を投入す
ることで事業運営を行なっていますが、今後の安定した運営のため、令
和２年４月から下水道使用料を改定します。市民の皆さんの衛生的で快
適な暮らしや、紀の川をはじめとした河川の水質を守るため、ご理解ご
協力をよろしくお願いします。 【水道経営室】

令和２年４月から下水道使用料を改定します

下水道使用料改定の背景

新しい使用料体系について

使用料
体系 使用水量

新使用料
※カッコ内は旧使用料との比較

下水道使用料 水道料金との合算

基本
使用料

０～５㎥ 1,527円
（変更なし）

3,340円
（変更なし）

６～10㎥ 1,760円
（233円の増額）

3,740円
（400円の増額）

超過
使用料

10㎥を超える
１㎥ごと

176円
（24円の増額）

374円
（41円の増額）

口座振替
６月17日
振替分から

現地納付書
５月検針時
投函分から

送付納付書
５月末
送付分から

リサイクルごみ指定袋に変更 臭気対策用可燃ごみ専用指定袋を販売
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情報ワイド
情報ひろば

高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画の
策定・推進委員を募集します 【介護保険課】

令和２年度 入札参加資格審査受付（追加
登録）について 【橋本周辺広域市町村圏組合】

・・・・・・　募　　　集　・・・・・・
市では、高齢者保健福祉と
介護保険事業を一体的に推進
するため「橋本さわやか長寿
プラン21（橋本市高齢者保
健福祉計画及び介護保険事業
計画）｣を策定し、さまざま
な高齢者福祉施策に取り組ん
でいます。
現計画が令和２年度に最終年度を迎えることから、
次期計画の策定に向け、市民の立場から意見をいただ
くため、市民委員を募集します。
●任期　委嘱の日から令和５年３月31日（予定）
●応募資格・募集人員（令和２年４月１日現在の年齢）
●65歳以上の市民・１人
●40歳以上65歳未満の市民・１人
※国および地方公共団体の議員、職員を除く
●提出書類（提出書類は返却しません）
①市民委員応募用紙
②「高齢者が住み慣れた家庭や地域で安心して暮
らすためには何が必要か」をテーマにした作文
（800字程度、様式自由）
※応募用紙および募集要項は、介護保険課、いきい
き健康課または市ホームページで入手できます。

●応募方法
募集要項をご覧の上、提出書類を介護保険課まで持
参または郵送、Ｅメールで提出してください。
●募集期間
２月10日㈪～25日㈫
※持参の場合、土・日曜、祝日を除く
　※郵送の場合、２月25日㈫必着。
●報酬　橋本市報酬及び費用弁償等支給条例の規定に

準じます。
●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 健康福祉部 介護保険課 ☎33-1633
Ｅメール kaigo@city.hashimoto.lg.jp

物品購入、建設工事、測
量・建設コンサルタントな
どの入札参加資格審査の申
請を受け付けます。
●申込資格
地方自治法施行令第167条
の４および第167条の11
第１項の規定と次の各項目
を満たすこと。
①令和２年２月３日現在、引き続き１年以上その営
業に従事していること。
②国税および地方税を滞納していないこと。
③営業に関し許可、認可などを必要とする場合は、
当該許可、認可などを得ていること。
④営業状態が健全であると認められること。
●提出書類（各１部、Ａ４ファイル綴り）
●物品
入札（見積）参加資格審査申請書（組合事務所で
配布）、組合が指定する必要書類

●建設工事、測量・建設コンサルタントなど
国土交通省統一様式、その他必要書類

●提出方法　持参または郵送（２月28日㈮消印有効）
※提出書類や提出方法など詳しくは、橋本周辺広域
市町村圏組合のホームページに掲載していますの
で、ご覧ください。
●橋本周辺広域市町村圏組合ホームページ
　http://www.hashimoto-kouiki.jp/
●受付期間
２月３日㈪～28日㈮（土・日曜、祝日を除く）
午前９時～正午、午後１時～５時
●受付場所・問い合わせ
〒648-0073
橋本市市脇一丁目１－６
橋本周辺広域市町村圏組合事務局 ☎32-7121

広  告
介護者交流会
介護家族や介護経験者を対

象に交流会を開催します。介
護の豆知識も紹介します。
●日時　２月12日㈬
　　　午後１時30分～

●場所　保健福祉センター
●問い合わせ
地域包括支援センター
☎32-1957

 ランナーの皆さんへ

ハーフマラソンに出場するラン
ナーの皆さんは、ランナー用トイ
レとして橋本北消防署の外側トイ
レを利用していただけます。

問い合わせ

橋本マラソン実行委員会
（生涯学習課内） ☎33-3704

交通規制にご協力をお願いします

◎交通規制日時　２月11日㈷ 午前10時～午後２時
※当日は交通混雑が予想されますので、コース周辺への自動車の乗
入れはご遠慮ください。なお、競技の状況によっては、交通規制
時間を変更する場合があります。

日 程  ３月７日㈯・８日㈰
第14回橋本市公民館まつり

第23回橋本マラソンに関するお知らせ

スタート・ゴール
（橋本市運動公園）

10：30~14：00
諸車通行止

10：00~14：00

通行規制
三石台方面歩道側車線

国道
24号

JR和
歌山
線

南
海
高
野
線

岩倉大橋
あやの台

隅田小学校
至 

五
條

スーパーコンビニ

ホームセンター

相
賀
八
幡
神
社

国
道
３
７
１
号
バ
イ
パ
ス

三
石
台

城 山 台

城山小学校

紀見東中学校

ゴルフ場

橋谷大橋

慶賀野垂井線

橋本市民病院

橋本北消防署

小 峰 台国
道
３
７
１
号

林
間
田
園
都
市

御
幸
辻

岩倉池

紀ノ光台

N

10：00~14：00
通り抜け不可

京奈和自
動車道

イ ベ ン ト 内 容
日　程 内　　容 時　　間 場　　　　所

７日㈯
オープニングセレモニー 12:30 ～ 12:45 教育文化会館 ２階　大ホール

サークル発表会 12:45 ～ 16:00 教育文化会館 ２階　大ホール

８日㈰

フリーマーケット 10:00 ～ 15:00 市役所西側駐車場

模擬店コーナー 10:00 ～ 15:00 市民会館西側駐車場

話そう！はしもと 13:00 ～ 16:00 教育文化会館 ２階　大ホール

囲碁大会（要事前申込） ９:30 ～ 16:00 教育文化会館 ３階　和室

将棋大会（要事前申込） ９:00 ～ 16:00 教育文化会館 ３階　視聴覚室

お茶席 10:00 ～ 15:30 教育文化会館 ４階　準備室

人形劇の広場 13:30 ～ 14:30 教育文化会館 ３階　幼児室

７日㈯
・
８日㈰

福祉施設作品展 ７日㈯
９:00 ～ 17:00
８日㈰
９:00 ～ 16:00

教育文化会館 ３階　第２研修室

人権啓発資料展 教育文化会館 ３階　第３研修室

作品展 教育文化会館 ４階　第４展示室　他

環境パネル展 教育文化会館 ４階　第７展示室

ものづくり＆体験コーナー 10:00 ～ 15:30 教育文化会館 ３階　第１研修室

　※駐車台数に限りがありますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
●問い合わせ　中央公民館 ☎32-0034
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防災ミーティングのラジオ放送について
【危機管理室】

橋本市墓園の利用者を募集します
【生活環境課】

・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・ インターネットの通販に注意しましょう
【消費生活センター】

橋本市民大学いきいき学園49期生を
募集します（３年制） 【中央公民館】

市では、災害時の被害を最小限に抑えるため、橋本
市自主防災組織連絡協議会（以下、連絡協議会）との
連携を深め、積極的な防災活動の向上に努めています。
このたび防災啓発の一環として、市長と連絡協議会
役員により行なったミーティング内容について、ラジ
オ放送しますので、お聞きいただき今後の防災活動に
ご活用ください。なお、放送は「災害時における放送
要請等に関する協定」を締結しているＦＭはしもとを
通じて行います。
●日時　２月16日㈰　午前10時～11時
●テーマ
橋本市の災害に強いまちづくり
●放送局　ＦＭはしもと（FM局81.6MHｚ）
●問い合わせ　危機管理室 ☎33-6105

火災や管路工事などに伴う
水道水の濁りについて 【水道施設課】
火災発生時に消火栓を使用した場合や、管路事故が
発生した場合などには、水道管内の水の流れる速度が
急変し水道水が濁ることがあります。
このような場合、市民の皆さんには大変ご迷惑をお
かけしますが、早急に適正な状態に復旧するよう努め
ますので、ご理解をお願いします。
また、水道水は水が透き通っていることを確認の上、
ご使用ください。
●問い合わせ　水道施設課 ☎33-2861

広報のデイジー図書ＣＤを配布しています
【秘書広報課】

目の不自由な人や、字が読みにくくなった人のため
に、広報（広報はしもと、はしもと市議会だより、は
しもと市民病院だより、社協だよりなど）のデイジー
図書ＣＤを配布しています。デイジー図書ＣＤの配布
を希望する人は、お問い合わせください。
●問い合わせ
　秘書広報課 広報広聴係 ☎33-2676

政治・経済・社会・文化などの諸課題を各界の専門
家による講義で、わかりやすく、楽しく学習します。
運動会などの課外活動もあります。
●日時
４月から令和５年３月までの毎月第２水曜日
午前９時30分～正午（原則）
●場所　教育文化会館
●対象　60歳以上の市民（令和２年４月１日現在）
●定員　30人（応募者多数の場合は代理抽選）
●学費
入学金1,000円（別途、教材費など負担あり）
●申込方法
ハガキに住所、氏名（ふりがな）、電話番号、生年
月日を記入し、投かんしてください。ハガキ１枚に
つき１人の申し込みとします。なお、結果は申込者
全員に通知します。また、３月21日㈯午後１時か
ら中央公民館にて入学許可者の名前を掲示します。
●申込期限
２月29日㈯（当日消印有効）
●申し込み・問い合わせ
〒648-0072　橋本市東家一丁目６-27
中央公民館 橋本市民大学いきいき学園係
☎32-0034

下水道は正しく使用しましょう
【下水道課】

下水道に流せるのは、し尿と生活排水だけです。次
のようなものを流すと下水道管の詰まりなどの原因と
なるので、十分注意してください。
●トイレットペーパー以外の紙類、布類
●天ぷら油などの廃油、残飯、野菜くず
●ガソリン、シンナーなどの有害物質
●問い合わせ
下水道課 ☎33-3150

●橋本墓園（赤塚480番地）

種類 永代使用料 管理料
（５カ年度分）

３㎡（1.5m×2.0m） 420,000円 15,600円
４㎡（2.0m×2.0m） 560,000円 20,800円
５㎡（2.5m×2.0m） 700,000円 26,000円

●高野口墓園（高野口町名倉1419番地の１）

種類 永代使用料 管理料
（５カ年度分）

３㎡（1.2m×2.5m） 450,000円 15,600円
４㎡（1.6m×2.5m） 600,000円 20,800円

●申込資格
申込日において、３カ月以上引き続き市内または伊
都郡内に住所（住民登録をしていること）を有する
人。もしくは、市に本籍を有する人で墳

ふん

墓
ぼ

の祭
さい

祀
し

を
主宰する人。
※永代使用料と管理料（５カ年度分）の合計額を一
括納付できること。

●申込方法（区画の希望については受付順）
申請人の住民票（本籍地記載）と印鑑を持って、生
活環境課へ申し込んでください。
●申し込み・問い合わせ
生活環境課 生活衛生係 ☎33-6100

広報はしもと、市ホームページの有料広告を
募集しています 【秘書広報課】
●広報はしもと
掲載料：１スペースあたり20,000円（税別）
申込期限：掲載希望月の２カ月前の25日まで
●市ホームページ
掲載料：１広告あたり10,000円（税別）
申込期限：掲載希望月の１カ月前の１日まで
※詳細については、市ホームページを確認していた
だくか、秘書広報課までお問い合わせください。

●問い合わせ
　秘書広報課 広報広聴係 ☎33-2676

スマートフォンやパソコンなどでインターネットを
利用する際、健康食品や化粧品などの広告が表示され
る場合があります。その広告から「お試し」で初回限
定の契約をしたつもりが、実は商品が何度も届く定期
購入の契約だったというトラブルが急増しています。
申し込む前に契約内容をよく確認し、十分注意する

ようにしましょう。
●問い合わせ　消費生活センター ☎33-1165

不審な電話に注意しましょう
【消費生活センター】

市内で、警察や金融機関の関係者だと名乗る不審な
電話が多くかかっています。
詐欺の可能性がありますので、次のような対応を行

い、十分注意しましょう。
●口座番号や暗証番号を聞かれても答えない。
●通帳やキャッシュカードは他人に預けない。
●おかしいと感じたら、すぐに電話を切る。
●問い合わせ　消費生活センター ☎33-1165

男女共同参画研修
【人権・男女共同推進室】

いじめや体罰、連れ去り、わいせつ事件などを未然
に防ぎ、子どもの笑顔を守るために大人ができること
を一緒に考えましょう。
●日時　２月12日㈬　午後１時30分～
●場所　教育文化会館
●内容
知って安心！学んでスッキリ！子どもの「もしも」
に備えよう！
●講師
原
はら

田
だ

薫
かおる

氏、江
え

田
だ

直
な お

子
こ

氏
（Ｓ

さ っ ぷ

ＡＰ子どもサポートセンタースタッフ）
●参加費　無料
●問い合わせ
人権・男女共同推進室 ☎33-1229

広  告 広  告
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●願書請求・問い合わせ
自衛隊橋本地域事務所（橋本市市脇1丁目3番2号KK6ビル3階） ☎32-0744

令和２年度 自衛官などを募集します
株式会社ゆの里（本社：橋本市神野々）の神野々地内への化

粧品等製造施設の新設が決定し、12月12日、市長室において
協定を締結しました。
同社は、産学一体となって真空乾燥システムなどの先端技術

を用いて、農産物や植物から抽出される生体水の研究を行なっ
ています。
今回、温泉水や先端技術を用いて地域農産物から抽出された

生体水を活用した化粧品などの新製品を開発・製造するための
施設を新設します。 【企業誘致室】

株式会社ゆの里が化粧品等製造施設の新設を決定

魅力再発見！三市を巡るバスツアー
【政策企画課】

令和元年度 消防総合訓練
【橋本市消防本部】

「和歌山県就活サイクルプロジェクト」合同
企業説明会 【シティセールス推進課】

・・・・・・　催　　　し　・・・・・・ みんなで、らくらくウォーキング！！
ウォーキングデー！！ 【保険年金課】

河内長野市・橋本市・五條市広
域連携協議会主催のバスツアーで
す。三市のいいところを再発見し
ませんか。ぜひ、ご参加ください。
●日程　３月25日㈬
●集合場所・出発時間
橋本駅・午前９時30分
●コース
五條文化博物館（五條市）～小田井用水見学・裁ち
寄り処周辺散策（橋本市）～道の駅奥河内くろまろ
の郷（河内長野市）
※今回のツアーは徒歩移動を多く含みます。
●定員
80人（応募多数の場合は抽選）
●参加費　一人3,000円
●申込期限　２月21日㈮
●申込方法
各市で配布している申込用紙（各市ホームページか
らも入手可）に必要事項を記入の上、郵送またはＥ
メールで申し込んでください。
　※１枚につき２人まで申し込みできます。
●申し込み・問い合わせ
河内長野市 政策企画課 ☎0721-53-1111
Ｅメール kikaku@city.kawachinagano.lg.jp

ももの節句～ひな飾り～
【郷土資料館】

かわいらしいひな人形をぜひご覧ください。
●開催期間　２月18日㈫～３月31日㈫
　　　　　（月曜日、祝日の翌日を除く）
●時間
午前10時～午後３時
●場所
松林荘（杉村公園内）
●問い合わせ
郷土資料館 ☎32-4685

橋本市消防本部・橋本市消防団が、大規模建物火災
を想定した遠距離中継放水の消防訓練を行います。
訓練中は周辺道路一部の交通規制を行うとともに、
消防車がサイレンを鳴らしますので、ご理解とご協力
をお願いします。
●日時　３月１日㈰　午前９時30分～11時30分
●場所
　橋本市小峰台（橋本市民病院およびその周辺）
●問い合わせ
橋本市消防本部 警防課 ☎33-3714

第５回はしもと歴史いきいきウォークを
開催します 【シティセールス推進課】
世界遺産の高野参詣道「黒河道」など、市の歴史や
魅力を知っていただくため、ウォーキングイベントを
開催します。
●日程　３月14日㈯　※荒天の場合、中止します。
●集合場所　保健福祉センター駐車場
●参加費　600円（当日申し込みの場合は800円）
●定員　300人
●コース・受付時間
●ファミリー（約７km）　午前９時～９時50分
●スペシャル（約12km）
　午前８時30分～９時20分
●申込期限　２月21日㈮
●申込方法
事務局（シティセールス推進課内）で配布している
申込書に必要事項を記入の上、郵送またはファクス
で申し込んでください。
※申込書は市ホームページからも入手できます。
●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
はしもと歴史いきいきウォーク実行委員会事務局
☎33-6106　ファクス33-1665

出産などで離職した女性、定年退職した人、県外か
らＵターンした人などの再就職を対象に、合同企業説
明会を開催します。
●日時　２月25日㈫　午後１時30分～４時
●場所　橋本商工会館
●移住支援金について
東京圏にお住まいなど一定の条件を満たし、橋本市
に移住した人で、今回の合同企業説明会に参加して
いる対象法人へ就職した人に移住支援金を交付しま
す。詳しくは和歌山県再就職センターホームページ
をご確認ください。
●申し込み・問い合わせ
和歌山県再就職支援センター
☎073-421-8080　ファクス073-424-0230

ファミリーサポートセンター“スマイリー”
子育て支援サポーター講習会 【こども課】
子育て支援サポーター（提供会員）として活動する

ためには、サポートに必要な知識と技術を身につけて
いただくため、子育て支援サポーター講習会（無料）
を受講する必要があります。
皆さんも講習会を受講し、子育てのサポート活動

（有償ボランティア）をしてみませんか。
●日程　２月25日㈫・26日㈬
●時間　午前９時～午後３時30分
●場所　保健福祉センター
●対象
市内在住の健康で子どもが好きな20歳以上の人
●内容
心の発達とその問題、子どもの栄養と食生活、子ど
もに対する応急処置　など
●定員　先着20人
●申込期限　２月20日㈭
●申し込み・問い合わせ
橋本市ファミリーサポートセンター“スマイリー”
☎39-7515

健康維持・増進を図ってい
ただくことを目的に、市内の
コースを約１時間かけて歩き
ます。運動しやすい服装でご
参加ください。
詳しくは、市役所や各地区

公民館で配布しているチラシ
をご覧ください。
●日程　２月21日㈮　※雨天中止
●時間　受付：午後１時30分～、出発：午後２時
●集合場所　県立橋本体育館駐車場
　　　　　※なるべく乗り合わせてお越しください。
●コース　県立橋本体育館から橋本川を巡るコース
●問い合わせ
保険年金課 国民健康保険係 ☎33-1271

・・・・・・　講座・説明会　・・・・・・
「詐欺から身を守る」講演会

【福祉課】
橋本・伊都地域自立支援協議会権利擁護部会の取組

みの一環として講演会を開催します。なお、手話通訳、
要約筆記が必要な人は、事前に予約してください。
●日時　２月８日㈯　午後１時30分～４時
●場所　保健福祉センター
●内容・講師
●第１部
悪質商法や詐欺に合わないための対処法を学ぶ
南
みな

方
か た

明
あ き

子
こ

氏（和歌山県消費生活センター）
●第２部
「防災落語」～落語で学ぶ詐欺防止～
ゴスペル亭パウロ氏（福音落語家）

●申し込み・問い合わせ
橋本・伊都障がい者相談支援センター
☎33-1910　ファクス33-1911
Ｅメール soudansien@circus.ocn.ne.jp

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日【一次】

自衛官候補生 18歳～33歳未満 年間を通じて受付 受付時にお知らせします。

予備自衛官補（一般） 18歳～34歳未満
４月10日㈮まで ４月18日㈯～22日㈬のう

ち１日予備自衛官補（技能） 18歳以上で募集要項に記載
する資格などを有する人

※詳しくは下記へお問い合わせください。
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情報ひろば

Citizen consultation

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

橋本市地域包括支援センター … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

防災はしもとメール配信 防災行政無線
テレホンサービス

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。

●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

▲携帯電話用
　二次元コード

介護サービス相談

情報ひろば

納税は便利・安心・確実な口座振替で
【税務課】

・・・・・・　 税 　・・・・・・
軽自動車などの廃車や名義変更の手続きは
お早めに 【税務課】

口座振替は、税の納め忘れがなくなり、金融機関に
振り込みに行く手間が省けます。ぜひご利用ください。
●手続方法
橋本市税等口座振替依頼書（以下：申請用紙）は、
市内の金融機関の窓口および市役所税務課収納係に
用意しています。申し込みは、口座振替を依頼する
金融機関窓口で行なってください。なお、申し込み
には通帳届出印が必要です。
●新年度から口座振替を希望する場合の申請期限
固定資産税、軽自動車税は３月末日、市県民税は４
月末日、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者
医療保険料は５月末日までに申請用紙が金融機関か
ら市役所税務課へ届くよう手続きをお願いします。
※なお、申請用紙が金融機関から市役所税務課へ届
くまでに１カ月程度を要する場合がありますので、
ご注意ください。

●取扱金融機関
紀陽銀行、南都銀行、関西みらい銀行、三菱ＵＦＪ
銀行、紀北川上農業協同組合、きのくに信用金庫、
近畿労働金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）
●問い合わせ
税務課 収納係 ☎33-1169

納付期限のお知らせ
【税務課】

●３月２日㈪
●固定資産税・都市計画税 ………………………４期
●国民健康保険税 …………………………………８期
●後期高齢者医療保険料 …………………………８期
●介護保険料 ………………………………………８期

軽自動車などを譲り受けたり、廃車したりする場合、
名義変更や廃車の手続きが必要です。
なお、軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在

で登録されている軽自動車や原動機付自転車などの所
有者に課税されます。そのため、４月２日以降に手続
きをしても令和２年度の軽自動車税は課税されますの
で、早めに手続きをしてください。
●問い合わせ
●原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車
　市役所 税務課 市民税係 ☎33-6212
●125ccを超える二輪車
　和歌山運輸支局 ☎050-5540-2065
●三輪・四輪の軽自動車
　軽自動車検査協会 和歌山事務所
　☎050-3816-1846

休日と夜間の納付・納税相談
【税務課】

仕事の都合などで平日に
納付することができない人
や、事情があり納期通りの
納付が困難な人を対象に、
休日と夜間に納付・納税相
談を行なっています。
●相談日時（毎月第４日曜日および第４水曜日）
●２月23日㈰　午前８時30分～午後５時
●２月26日㈬　午後５時15分～８時
●場所・問い合わせ
税務課 収納係 ☎33-6109

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談
国や県、市の仕事に関する
苦情・要望について対応

２/25㈫ 13:30～16:00 保健福祉センター３階（応接室）
当日午後３時30分までに
相談場所へ（先着順） 市民課 市民相談係

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着９人）

２/19㈬ 13:00～16:00 高野口地区公民館
２/６㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課 市民相談係

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

３/12㈭
３/26㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

２/10㈪から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1841

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般

①２/３㈪
　２/17㈪
②２/７㈮

13:00～16:00
①保健福祉センター
　２階（会議室４）
②高野口地区公民館

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

２/７㈮
２/27㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健福祉課へ 橋本保健所保健福祉課

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

２/４㈫
２/18㈫ 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎0120-555-294

橋本市地域包括支援
センター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

２/12㈬
２/26㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①２/４㈫
②２/12㈬
③２/18㈫
④２/25㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 消費生活センター

多重債務等無料法律相談
多重債務や相続などの相談 ２/８㈯ 13:00～16:00 橋本商工会館 相談日時に相談場所へ 市民課 市民相談係

人権相談（※１）
いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩み事など

２/14㈮ 13:30～16:00 紀見北地区公民館 当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳細についてはお問い合わせください）
教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ···問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ·················問い合わせ ：家庭児童相談室 ☎33-2111
青少年センター相談（※2）（非行など） ···············································問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ·················問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ·························問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。 ご利用ください！憩いの家「すみだ寮」

●施設内容　和室（２室）
●付属設備　カラオケ、将棋、囲碁
●利 用 料　無料
●休 寮 日　月・火曜日および12月28日～１月４日
●申込方法　利用希望日の７日前までに利用目的と使用する付属設備な

どを申し込んでください。
※利用の取消しや変更は利用日の
３日前までにお願いします。

●申し込み・問い合わせ
　すみだ寮（隅田町中島1056-4） ☎36-1007

すみだ寮は、市民の皆さんの健康増進と福祉向上を目的とした憩いの
家です。各種団体の親睦会やサークル活動などにご利用ください。

【環境美化センター】

←至 三石台

←至 細川

←至 原田

←至 橋本インター

橋本市民病院

橋本カントリー
クラブ

憩いの家
「すみだ寮」

橋本北消防署

国道 24号

京奈和自動車道

環境美化
センター

至 橋本東インター→

至 霜草→

至 あやの台→
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タウン情報子育てぱーく 問い合わせ▶こども課 ☎33-6102
日期日 時時間 場場所・会場 対対象・資格
定定員 費費用 申申込先 期申込期間 持持ち物
他その他事項 問問い合わせ

今
回
は

住　所
紀見
マ　マ
橋
はし

本
もと

 未
み

希
き

さん

お子さん
善
ぜん

くん

岳
が く

くん

今住 所

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.94

２
月
で
善
は
５
歳
４
カ
月
、
岳
は
２
歳
に
な
り

ま
す
。

私
の
地
元
が
橋
本
市
で
パ
パ
が
大
阪
府
出
身
な

の
で
結
婚
し
て
し
ば
ら
く
は
大
阪
府
の
ア
パ
ー
ト

で
住
ん
で
い
ま
し
た
。
実
家
が
近
く
、
庭
が
広
く

と
れ
る
と
い
う
理
由
か
ら
橋
本
市
に
新
築
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

善
は
、
ゲ
ー
ム
や
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
が
好
き
で
す
。

夏
は
虫
捕
り
に
は
ま
り
、
幼
稚
園
に
も
カ
マ
キ
リ

を
連
れ
て
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

岳
は
、
で
き
る
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
増
え
て
き
て
、

最
近
は
積
み
木
や
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
、
お
絵
描
き
な

ど
が
好
き
で
す
。

パ
パ
は
仕
事
が
朝
早
く
夜
帰
っ
て
来
る
の
も
遅

い
で
す
が
、
休
み
の
日
は
子
ど
も
た
ち
の
世
話
を

し
て
く
れ
ま
す
。
そ
の
間
、
私
は
美
容
院
な
ど
に

行
き
、
普
段
の
家
事
疲
れ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

る
の
で
、
助
か
っ
て
い
ま
す
。

善
に
は
「
人
と
し
て
良
い
と
こ
ろ
を
た
く
さ
ん

持
っ
て
ほ
し
い
」
、
岳
に
は
「
困
難
に
立
ち
向
か

う
強
さ
を
持
っ
て

欲
し
い
」
と
い
う

思
い
を
込
め
て
名

付
け
ま
し
た
。
名

前
の
よ
う
に
育
ち
、

ず
っ
と
元
気
に
健

康
で
い
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。

子育て支援センター
遊びや親子交流、子育て相談の場です。お気軽に
お越しください。詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※２月19日㈬午後・28日㈮午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45
ハッピールーム（学文路さつきこども園内） … ☎26-8669
開設日時　平日９:00～14:00

それいけ！わんパーク
ふれあい遊びやリズム体操、大型遊具などで、親
子が一緒になって元気いっぱい遊べます。申し込み
は不要です。開催時間内にご自由にお越しください。
日時　２月17日㈪　９:30～11:30
場所　県立橋本体育館
対象　市内在住の未就園児と保護者
費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

11月24日、県立橋本体育館ですこやか橋本まなびの
日が開催され、子ども館・児童館ブースも出展しました。
「手作りコーナー」と「遊びコーナー」では、子どもたち
と家族の笑顔があふれ、歓声があがっていました。

第11回　すこやか橋本まなびの日で笑顔
子育て子育てスマイルスマイルひろばひろば

子育てタウン情報子育てタウン情報

みんなで遊びに来てくださいね！
子ども館・児童館では、手作りのゲームやいろいろな遊
びをみんなで楽しむことができます。
誰もが安心して自由に遊ぶことができますので、気軽に
ご利用ください。
●問い合わせ
●きしかみ子ども館（岸上203） ………… ☎32-5094
●はらだ子ども館（原田239） …………… ☎33-0330
●友愛児童館（高野口町伏原1068-2） … ☎42-5004
●名古曽児童館（高野口町名古曽1190） ☎42-5560
火曜日～土曜日　午前９時～午後５時

◀万歩計を使って、30秒
間で何歩動けたかを競う
「う～まんぽ！！」。誰
がチャンピオンかな？

チームに分かれ、いくつ運
べるかを競う「ぬいぐるみ
キャッチャー」。多く運べ
たのはどっちのチーム？

▶
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患者が悩みを相談し、ホッと一息つける場になれば…
がん患者のやすらぎ空間
日２/19㈬ 時10:00～15:00 場橋本市民病院 対が
ん患者、家族、知人など 定なし（パワーストーン
ブレスレット作りは先着20人）費無料  問橋本市民
病院がん患者会「さくらの会」事務局 ☎34-6111

家庭教育支援チーム　ヘスティア主催講座
自立に向かう　ほめ方・しかり方
日２/20㈭ 時10:00～12:00 場教育文化会館 対子
育てに関わる人 定先着15人 費無料 期２/13㈭ま
で 申問事務局（生涯学習課内） ☎33-6112

新春“歌のつどい”を開きます、ご参加お待ちしています
新春“歌のつどい”
日３/１㈰ 時14:00～16:00 場橋本地区公民館 定
先着80人 費400円（茶菓子代）申問ささえあい橋
本 山本 ☎090-1137-3434 ファクス26-7327

聞こえなくても、話の内容は要約筆記でわかります
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日２/８㈯ 時13:00～16:00 場保健福祉センター 
対聞こえに悩みや不安のある人 費無料 問和歌山県
中途失聴・難聴者協会 橋本支部 松山 ファクス33-
1387

文字でおしゃべりしましょう！どなたも大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日２/２㈰・15㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 
対中途失聴・難聴者および筆談のできる人 費無料 
問事務局 多田 ☎/ファクス36-0844

歌って心も体も元気に！楽しく歌ってストレス発散
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日２/19㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費500円（運営協力費）問楽リズ
ム 石橋 ☎080-9128-2578

今回は20回記念！交流＆お祝いのつどいです
第20回難聴者・中途失聴者のつどい
日２/29㈯ 時13:00～16:00 場保健福祉センター 
対聞こえに不自由を感じる人 定先着30人 費300円
（材料費）期２/26㈬まで 申 問要約筆記サークル
Ｓ.Ａ.Ｔ 田中 ファクス32-3848

可愛い保護猫たちの里親になってみませんか
猫の譲渡会
日２/29㈯ 時13:30～15:30 場隅田地区公民館 費
譲渡時ワクチン代など必要 他当日に猫を連れて帰
ることはできません。また、参加猫についても募集
しています（事前に申込みが必要です）。 問土井 
☎090-3489-3505

寒い時期は体を動かして健康に過ごしましょう
パークゴルフ教室
日２/16㈰ 時集合９:40 場垣花パークゴルフ場（高
野口町大野）対小学生以上（小学校低学年は保護
者同伴）定先着30人 費無料（貸クラブ、貸ボー
ル有）期２/10㈪まで 持運動できる服装、運動靴 
申 問橋本市パークゴルフ協会 藤原 ☎090-8884-
6444

誰でも楽しむことができるスポーツを体験しませんか！
ウォーキングサッカー体験教室
日２/19㈬・26㈬ 時19:00～20:00 場旧西部中学
校体育館 対小学生以上 定各回先着20人 費各回
500円（運営協力費）期開催日の３日前まで 持屋
内シューズ 申問ファインクラブ高野口 ☎43-1001

体のコアとなる腹筋などを鍛えて代謝を高めませんか！
ピラティス＆ヨガ体験会
日２/15㈯・22㈯ 時９:30～10:30 場高野口地区公
民館 対高校生以上 定先着５人 費各回500円（運営
協力費）期実施日３日前まで 持マット 申問橋本市
総合型地域スポーツクラブ協会 ☎25-8686

※４月号への掲載依頼の締め切りは２月25日㈫です。

寒い毎日ですが、みついしこども園であそぼう！
①②ママといっしょに ③園庭開放
日①２/12㈬・20㈭ ②２/13㈭・19㈬ ③２/28㈮ 
時10:00～11:00 対①平成29年４月２日～平成30
年４月１日生まれ ②平成30年４月２日以降生まれ 
③平成28年４月２日以降生まれ 費無料 期実施日前
日まで 場申問みついしこども園 ☎37-2236

①おもちゃで遊ぼう ②園庭開放
三石保育園の園開放「ブロッサム」
日①２/５㈬・12㈬・19㈬・26㈬ ②２/７㈮・14
㈮・21㈮・28㈮ 時①10:00～11:00 ②11:00～
12:00 対未就園の親子 定各日先着12人 費無料 期
各日１週間前から受付 場 申 問三石保育園 ☎36-
2220



本のひろば
問い合わせ▶ 橋本市図書館 ☎33-0899
 利用時間：９:00～18:00
 休 館 日：毎週月曜日健康カレンダー

問い合わせ
▶子育て世代包括支援センター ☎33-0039
▶いきいき健康課 ☎33-6111

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

休日診療　医療機関の紹介

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶土曜日（内科系） 18:00～21:00
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。また、
受診の際は健康保険証をお持ちくだ
さい。

休日・夜間の診療所

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～翌9:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～翌9:00

休日・夜間の小児医療電話相談

今月のピックアップ『せつぶん　よみきかせ』
昔から冬から春に季節が変わる節目は「豆まき」をして災厄をはらいます。みんな

元気に過ごせるように図書館で豆まきをしますので、ぜひお越しください。絵本や手
遊びもあります。
日程　２月１日㈯　午後２時～２時30分 場所　図書館
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保健福祉センター案内図

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

実 施 日 時　　間 場　　所

２月２日㈰
10:00～12:00

スーパーセンターオークワ 橋本店
13:00～16:00

２月26日㈬ 14:00～16:00 紀和病院

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

●日時　３月２日㈪　午後２時～４時
　　　　（午後１時30分開場）
●場所　保健福祉センター
●対象　橋本・伊都管内に在住、在勤して

いる人とその家族
●定員　先着100人
●講演　健康寿命を延ばそう！自宅で続け

られる簡単筋トレ

●参加費　無料
●申込方法　電話またはファクスで申し込んでください。
●申込期限　２月21日㈮
●その他　軽く体を動かしますので、飲み物をお持ちいただき

動きやすい服装でご参加ください。
●申し込み・問い合わせ
　橋本保健医療圏地域・職域連携推進協議会（橋本保健所内）
　☎42-5440　ファクス42-0886

２月11日㈫から17日㈪の間、蔵書点
検のため閉館します。ただし、返却ポス
トはこの間も利用できます。

閉館日のお知らせ予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月13日㈭
10:00～11:30

歯の生えた頃～１歳半頃の
子どもとその保護者

12人
（要予約）

保健福祉
センター

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月21日㈮
13:30～15:30

生後５カ月～８カ月頃の
乳児とその保護者

15人
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室

日本脳炎（第１期と第２期あわせて４回の接種が必要です）
第１期の初回接種として、標準的な接種年齢は３歳で、６日から
28日の間隔をあけて２回接種し、初回接種が終了してからおおむね
１年あけて追加接種を１回受けてください（定期接種期間は７歳６カ
月に至るまで）。
第２期は、９歳～13歳未満で、接種を１回受けてください。
なお、積極的な接種勧奨が控えられたことにより、接種を受ける機
会を逃した人で平成19年４月１日以前に生まれた人は、20歳未満の
間に、特例対象者として定期接種を受けることができます。
詳しくは、子育て世代包括支援センターへお問い合わせください。

移動図書館ブッキー
日　程 時　間 場　　所

２/５㈬
９:30～10:20 応其こども園

13:05～14:20 隅田小学校

２/６㈭

９:30～10:00 産業文化会館

10:20～11:35 応其小学校

13:30～14:00 紀見北地区公民館

２/７㈮

10:00～10:40 柱本小学校

11:05～11:35 境原幼稚園

13:30～14:00 ごもうのいえ

２/18㈫

９:25～10:40 学文路小学校

11:10～11:40 山田地区公民館

13:20～14:35 あやの台小学校

２/19㈬
９:30～10:45 三石小学校

13:30～14:00 恋野地区公民館

２/20㈭

９:25～10:40 高野口小学校

11:00～11:30 高野口こども園

13:20～14:30 恋野小学校

２/21㈮
10:20～11:35 西部小学校

13:30～14:00 紀見地区公民館

２/25㈫

９:30～10:00 岸上文化センター

10:25～11:35 清水小学校

13:30～14:00 香久の実保育園

２/26㈬

９:20～９:50 学文路さつきこども園

10:25～11:35 紀見小学校

13:20～14:35 橋本小学校

２/27㈭

９:30～10:00 隅田地区公民館

10:15～11:30 あやの台チルドレンセンター

13:30～14:00 高野口地区公民館

２/28㈮

９:30～10:45 すみだこども園

11:05～11:35 悠久の郷（紀之川寮）

13:20～14:40 境原小学校

今月の催し

運動習慣定着講座で楽しく筋トレ！
適度な運動は生活習慣病などの疾病を予防し、健康寿命を延ばすことにつながります。
今回は、ＮＨＫ「みんなで筋肉体操」の監修やテレビなどでおなじみの谷

たに

本
も と

道
み ち

哉
や

氏（近
畿大学生物理工学部准教授）に講演していただきます。ぜひご参加ください。

催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石井照千代） ２/２㈰ 12:00～13:50

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代） ２/２㈰ 14:10～16:00

English News（新聞） ２/２㈰ ９:30～11:45

English Camp（短編小説） ２/25㈫ ９:30～11:45

English Lounge
（実践ビジネス英語） ２/９㈰ ９:30～11:45

English Café （随筆） ２/４㈫
２/18㈫ ９:30～11:45

英語で楽しむリア王（芝史朗） ２/９㈰ 14:00～16:00

赤ちゃんと絵本のひととき ２/４㈫ 11:00～11:30

図書館
大人のためのストーリーテリング ２/21㈮ 11:00～12:00

よみきかせ会
毎週土曜日
（２/１㈯・
15㈯を除く）

14:00～､15:00～
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