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100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

浦う

ら

木き

ヨ
シ
子こ

さ
ん
（
隅
田
町
霜
草
）大
正
８
年
５
月
生
ま
れ

福ふ

く

に
 
し　

朝あ

さ

子こ

さ
ん
（　
　

妻　
　

）大
正
８
年
５
月
生
ま
れ

硲は
ざ
ま　

ア
ヤ
子こ

さ
ん
（
隅
田
町
芋
生
）大
正
８
年
６
月
生
ま
れ

阪さ

か

口ぐ

ち

ト
ミ
ヱ
さ
ん
（
隅
田
町
河
瀬
）大
正
８
年
７
月
生
ま
れ

安
全
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

（
緊
急
通
報
装
置
の
設
置
）

ひ
と
り
暮
ら
し
の
要
援
護
高
齢

者
な
ど
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

よ
う
に
、
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
の
緊
急

通
報
装
置
を
お
渡
し
し
ま
す
。

緊
急
時
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
電

話
回
線
を
通
じ
て
警
備
会
社
に
連

絡
が
入
り
、
警
備
会
社
か
ら
近
所

の
人
や
身
内
の
人
な
ど
に
連
絡
を

し
て
適
切
な
処
置
を
し
ま
す
。

ま
た
、
１
カ
月
に
１
回
、
警
備

会
社
や
看
護
師
が
電
話
連
絡
を
し
、

安
否
確
認
な
ど
も
行
い
ま
す
。

●
対
象

ひ
と
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
、
ま

た
は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
属
す

る
要
援
護
高
齢
者
な
ど
で
、
所
得

税
非
課
税
世
帯
の
人

 

高
齢
者
配
食
サ
ー
ビ
ス

見
守
り
事
業 

要
支
援
状
態
と
な
っ
た
場
合
で

も
地
域
で
自
立
し
た
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
支
援
す

る
た
め
に
、
市
か
ら
委
託
し
た
業

者
が
お
弁
当
を
配
達
す
る
際
、
併

せ
て
見
守
り
訪
問
を
行
い
、
安
否

な
ど
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

ま
た
、
緊
急
時
は
事
前
に
登
録

さ
れ
た
連
絡
先
や
担
当
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
に
連
絡
し
ま
す
。

●
利
用
者
負
担

１
食
当
た
り
４
５
０
円

（
１
週
間
に
３
回
ま
で
）

 
●
対
象

市
内
に
住
所
を
有
す
る
在
宅
の

人
で
、
次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
人

①
要
介
護
者
ま
た
は
要
支
援
者
と

認
定
さ
れ
た
65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯
、
ま
た
は
日
中
独
居
で

安
否
確
認
が
必
要
な
人

②
要
介
護
者
ま
た
は
要
支
援
者
と

同
程
度
の
身
体
状
況
と
認
め
ら

れ
る
人
で
、
65
歳
以
上
の
ひ
と

り
暮
ら
し
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯
、
ま
た
は
日
中
独
居
で

安
否
確
認
が
必
要
な
人

９年前から開催、朝の空気がきれいで
体操の後の朝ごはんがおいしいです。肩
こりもなくなりました。
●日程　毎日
●時間　午前６時30分～
●場所　三石台６号公園

３年前から始めています。市ラジオ体操
講習会に参加した仲間の声かけで、連盟
に登録し、旗を掲げて体操をしています。
●日程　毎週月曜日
●時間　午前10時～
●場所　あやの台一丁目集会所

４年前から開催、一人で続けることが
できなくても仲間となら続けられます。
体操講習会も予定しています。

●日程　毎週火曜日
●時間　午前９時30分～
●場所　垂井コミュニティセンター

ラジオ体操会に来ると、１日がすっき
りとはじめられます。
●日程　①毎日　②月～土曜日
●時間　①午前６時30分～
　　　②午前８時40分～

●場所　紀見ケ丘３号公園

市
内
に
広
が
っ
て
い
る

ラ
ジ
オ
体
操
の
輪

一
人
で
も
始
め
ら
れ
る
ラ
ジ
オ

体
操
で
す
が
、
運
動
は
一
人
で
行

う
よ
り
も
、
誰
か
と
一
緒
に
行
う

ほ
う
が
習
慣
化
し
や
す
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

健
康
の
維
持
増
進
の
た
め
に
最

も
大
切
な
こ
と
は
継
続
で
す
。
あ

な
た
も
地
域
で
、
ラ
ジ
オ
体
操
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
内
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
を
行

な
っ
て
い
る
団
体
が
増
え
て
い
ま

す
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。
興
味
の

あ
る
人
は
い
き
い
き
健
康
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
る
グ
ル
ー

プ
、
団
体
の
人
も
お
知
ら
せ
く
だ

さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

橋
本
市
高
齢
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て

市
で
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
見
守
り
が
必
要
な
高
齢
者
な
ど
が
自
立
し

た
生
活
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
介
護
保
険
制
度
と
は
別
に
独
自
の
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、
そ
れ
ら
の
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
高
齢
者
の
見
守
り
に
関
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
利
用
の
際
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
い
き
い
き
健
康

課
（
☎
３
３-

３
７
０
５
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶
ペ
ン
ダ
ン
ト
型
の
緊
急
通
報
装
置

三石台ラジオ体操

げんきらりーあやの台一丁目教室

垂井地域サポート会

紀見ケ丘ラジオ体操会
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