
シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～
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昨
年
10
月
頃
か
ら
、
細
矢
さ
ん

と
一
緒
に
や
り
だ
し
ま
し
た
。
１

月
に
あ
っ
た
ラ
ジ
オ
体
操
講
習
会

に
参
加
し
た
と
き
に
講
師
に
紹
介

し
て
も
ら
い
、
全
国
ラ
ジ
オ
体
操

連
盟
に
登
録
し
ま
し
た
。
旗
を
立

て
て
体
操
し
て
い
る
と
、
少
し
ず

つ
人
数
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
旗

の
目
印
や
ス
タ
ン
プ
帳
が
、
参
加

の
き
っ
か
け
や
続
け
る
き
っ
か
け

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

人
が
増
え
て
く
る
と
充
実
感
も

あ
り
、
楽
し
い
で
す
。
何
事
も
や

り
始
め
る
一
歩
を
踏
み
出
せ
る
か

だ
と
思
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
一
人
で
朝
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
途
中
に
公
園
に

立
ち
寄
り
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
な
っ

て
い
ま
し
た
。
あ
る
朝
、
一
緒
に

し
て
い
い
で
す
か
と
声
を
か
け
ら

れ
、
二
人
で
す
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
れ
が
漆
畑
さ
ん
で
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
は
、
一
人
で
も
し

て
い
ま
し
た
が
、
大
勢
で
す
る
体

操
は
張
り
が
あ
り
気
持
ち
が
良
い

で
す
。
年
を
重
ね
て
痛
み
が
あ
る

部
分
も
出
て
き
ま
し
た
が
、
体
調

は
健
康
そ
の
も
の
で
す
。

こ
の
状
態
を
維
持
し
よ
う
と
思

い
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
、
と
て
も
素
敵
な
こ

と
な
の
で
近
所
の
皆
さ
ん
に
声
を

か
け
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。

家
に
閉
じ
こ
も
ら
ず
に
、
元
気

で
い
た
い
。
ま
だ
ま
だ
若
い
の
だ

か
ら
頑
張
っ
て
外
に
出
る
よ
う
に

し
た
い
と
自
分
自
身
日
ご
ろ
か
ら

思
っ
て
い
ま
す
。

公
園
ま
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と

笑
顔
で
交
わ
す
何
気
な
い
お
し
ゃ

べ
り
を
毎
朝
の
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
何
よ
り
、
大
勢
で
す
る
ラ

ジ
オ
体
操
は
本
当
に
気
持
ち
い
い

の
で
楽
し
く
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

紀
見
ケ
丘
ラ
ジ
オ
体
操
会

市
で
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
の
正
し

い
方
法
を
知
っ
て
も
ら
い
、
効
果

的
に
体
を
動
か
し
て
も
ら
え
る
よ

う
に
、
平
成
30
年
１
月
に
ラ
ジ
オ

体
操
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

そ
の
講
習
会
に
参
加
さ
れ
て
い

た
人
が
、
紀
見
ケ
丘
で
ラ
ジ
オ
体

操
会
を
立
ち
上
げ
、
現
在
は
１
日

２
回
ラ
ジ
オ
体
操
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

始
め
た
き
っ
か
け
や
感
じ
て
い

る
こ
と
に
つ
い
て
、
参
加
者
に
聞

い
て
み
ま
し
た
。

ラ
ジ
オ
体
操
の
効
果

ラ
ジ
オ
体
操
は
た
っ
た
３
分
で

で
き
る
全
身
運
動
で
す
。
正
し
く

行
う
こ
と
で
、
次
の
４
つ
の
効
果

が
得
ら
れ
ま
す
。

●
有
酸
素
運
動

●
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

●
ス
ト
レ
ッ
チ

●
バ
ラ
ン
ス
運
動

ま
た
、
み
ん
な
で
一
緒
に
体
操

す
る
こ
と
で
生
ま
れ
る
「
人
と
の

つ
な
が
り
」
は
、
健
康
寿
命
を
延

ば
す
上
で
も
大
切
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
で
健
康
づ
く
り

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

健
康
寿
命
と
は
、
平
均
寿
命
か

ら
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
期

間
を
差
し
引
い
た
も
の
で
、
自
立

し
て
健
康
的
な
暮
ら
し
を
送
る
こ

と
が
で
き
る
期
間
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。

７
月
に
県
か

ら
公
表
さ
れ
た

「
平
成
27
年
和

歌
山
県
市
町
村

健
康
寿
命
」
で

は
、
下
表
の
よ

う
に
本
市
の
健

康
寿
命
は
、
男

女
と
も
に
全
国

平
均
よ
り
低
い

の
が
現
状
で
す
。

市
で
は
、
橋
本
市
健
康
増
進
計
画
「
健
康
は
し
も
と
21
」
を
策
定
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
取
組
み
の
中
、
地
域
で
は
ラ
ジ
オ
体
操
に
よ
る
健
康
づ
く

り
の
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
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▲スタンプ集めで交
流を深める皆さん

紀見ケ丘ラジオ体操会 編集・発行
　健康福祉部いきいき健康課

主な内容
▶ラジオ体操で健康づくり
▶橋本市高齢者福祉サービス
　・安全生活支援サービス
　・高齢者配食サービス見守り
　事業
▶100歳おめでとうございます

平成27年和歌山県市町村健康寿命

橋本市 全国
男性 女性 男性 女性

平均寿命（歳） 80.65 87.21 80.77 87.01
健康寿命（歳） 78.90 83.65 79.27 83.73

 

発
起
人漆う

る
し
は
た畑　

保た
も
つ　

さ
ん

 

当
初
か
ら
参
加

細ほ
そ
　
や矢　

忠た

だ

お夫　

さ
ん

 

み
ん
な
に
声
か
け

北き
た
む
ら村　

眞ま

智ち

こ子　

さ
ん
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