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平成30年度 若年者健診受診者を募集します
【健康課】

第３回市民公開講座・健康フェスタを
開催します 【健康課】

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・
市では、健康診断を受け
る機会のない年齢の人を対
象に、早い時期から生活習
慣病の予防と健康維持を
図っていただくために健康
診断を実施します。
●日時　12月２日㈰
　　　　午前８時30分～11時
●場所　保健福祉センター
●対象　19歳～39歳の市民（昭和54年４月１日～平

成12年４月１日生まれ）
●定員　先着120人
●検査内容　血液検査、尿検査、血圧測定など
●受診料　500円
●申込方法
電話で申し込んでいただくか、はがきで「若年者健
診希望」と明記し、住所、氏名、生年月日、電話番
号を記入の上、送付してください。
●申し込み・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 健康福祉部 健康課 ☎33-6111

第６回障害者就労支援セミナーを開催します
【福祉課】

障がい者の「働く」についてシンポジウムを開催し
ます。障がい者を雇用している企業から障がい者の就
労について話していただきます。障がい者の「働く」
について一緒に考えてみませんか。
●日程　10月30日㈫
●時間　午後１時30分～３時
●場所　保健福祉センター
●参加費　無料（申し込みが必要です）
●申し込み・問い合わせ
橋本・伊都地域自立支援協議会
☎33-1913　ファクス33-1914

脳梗塞や心筋梗塞などの合併症を引き起こす要因と
なる糖尿病の患者数は年々増え続けています。この糖
尿病を学ぶ機会として、「医師・歯科医師・薬剤師に
よる第３回市民公開講座・健康フェスタｉｎ伊都・は
しもと」を開催します。
糖尿病に関する市民講座をはじめ、各種測定や健康
相談コーナーもありますので、ぜひご参加ください。
●日時　10月28日㈰　正午～午後５時
●場所　九度山町「ふるさとセンター・中央公民館」
　　　　（九度山町役場横）
●費用　無料
●問い合わせ
一般社団法人伊都医師会事務局 ☎33-1923

手話動画を配信しています
【福祉課】

いつでもどこでも手話でコミュ
ニケーションができることを目指
し、YouTube橋本市公式チャン
ネルにて基本的な手話単語を紹介
する動画を配信しています。
今回は「自己紹介編」です。ぜ
ひご覧ください。
●問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

身近な存在
さまざまな調査から、人口の約7.6％（約

13人に１人）はＬＧＢＴであると推定され
ています。また、ＬＧＢＴ以外にも、さまざ
まなセクシャルマイノリティ（性的少数者）
の人がいます。

性の多様性を認め合う
あなたの周りに「いない」と思っていても、

気づいていないだけかもしれません。カミン
グアウト（ＬＧＢＴであることを告白）した
くても、できないのかもしれません。
「性のあり方」は個人の尊厳にかかわる大

切な問題です。誰もが自分の「性のあり方」
を尊重される権利があります。一人ひとりの
性の多様性を認め合い、誰もが過ごしやすい
環境を作っていきましょう。

人はそれぞれ違う
「心の性」と「体の性」が一致していると、日常生活で

「心の性」を意識することはほとんどありません。でも、
自分の「体の性」に違和感があったり、はっきりと「心の
性」と「体の性」が違うと感じたりしている人もいます。
また、「女性は男性を」、「男性は女性を」好きになる

ものと思いがちですが、同性を好きになる人もいれば、好
きになる相手の性別にはこだわらない人もいます。どの性
別の人を好きになるかは、人それぞれ違うものです。

●日時　11月10日㈯　午後１時～
●場所　市民会館
●定員　650人

●参加費　無料（入場整理券が必要です）
●申込期限　10月23日㈫
●申し込み・問い合わせ　人権・男女共同推進室 ☎33-1229

あなたは「ＬＧＢＴ」という言葉を知っていますか。
人によって、姿や価値観、感情などが異なるように、「性」についても多様で

す。ＬＧＢＴとは、レズビアン（女性の同性愛者）のＬ、ゲイ（男性の同性愛
者）のＧ、バイセクシャル（両性愛者）のＢ、トランスジェンダー（性同一性障
害などの性別違和者）のＴと、それぞれの頭文字をとったものです。
誰もが生きやすい社会になるよう理解を深めましょう。

【人権・男女共同推進室】

恒例の人権啓発の集いを今年も開催します。
今回の講師の悠

ゆ

以
い

さんは、ＬＧＢＴへの理解が進むものの、今
も職業などで制約を受ける人は少なくない中、「当たり前のこと
を当たり前にできる社会になるように」という思いを胸に、現在
シンガーソングライターとして活動され、全国で講演とコンサー
トを行なっています。
また、紀見東中学校と紀見北中学校の音楽部の生徒もコンサー

トに参加します。 【人権・男女共同推進室】

誰もが「自分らしく」生きられる社会へ
多様な「性」について考えてみましょう

人権啓発の集い
トーク＆コンサート「自分らしく生きる」

▲携帯電話用
二次元コード

広  告
介護者交流会
家族の介護をしている人や

介護経験のある人を対象に交
流会を開催します。
●日時　10月10日㈬
　　　午後１時30分～

●場所　保健福祉センター
●問い合わせ
地域包括支援センター
☎32-1957

あなたの性は？

体の性

心の性

好きに
なる性
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