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管理栄養士のお話を聞きます
がんを防ぐ食べ物～免疫力を高める食生活
日９/21㈮ 時13:30～15:30 場保健福祉センター 対
乳がん体験者および一般の人 費無料 問乳がん患者
サロン・スイートピー（橋本）金森 ☎36-5121

楽しく歌って心も体も元気力アップ！
思い出のヒット曲をピアノ生伴奏で歌おう
日９/19㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐メ
ロの好きな人 費500円（運営協力費）問楽リズム 石
橋 ☎080-9128-2578

文字でおしゃべりしましょう！どなたも大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日９/２㈰ 時13:00～15:00 場教育文化会館 対中途失
聴・難聴者および一般の人 費無料 問事務局 百田 ☎/
ファクス32-2562

家庭教育支援チーム　ヘスティア主催講座
自立に向かうほめ方 しかり方
日９/20㈭ 時10:00～12:00 場教育文化会館 対子育
てに関わる人 定先着20人 費無料 期９/18㈫まで 申  
問事務局（生涯学習課内） ☎33-6112

難聴者の会議を見学してみませんか？要約筆記もあります
県中途失聴・難聴者協会橋本支部月例会
日９/22㈯ 時13:00～15:00 場保健福祉センター 対
聞こえに不安や悩みのある人 費無料 問和歌山県中途
失聴・難聴者協会 橋本支部 松山 ファクス33-1387

みついしこども園ってどんなところ？どんな事をするの？
みんなで園内を探検しよう
日①９/５㈬・６㈭ 時10:00～11:30 対未就園の親
子・妊娠中の人 費無料 期実施日前日まで 場申問み
ついしこども園 ☎37-2236

①ベビーマッサージ ②ふれあいパーティー
香久の実保育園 たまごクラブ
日①９/13㈭ ②９/27㈭ 時９:30～11:00 対未就園の
親子 費無料 期実施日前日まで 電話受付 場申問香久
の実保育園 ☎43-1015

橋本市国際親善協会主催　世界の料理教室
ホンジュラスの家庭料理を作ろう！
日９/29㈯ 時10:00～ 場高野口地区公民館 定先着30
人 費500円（材料費など、子ども一人までは無料）期
９/20㈭まで 持エプロン、三角巾 申問橋本市国際親
善協会 野村 ☎090-2042-1206

小学生から高齢者まで３世代が楽しめるスポーツです
パークゴルフ教室
日９/30㈰、10/21㈰ 時９:00～ 場垣花パークゴルフ
場（高野口町大野） 対小学生以上 定各回先着30人 
費無料（貸しクラブ有）期各実施日の５日前まで 申  
問橋本市パークゴルフ協会 藤原 ☎090-8884-6444

芝生の上から打って・走って・転がして！
楽しいジュニアゴルフ教室
日10/14㈰・21㈰・28㈰、11/11㈰・18㈰・25㈰、12/
２㈰・16㈰ 時15:30～16:30 場橋本カントリークラブ 
対小中学生 定先着10人 費12,000円（全８回のボー
ル代など）期９/25㈫まで 申 問橋本市総合型地域ス
ポーツクラブ協会 ☎25-8686

将棋・健康マージャン体験しませんか！
①将棋　②健康マージャン体験教室
日①９/８㈯・22㈯ ②９/12㈬・26㈬ 時①13:30～
15:30 ②15:00～18:00 場高野口地区公民館 対①小
学生以上 ②大人 定各回先着８人 費各回500円（運
営協力費）期実施日の３日前まで 持①タオル、飲み物 
申問ファインクラブ高野口 ☎43-1001
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子育て支援センター
遊びや親子交流、子育て相談の場です。お気軽に
お越しください。各支援センターでは、さまざまな
イベントを催しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
ポトフのおなべ（あやの台チルドレンセンター内） ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※９月11日㈫午後・27日㈭午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45

それいけ！わんパーク
ふれあい遊びやリズム体操、大型遊具などで、親
子が一緒になって元気いっぱい遊べます。
申し込みは不要です。開催時間内にご自由にお越
しください。
日時　９月10日㈪　９:30～11:30
場所　県立橋本体育館
対象　市内在住の未就園児と保護者
費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

子どもは、生まれたての頃から周囲の音をたくさん聞い
ており、月齢を経るにつれて自分で音を出して楽しむよう
になります。今回は、音の出るおもちゃ「がらがらビーズ
のマラカス」を紹介します。

制作遊び「がらがらビーズのマラカス」

１ ペットボトルにビーズを入れ、キャップを閉める

ペットボトル（280～350ml程度）、ビニールテープ、
ペットボトルキャップ３つ、ビーズや鈴、接着剤

材料

語り部と共に歩く「第５回 世界遺産高野山町石道ウォーク」
●日時　11月４日㈰　午前６時30分～７時40分受付
●集合場所　九度山町役場（解散は壇
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）
●参加費　2,000円（参加賞などを含む）
●定員　先着200人（小学生以下は保護者同伴）

●申し込み・問い合わせ
世界遺産高野山町石道ウォーク実行委員会
☎43-1001
※申込方法など詳しくはお問い合わせください。

キャップの内
側に接着剤を
つけて閉める。

好みの量のビーズ
を入れる。
いろんな色のビー
ズがあるときれい
です。

２ キャップ２つを接着剤でくっつける

キャップの縁に接
着剤を付け、重ね
合わせる。

接
着
剤

接
着
剤

３ キャップとペットボトルを接着する

キャップ部分にビニー
ルテープを巻き、持ち
手を作る。

完成

20広報はしもと2018年９月号21

※11月号への掲載依頼の締め切りは９月25日㈫です。
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