
子育てに悩んだらハートブリッジへ相談を 子育てに悩んだらハートブリッジへ相談を

♥何か問題が生じたときに、保護者や子どもがＳＯＳを出せる環境づくりがとても
大切です。周りの支援者が相談を受けたり、現状を見たりした時に、ハートブリッ
ジにつないでもらえたら、早期介入が可能となり、問題が大きくならないうちに対
応することができます。家族だけで解決できないことを整理し、より良い方向へ一
緒に考え行動していくのがハートブリッジの役割です。
どうか一人で悩まず、相談してください。
●相談ダイヤル　月曜日～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前９時～午後５時

　　　　　　　　☎0120-583-336（無料）

不登校やいじめ、学校
生活・家庭生活上の悩み

や子育ての不安などについての教育相談（カ
ウンセリングやプレイセラピー）に応じてい
ます。
また、適応教室「憩の部屋」では登校が困
難な児童・生徒が小集団で過ごせる場を提供
しています。そこでの体験学習などを通して
社会的自立と学校復帰をめざす支援を行なっ
ていますので、ご相談ください。

家庭児童相談室では、
子どもたちが心身ともに
健やかに育つように、家庭相談員が家庭にお
ける子育ての不安や悩みに関する相談に応じ
ています。
また、相談内容に応じて、学校や市の施設

をはじめ、児童相談所、医療機関などの専門
機関を紹介し、連携して相談に応じています。
相談は無料で、秘密は厳守しますので、気軽
に相談してください。

主に妊娠期から就学前
までの乳幼児とその家族

を対象に、保健師が担当地区を持ち、活動し
ています。家庭訪問や乳幼児健診・健康相談、
育児教室などさまざまな母子保健事業を通し
て、子どもたちが健やかに発育・発達してい
くよう、支援しています。また、お父さん、
お母さんが安心して楽しく子育てできるよう
に、不安や悩みの相談を受け、必要に応じて
関係機関と連携をとっています。

発達相談員は、こども
課に２人、学校教育課に
１人配置しています。発達相談員は、発達検
査や保育園・幼稚園・学校などの訪問を通し
て、子どもの発達状況を捉えた上で、保護者
の相談に乗ったり、園や学校の先生と子ども
たちに対するより良い関わりや活動のあり方
を一緒に考える仕事をしています。子どもの
発達の悩みや不安があれば、ハートブリッジ
にまずご相談ください。
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出産したけど、産後
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教育相談センター職員

園児・児童・生徒と
保護者の皆さんへ

安心して子育て
できるように

子どもが健やかに
育つように

ハートブリッジに
まずはご相談を

健康課　保健師

家庭児童相談室職員

発達相談員

一人で悩まず、まずはハートブリッジに相談してください

あなたの子育て子育てをサポートします
ハートブリッジでは、子育て世代の皆さんが安心して出産・子育てができるように、さまざま
な機関と連携して子ども・子育て支援サービスを行なっています。安心してご相談ください。
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