
私
は
小
中
学
校
時
代
を
支
援
学
校
で
な

く
、
地
元
の
西
部
小
・
西
部
中
学
校
で
過

ご
し
ま
し
た
。
入
学
式
の
と
き
に
、
母
が

同
じ
学
年
の
み
ん
な
に
障
が
い
が
あ
る
こ

と
を
説
明
し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
み
ん

な
に
私
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
自

然
と
「
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
ル
ー
ル
」
が
で
き

ま
し
た
。
ル
ー
ル
を
守
っ
て
く
れ
た
み
ん

な
の
心
遣
い
の
お
か
げ
で
、
普
段
の
授
業

や
運
動
会
な
ど
も
楽
し
く
過
ご
せ
ま
し
た
。

当
時
の
友
だ
ち
や
先
生
、
地
域
の
人
た
ち

の
温
か
さ
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
ど
ん
な
人
か
を
知

ら
な
い
こ
と
が
「
壁
」
に
な
っ
て
し
ま
い
、

敬
遠
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
感
じ
ま

す
。
ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
っ
て
、
私
た
ち

が
困
っ
て
い
る
と
き
に
、
お
年
寄
り
に
声

を
か
け
る
よ
う
な
気
軽
さ
で
手
を
差
し
の

べ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
橋
本
市
に
な
れ
ば
、

う
れ
し
い
で
す
。

ら
う
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

例
え
ば
、
障
が
い
の
あ
る
子
ど
も
が
障

が
い
の
な
い
子
ど
も
と
同
じ
学
校
に
通
う

こ
と
も
大
切
で
、
こ
う
す
る
こ
と
で
ク
ラ

ス
メ
ー
ト
を
始
め
関
わ
る
人
み
ん
な
が
、

知
的
障
が
い
に
つ
い
て
知
り
、
理
解
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

橋
本
市
近
郊
に
は
、
障
が
い
の
あ
る
人

を
あ
る
一
定
期
間
預
か
っ
て
く
れ
る
施
設

が
少
な
い
た
め
、
介
助
す
る
人
の
負
担
や

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
こ
と
が
難
し
い
と
感

じ
て
い
ま
す
。
今
後
は
こ
の
よ
う
な
施
設

な
ど
ハ
ー
ド
面
の
整
備
が
充
実
さ
れ
れ
ば
、

介
助
す
る
人
が
あ
る
程
度
楽
に
な
り
ま
す
。

将
来
、
介
助
し
て
い
る
親
な
ど
が
亡
く

な
っ
た
時
に
も
、
残
さ
れ
る
障
が
い
の
あ

る
人
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う

な
制
度
が
確
立
す
る
よ
う
に
、
制
度
の
充

実
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

周りには、義足を使用している人や内部障がい
のある人、難病の人など支援や配慮を必要として
いることが外見からわからない人がいます。
これは、そうした人が周囲の人に配慮などを必

要としていることを知らせ、支援を受けやすくす
るためのマークです。
ヘルプマークを見かけたら、皆さんの温かい配

慮をお願いします。

療育手帳は、知的障がいのある人が補助を受け
るために必要な手帳です。知能指数や発達指数の
ほかに、身辺自立、移動、意思交換など生活の様
子から判断し、交付されます。
この手帳により、一貫した相談や支援を受ける

ことができます。支援としては、税の諸控除およ
び減免、鉄道などの運賃の割引き、各種福祉サー
ビスなどがあります。

スペシャルオリンピックスは、知的障がいのあ
る人たちにさまざまなスポーツトレーニングとそ
の成果を発揮する競技会を提供している国際的な
スポーツ組織です。
参加するアスリートが健康を増進し、喜びを感

じ、家族や他のアスリート、地域の人と才能や技
能、友情を分かちあうための全国大会が、９月
22日から３日間、名古屋市などで「2018年夏季
ナショナルゲーム・愛知」として開催されます。
橋本市からはボウリング競技に古川亜友美さん

と森
もり

廣
ひ ろ

貴
た か

幸
ゆ き

さんが参加されます。皆さんの熱い応
援をお願いします。

私
は
９
月
に
開
催
さ
れ
る
障
が
い
の
あ

る
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
の
全
国
大
会
「
夏
季

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ゲ
ー
ム
・
愛
知
」
に
出
場
し

ま
す
。
陸
上
競
技
、
競
泳
な
ど
い
ろ
ん
な

得
意
競
技
が
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
ボ
ウ

リ
ン
グ
で
の
挑
戦
で
す
。

近
く
に
練
習
場
が
な
い
た
め
、
数
多
く

は
練
習
で
き
ま
せ
ん
が
、
投
球
フ
ォ
ー
ム

を
改
造
し
て
、
本
番
に
臨
み
ま
す
。
努
力

を
重
ね
る
こ
と
で
、
ス
コ
ア
が
あ
が
り
、

や
る
気
が
で
て
、
自
分
に
自
信
も
持
て
ま

し
た
。
１
位
に
な
っ
て
金
メ
ダ
ル
を
獲
る

こ
と
が
目
標
で
す
。

こ
れ
ら
ス
ポ
ー
ツ
以
外
に
も
趣
味
と
し

て
、
や
っ
ち
ょ
ん
踊
り
や
チ
ェ
ン
バ
リ
ー

ハ
ー
プ
も
や
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ハ
ー
プ

は
、
障
が
い
が
あ
る
人
で
も
、
楽
譜
に
頼

ら
ず
、
印
に
沿
っ
て
弦
を
弾
く
だ
け
で
、

美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
を
奏
で
ら
れ
る
も
の

で
、
何
回
か
コ
ン
サ
ー
ト
も
開
き
ま
し
た
。

子
ど
も
に
障
が
い
が
あ
る
と
わ
か
り
、

自
分
の
子
ど
も
と
他
の
障
が
い
の
あ
る
子

ど
も
の
た
め
に
何
か
役
に
立
て
な
い
か
と

思
い
、
障
害
児
者
父
母
の
会
の
活
動
に
参

加
し
、
現
在
は
会
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

こ
の
会
は
障
が
い
児
者
の
福
祉
向
上
を

目
指
し
、
障
が
い
児
者
と
そ
の
保
護
者
の

交
流
や
研
修
、
障
が
い
児
者
の
社
会
参
加

の
援
助
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
を
取
り
巻
く
制
度
を

良
く
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
が
、

個
人
の
活
動
に
は
限
界
が
あ
る
た
め
、
こ

の
会
に
よ
る
組
織
的
な
活
動
は
と
て
も
重

要
で
、
み
ん
な
に
と
っ
て
よ
り
良
い
制
度

が
で
き
て
い
け
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
人
が
身
近
に
い
な
い
た

め
、
接
す
る
際
に
戸
惑
っ
て
し
ま
う
人
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、
研
修
や
講
演
を
通

じ
て
、
知
的
障
が
い
に
つ
い
て
知
っ
て
も

橋
本
市
障
害
児
者

　
　
　

父
母
の
会 

会
長

藤ふ

じ 

原わ

ら 

義よ

し 

久ひ

さ 

さ
ん

ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス

　
　
　
　

日
本
・
和
歌
山　

ア
ス
リ
ー
ト

古ふ

る 

川か

わ 

亜あ

友ゆ

美み 

さ
ん

「ヘルプマーク」について「療育手帳」について

スペシャルオリンピックス

◀
森
廣
貴
幸
さ
ん

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
も
、
人
と
の
関
わ
り
が
苦
手

だ
っ
た
り
、
社
会
生
活
で
の
ル
ー
ル
が
わ
か
り
に
く
か
っ
た
り
、
も
の
ご
と
に
強
い

こ
だ
わ
り
が
あ
っ
た
り
と
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
困
っ
て
い
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

橋
本
市
で
は
、
「
す
べ
て
の
人
が
、
お
互
い
を
尊
重
し
、
い
き
い
き
と
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち　

橋
本
」
を
目
指
し
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
、
共
に
認
め
合
い

支
え
あ
い
な
が
ら
、
障
が
い
の
あ
る
人
が
住
み
慣
れ
た
地
域
社
会
の
中
で
安
心
し
て

生
活
で
き
る
よ
う
支
援
す
る
と
共
に
、
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
推
進
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
の
中
で
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
と
接
し
た
こ
と
が
な
い
こ
と
か
ら
、
ど
ん

な
人
だ
ろ
う
と
構
え
て
し
ま
っ
た
り
、
緊
張
し
て
し
ま
う
人
は
い
ま
せ
ん
か
。

ま
た
、
そ
の
こ
と
か
ら
で
き
る
「
壁
」
に
よ
っ
て
、
困
っ
て
い
る
の
を
知
っ
て
い

な
が
ら
気
づ
か
な
い
ふ
り
を
し
て
し
ま
う
こ
と
は
よ
く
あ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

知
的
障
が
い
に
つ
い
て
知
る
こ
と
か
ら
始
め
る
こ
と
で
、
「
壁
」
が
徐
々
に
な
く

な
り
、
気
軽
な
声
か
け
、
そ
し
て
支
援
や
配
慮
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

ま
ず
は
、
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
お
互
い
の
心
が
温
か
く

な
る
関
係
が
始
ま
り
ま
す
。

知
る
こ
と
で
み
ん
な
の
心
が
温
か
く

知ることから始める 知ることから始まる 知ることから始める 知ることから始まる
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