
情報ひろば

Citizen consultation

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

橋本市地域包括支援センター … ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

防災はしもとメール配信 防災行政無線
テレホンサービス

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

▲携帯電話用
　二次元コード

介護サービス相談

情報ひろば

取扱いについて、数量・容器など法律により定め
られています。家族や地域の生命・財産を守るため、
危険物は正しく取り扱いましょう。

●問い合わせ
橋本市消防本部 ☎33-0119
伊都消防組合消防本部 ☎22-0119

現在の私たちの生活を支えてくれるガソリン、灯
油、てんぷら油などは、大変便利なものですが、管
理や取扱いを誤ると火災・漏洩事故など重大な事故
につながるものとして、危険物に指定されています。
特にガソリンは、私たちが生活している温度より

引火点が低いため、非常に引火しやすくなっている
ので、取扱いには十分注意が必要です。

６月４日～10日は危険物安全週間です
「この一球 届け無事故へ みんなの願い」

骨粗しょう症検診受診者を募集します
【保険年金課】

肝炎ウイルス検診を受けましょう
【健康課】

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・
●受診資格　申請時に次の①～③すべてを満たす人
①満40歳以上75歳未満で橋本市国民健康保険被保険者
②国民健康保険税を完納している人
③昨年度に受診していない人
※ただし、妊娠あるいはその可能性のある人は、胎
児への影響を勘案し、受付できません。

●受診日
６月中旬から平成31年３月末までの毎週火・金曜日

●募集人数　80人
●個人負担金　1,000円
●受診場所　橋本市民病院
●申込開始日
６月４日㈪から（電話申込可）

●申し込み・問い合わせ
保険年金課 国保給付係

・・・・・・　魅 力 発 信　・・・・・・
和歌山大学協働制作動画を配信しています

【秘書広報課】
橋本市への移住・定住促進のため、

和歌山大学と協働し、学生が橋本市
への移住を「なりきり体験」した動
画を全３話構成で制作しました。
今回は、YouTube橋本市公式

チャンネルに第１話「出会い」を掲
載しましたので、ぜひご覧ください。

肝炎は、感染した状態を放置すると肝硬変、肝臓が
んに進行する場合があります。
現在は治療で病気の進行を防ぐことができ、完治が

期待できるようになりましたが、肝炎ウイルスに感染
しているかは、検査でしかわかりません。
受診は一生のうちに１回で良いとされています。ぜ

ひ、受診しましょう。
●対象者　本年度40歳以上の市民で、過去に肝炎ウ

イルス検査に相当する検診を受けたことが
ない人

●検査内容　血液検査（Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎ウイルス
検査）

●検査期間　平成31年２月末まで
●検査費用　無料
●受診方法　
市内または伊都郡内の実施医療機関で受診してくだ
さい。国民健康保険の加入者は、特定健診と併せて
集団検診でも受診できます。なお、受診される場合
は、健康課が発行する受診券が必要です。詳しくは
健康課までお問い合わせください。

●問い合わせ　健康課 ☎33-6111

みんなで、らくらくウォーキング！！
ウォーキングデー！！ 【保険年金課】
　毎月第３金曜日（７月、８月を除く）に、市内のさ
まざまなコースを約１時間かけて歩きます。運動しや
すい服装でご参加ください。
●日時　６月15日㈮　※雨天中止
　　　　受付：午前８時30分～、出発：午前９時
●集合場所　橋本市エコパーク紀望の里北側駐車場
●コース
　紀望の里から信太神社を巡るコース（健脚向け）
●問い合わせ　保険年金課 国保給付係 ☎33-1271

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談
国や県、市の仕事に関する
苦情・要望について対応

６/26㈫ 13:30～16:00 保健福祉センター３階（応接室）
当日午後３時までに
生活環境課へ（先着順） 生活環境課

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着８人）

①６/13㈬
②６/20㈬ 13:00～16:00

①高野口地区公民館
②市役所１階
　（相談室）

６/７㈭ 午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

生活環境課

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相談
や手続き

７/12㈭
７/26㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

６/1１㈪から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1813

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般

①６/１㈮
②６/４㈪
　６/18㈪

13:00～16:00
①高野口地区公民館
②保健福祉センター
　２階（会議室４）

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの健康相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

６/１㈮
６/28㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健福祉課へ 橋本保健所保健福祉課

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護について
の電話相談

６/５㈫
６/19㈫ 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎0120-555-294

橋本市地域包括支援
センター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

６/13㈬
６/27㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活相談会
悪質商法の被害、消費者の
契約・取引トラブルなど

①６/５㈫
②６/12㈫
③６/19㈫
④６/26㈫

13:00～16:00

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 生活環境課

多重債務等無料法律相談
司法書士が対応します ６/９㈯ 13:00～16:00 橋本商工会館 相談日時に相談場所へ 生活環境課

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩み事など

６/１㈮ 13:30～16:00 市役所２階（人権・男女共同推進室内）
当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

女性電話相談
女性が抱える心配ごと全般 月～金曜日 ９:00～13:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎33-8525 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳細についてはお問い合わせください）
●教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ·········· 問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
●家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ························· 問い合わせ：家庭児 童相談室 ☎33-2111
●青少年センター相談（※２）（非行など） ······················································· 問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
●消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ························· 問い合わせ：消費生活センター ☎33-1227
●耐震相談（耐震診断や耐震改修など）・空き家相談 ································· 問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

▲携帯電話用
　二次元コード
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