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ラジオ体操で健康に

職場体験で将来を考える

１月28日、保健福祉センターでボランティア
体験フェアが開催されました。
各種ボランティア団体による発表や、体験コー

ナーなどに、ボランティアに関心のある多くの人
が参加し、ボランティアについての理解を深めま
した。

ボランティア体験フェア

市の人口（平成30年１月31日現在）
６3，716人（前月比－73人）／女 ３3，628人／男 ３０，088人／世帯数 ２7，080世帯
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このコーナーは私が担当しましたこのコーナーは私が担当しました
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楽器のお手入れ商品棚の掃除 商品の品だし 楽譜の整理

１月20日に保健福祉センターで、
ラジオ体操講習会が行われました。
当日は、約150人が集まり、今後の

健康につながるよう、講師の金
かな

原
は ら

美
み

穂
ほ

氏からラジオ体操の運動量がアップす
るコツなどを学びました。

隅田中学校の２年生75人が、自分の生き方につい
て考えることなどを目的として、１月31日～２月２
日の３日間、スーパーマーケットや楽器屋などさまざ
まな職場で職場体験学習を行いました。
生徒たちは職場体験を通して、仕事をすることのや

りがいを感じるとともに、自分が将来やりたい仕事へ
の関心を深めました。

友だちを取材すると
きに、写真を撮る角度
を工夫することが難し
かったです。
また、はじめは慣れ
ないパソコンに苦戦し
ましたが記事ができた
ときには達成感を味わ
うことができました。


