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たばこをやめてよかった

た
ば
こ
の
煙
は
他
人
に
迷
惑

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
他
人
の
た

ば
こ
の
煙
（
副
流
煙
）
を
吸
い
込
ん
で
し

ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

喫
煙
者
本
人
だ
け
で
な
く
、
受
動
喫
煙

に
よ
り
周
囲
の
人
に
も
健
康
へ
の
悪
影
響

が
及
び
ま
す
。

受
動
喫
煙
に
よ
る
健
康
影
響

受
動
喫
煙
に
よ
り
、
次
の
よ
う
な
健
康

影
響
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

●
大
人

●
脳
卒
中

●
肺
が
ん

●
心
筋
梗
塞
、
狭
心
症

●
糖
尿
病

●
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

●
妊
婦
と
胎
児

●
流
産
、
早
産

●
低
出
生
体
重
児

　

（
体
重
２
５
０
０
グ
ラ
ム
未
満
）

●
子
ど
も

●
気
管
支
ぜ
ん
そ
く

●
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群

　

（
Ｓ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
）

こ
の
よ
う
に
、
た
ば
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
健
康
影
響
が
あ
り
ま
す
。

特
に
子
ど
も
が
受
け
る
健
康
影
響
は
大

人
以
上
に
深
刻
で
す
。

周
り
に
い
る
大
人
が
守
っ
て
あ
げ
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

分
煙
す
れ
ば
吸
っ
て
も
い
い
？

喫
煙
者
の
身
に
付
け
て
い
る
も
の
や
呼

気
、
家
具
な
ど
に
染
み
込
ん
だ
た
ば
こ
臭

を
吸
う
こ
と
を
サ
ー
ド
ハ
ン
ド
ス
モ
ー
キ

ン
グ
（
３
次
喫
煙
）
と
い
い
、
こ
れ
も
受

動
喫
煙
に
あ
た
り
ま
す
。

非
喫
煙
者
と
喫
煙
者
の
子
ど
も
の
尿
中

の
コ
チ
ニ
ン
量
を
測
定
す
る
と
、
分
煙
し

て
い
て
も
確
実
に
差
が
あ
り
、
受
動
喫
煙

へ
の
配
慮
の
必
要
性
が
わ
か
り
ま
す
。

受
動
喫
煙
は
、
命
や
健
康
に
も
影
響
を

及
ぼ
す
と
報
告
さ
れ
て
い
る
深
刻
な
問
題

で
す
。
周
り
の
人
を
受
動
喫
煙
か
ら
守
る

た
め
に
は
、
完
全
禁
煙
が
不
可
欠
で
す
。

平成30年橋本市成人式の様子。
新成人556人が参加し、大人と
しての自覚と未来への希望を胸
に新たな一歩を踏み出しました。

昔、苦しい時に支えてくれた人たちへの恩返
しをしたくて、こども食堂を始めました。
こども食堂を始めて、親切に手伝ってくれる

人たちと交流できるのが良かったです。また、
こども食堂の運営にはスタッフの力が不可欠で、
一番重要だと感じています。スタッフには障が
い者もいますが、料理している姿を見たり、一
緒にご飯を食べたりすることで障がい者自身の
事や障がいがあっても人の役に立つんだという
事を分かってもらいたいと思います。
将来は、こども食堂の進化版「誰でもいつで

も、気軽に立ち寄れる居場所」を作りたいです。

こうやぐちこども食堂

谷
た に

口
ぐ ち

 智
と も

栄
え

 さん（高野口町向島）
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かけるば
ん
ご
は
ん

ば
ん
ご
は
ん

橋本人
今月
のかけ橋人

た
ば
こ
を
や
め
て
よ
か
っ
た

市
で
は
、
健
康
増
進
計
画
「
健
康
は
し
も
と
21
」
を
策
定
し
、
健
康
づ
く
り
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
か
ら
、
今
回
は
禁
煙
の
方
法
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

た
ば
こ
は
、
自
分
の
健
康
だ
け
で
な
く
、
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。

今
か
ら
で
も
決
し
て
遅
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
た
め
、
家
族
や
周
囲
の
人

を
巻
き
込
ま
な
い
た
め
に
も
、
禁
煙
を
実
行
し
ま
し
ょ
う
。 

【
健
康
課
】

Johansson.A.et.al.Pediatrics.2004

子どもが受ける受動喫煙の影響（尿中コチニンの量）

非喫煙者
の家庭

別の部屋
で喫煙

換気扇の
下で喫煙

ベランダ
で喫煙

屋外のみ
で喫煙

同じ部屋
で喫煙

コチニンとは、たばこの煙に
含まれるニコチンが体内で分
解されてできる化学物質のこ
とです。

0

5

15

10

1

15.1

10.3

3.2
2.4 2

非喫煙者
の家庭の
子どもを
１とした
場合
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