
「ガンバレ！」のまち 橋本市

2017 Vol.132
月号2

【
編
集
 ・
 発
行
】 橋
本
市
 秘
書
広
報
課

〒
648－

8585 和
歌
山
県
橋
本
市
東
家
一
丁
目
1番
1号

☎
0736（

33）1111

■
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.hashim

oto.lg.jp/
■
業
務
時
間
　
8：
3
0～
1
7：
1
5

（
土
・
日
曜
、
祝
日
、
12月

29日
～
1月
3日
を
除
く
）

この広報紙は地球環境に
やさしいインク（植物油インキ）
と再生紙を使用しています。

主な内容
12 情報ひろば

お知らせ / 募集 / 魅力発信
健康・福祉 / 催し / 税
市民相談

20 タウン情報
21 子育てぱーく
22 本のひろば
23 健康カレンダー
24 フォト トピックス

２ 橋本市のごみ減量の取組み　シリーズ①
　 環境への取組みを次世代へ
４ きらり vol.43
８ 確定申告のご案内
10 情報ワイド

はしもとCaféミーティング開催結果
臨時福祉給付金および障害・遺族年金受給者向け給付金の
申請はお済みですか
第20回記念大会　橋本マラソンに関するお知らせ

今月の表紙：新成人のメッセージ

橋本市マスコットキャラクター
「はしぼう」

新成人に聞きました
夢やふるさとへの思い

2017年
２
月
号
（
通
巻
132号

）
平
成
29年

２
月
１
日
発
行

市の人口（平成２８年12月３1日現在）
６４，396人（前月比－35人）／女 ３3，998人／男 ３０，398人／世帯数 ２７，０13世帯

前畑秀子・古川勝
二人の金メダリストの
功績を後世に
昨年12月18日、市民会館で、オリンピック

優勝 前
ま え

畑
は た

秀
ひ で

子
こ

80周年・古
ふる

川
か わ

勝
まさる

60周年記念講演
会とシンポジウムが開催されました。
講演会では、ミュンヘンオリンピック女子

100ｍバタフライ金メダリストの西
にし

口
ぐ ち

（青
あお

木
き

）
まゆみ氏による講演や、リオデジャネイロオリ
ンピック女子200ｍ平泳ぎ金メダリストの金

かね

藤
と う

理
り

絵
え

氏によるゲストトークなどが行われ、参加
した多くの人がメダリストの話に聞き入るとと
もに、前畑さんと古川さんの成し遂げた偉業へ
の理解を深めました。

◀
金
藤
理
絵
氏

希望と決意を胸に
橋本市成人式
１月８日、県立橋本体育館で橋本市成人式が

行われました。
晴れ着やスーツ姿の新成人514人が参加し、

未来への希望と大人としての決意を胸に新たな
一歩を踏み出しました。

▶
西
口
（
青
木
）
ま
ゆ
み
氏

▲新成人代表２人が決意の言葉を述べました
▲▶新成人が受付や司会などを
務めました



 
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積

こ
れ
ま
で
、
皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、

ご
み
処
理
費
用
は
削
減
さ
れ
ま
し
た
が
、

橋
本
周
辺
広
域
ご
み
処
理
場
の
修
繕
な
ど

に
要
す
る
維
持
管
理
費
の
増
加
や
、
ご
み

焼
却
灰
の
埋
め
立
て
処
分
を
委
託
し
て
い

る
大
阪
湾
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
セ
ン
タ
ー
で
の

処
理
枠
量
の
不
足
な
ど
、
大
き
な
課
題
が

山
積
の
状
況
で
、
こ
こ
数
年
の
う
ち
に
約

１
億
３
，
０
０
０
万
円
の
費
用
が
新
た
に

必
要
に
な
る
と
試
算
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
減
少
し
続
け
て
い
た
ご
み
の

量
が
、
平
成
27
年
度
は
増
加
し
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
を
放
っ
て
お
く
と
、
ご
み

処
理
の
費
用
は
確
実
に
増
え
、
他
の
事
業

に
使
え
る
お
金
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

市
で
は
、
昨
年
度
に
財
政
健
全
化
計
画

を
策
定
し
、
健
全
化
に
向
け
た
取
組
み
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
現
在
の
状
況
で
は
、

今
後
新
た
に
必
要
に
な
る
と
試
算
し
た
費

用
を
調
達
す
る
こ
と
が
困
難
で
あ
る
と
予

想
さ
れ
ま
す
。

そ
の
た
め
、
市
で
は
ご
み
の
収
集
方
法

や
体
制
の
見
直
し
に
よ
り
、
ご
み
処
理
費

用
の
削
減
を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
が
、
市

民
の
皆
さ
ん
の
協
力
無
く
し
て
は
乗
り
越

え
て
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

次
月
号
で
は
、
可
燃
ご
み
の
組
成
と
ご

み
の
処
理
フ
ロ
ー
・
ご
み
処
理
費
用
な
ど

に
つ
い
て
、
詳
し
く
お
伝
え
し
て
い
き
ま

す
。
今
一
度
、
市
民
全
員
で
ご
み
を
減
ら

す
こ
と
を
考
え
な
お
す
必
要
が
あ
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

環境への取組みを次世代へ 環境への取組みを次世代へ

掲
載
内
容
の
予
定

▼
シ
リ
ー
ズ
①
（
２
月
号
）

　

ご
み
の
排
出
量
と
今
後
の
課
題

▼
シ
リ
ー
ズ
②
（
３
月
号
）

　

可
燃
ご
み
の
組
成
と

　

ご
み
処
理
費
用
に
つ
い
て

▼
シ
リ
ー
ズ
③
（
４
月
号
）

　

ご
み
に
関
す
る
課
題
解
決
の
た
め

　

の
取
組
み
に
つ
い
て

▼
シ
リ
ー
ズ
④
（
５
月
号
）

ご
み
の
収
集
回
数
・
収
集
方
式
の

見
直
し
に
つ
い
て

環
境
へ
の
取
組
み
を
次
世
代
へ

環
境
へ
の
取
組
み
を
次
世
代
へ

橋
本
市
の
ご
み
減
量
の
取
組
み　

シ
リ
ー
ズ
①

私
た
ち
の
生
活
に
は
多
く
の
も
の
が
あ
ふ
れ
、
使
え
な
く
な
っ
た
も
の
や
不
要
に
な
っ

た
も
の
は
「
ご
み
」
と
な
り
ま
す
。

ご
み
と
し
て
出
さ
れ
る
も
の
の
中
に
は
、
未
使
用
の
も
の
や
ま
だ
ま
だ
使
え
そ
う
な
も

の
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
も
し
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
ご
み
に
つ
い
て
関
心
を
持
っ
て

協
力
し
て
も
ら
え
な
け
れ
ば
、
い
ら
な
く
な
っ
た
も
の
全
て
を
ご
み
と
し
て
燃
や
し
た
り
、

埋
め
た
り
し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

皆
さ
ん
の
家
庭
か
ら
出
た
ご
み
を
処
理
す
る
こ
と
は
、
市
民
生
活
の
基
礎
を
支
え
る
大

切
な
「
市
の
し
ご
と
」
で
す
。

し
か
し
、
市
で
は
既
に
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
問
題
が
山
積
し
て
お
り
、
市
だ
け
で
は
対

応
で
き
な
い
状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
問
題
は
全
て
の
市
民
に
影
響
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
の
問
題
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
く
た
め
に
、
今
月
か
ら
４
回
連
続
で
、
橋
本
市
の
ご
み
に
関
す
る
状
況

と
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て
公
表
す
る
と
と
も
に
、
そ
れ
ら
の
対
策
と
取
組
み
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 
【
生
活
環
境
課
】

 

全
体
で
２
割
の
ご
み
が
減
少

本
市
で
は
、
「
ご
み
処
理
に
か
か
る
費

用
を
削
減
し
、
そ
の
分
を
福
祉
の
分
野
な

ど
に
生
か
し
た
い
」
と
の
考
え
に
よ
り
、

市
と
区
や
自
治
会
、
市
民
が
協
力
し
、
生

ご
み
堆
肥
化
や
減
量
化
運
動
を
軸
に
、
積

極
的
な
ご
み
の
減
量
に
取
り
組
ん
で
き
ま

し
た
。

皆
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
、
こ
こ
10
年
の

間
で
、
約
２
割
の
ご
み
が
減
っ
た
こ
と
に

加
え
、
市
も
委
託
業
務
へ
の
切
り
替
え
や

ご
み
収
集
の
職
員
数
削
減
な
ど
を
行
い
、

多
く
の
費
用
を
削
減
で
き
て
い
ま
す
。

 

橋
本
市
の
ご
み
の
排
出
量

平
成
27
年
度
に
市
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご

み
（
産
業
廃
棄
物
を
除
く
）
の
量
は
、
全

体
で
２
０
，
２
６
１
ト
ン
、
そ
の
う
ち
生

活
系
ご
み
（
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
市
が
収

集
し
た
ご
み
と
集
団
回
収
さ
れ
た
ご
み
）

は
、
１
４
，
４
１
７
ト
ン
で
し
た
。

合
併
時
の
平
成
18
年
度
に
排
出
さ
れ
た

量
と
比
較
す
る
と
、
全
体
で
４
，
７
６
２

ト
ン
減
少
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
生
活

系
ご
み
は
、
平
成
18
年
度
と
比
較
し
て
、

５
，
３
０
５
ト
ン
、
割
合
で
は
26
．
９
％

も
減
少
し
て
い
ま
す
。
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事業系ごみ
生活系ごみ

橋本市のごみ排出量の推移

平成27年度のごみの排出量は、平成18年度と
比較して約２割減少しています。

橋本市のごみに関する課題
ごみの収集に関する課題ごみの処分に関する課題

課題解決に向けた取組み
●コンテナ回収、粗大ごみ収集見直し
●収集回数の適正化
●店頭回収や拠点回収の推進
●区や自治会との協働
●可燃ごみ収集週１回化

課題解決に向けた取組み
●焼却処分するごみの減量
●埋め立て処分する陶磁器類の資源化
●生ごみ堆肥化の推進
●資源化するごみの分別の徹底
●事業系ごみの減量策の実施

●大阪湾フェニックスセンターの枠不足
…焼却灰の埋め立て処分を委託している大阪
　湾フェニックスセンターでの処理枠量の不
　足に伴い、今後、焼却灰の処分費用が増加。

●事業系ごみの混入
…依然として、市の収集に出される事業系ご
み・産業廃棄物が多い。

●最終処分場の施設更新
…市の埋め立て処分場が満杯寸前。
　修繕・新設には多額の費用が必要。

●広域ごみ処理場負担金の増加
…焼却場の大規模修繕や構成自治体の人口減
　により、負担金が増加。

●ごみ量にあわせた収集回数見直しの遅れ
…流通量の減少や店頭回収の普及により、ス
チール缶やペットボトルなどの回収量は減
少しているが、収集回数・方式の見直しが
できていない。

●ごみ出し困難者の増加
…高齢化などにより困難者が増加。

●資源ごみや粗大ごみの収集が非効率
…コンテナでの回収などは、旧来の方式のま
まで、作業量が過剰に多い。

●事業系ごみの増加
…店や会社のごみが増え、処理負担増。

H18 H19 H20 H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27

生活系 19,722 18,549 17,769 15,570 15,467 15,438 15,062 14,620 14,298 14,417

事業系 5,301 6,023 6,807 5,696 4,928 5,086 5,572 5,427 5,461 5,844

総量 25,023 24,572 24,576 21,266 20,395 20,524 20,634 20,047 19,759 20,261

※数値については、過去の資料を基に、現在の分類にあわせて、
　生活系ごみと事業系ごみを再分類して算出しています。
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シルバーライフに輝きを。
～高齢者の福祉を身近にわかりやすく～

編集・発行
　健康福祉部いきいき長寿課 高齢福祉係

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
活
用
し

自
立
し
た
日
常
生
活
を

「
動
け
る
間
は
自
分
の
事
は
自

分
で
し
た
い
。
家
族
に
迷
惑
を
か

け
た
く
な
い
で
し
ょ
。
老
人
会
の

世
話
役
も
し
た
い
し
、
リ
ハ
ビ
リ

頑
張
る
わ
！
」
と
い
う
自
立
心
を

持
た
れ
た
方
の
声
を
聞
く
と
嬉
し

い
で
す
。
皆
さ
ん
が
こ
の
よ
う
な

意
志
を
持
ち
、
支
え
あ
う
社
会
に

な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
「
年
に
一
回
の
家

族
と
の
温
泉
旅
行
に
ま
た
行
き
た

い
」
「
も
う
す
ぐ
孫
が
生
ま
れ
る

の
で
元
気
に
な
っ
て
孫
の
面
倒
を

み
た
い
」
な
ど
具
体
的
な
希
望
を

基
に
、
そ
の
活
動
が
困
難
に
な
っ

て
い
る
原
因
を
分
析
し
、
回
復
予

測
か
ら
目
標
設
定
を
し
、
リ
ハ
ビ

リ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
計
画
し
て
目
標

達
成
で
き
る
よ
う
目
指
し
ま
す
。

目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
自
宅

で
自
主
運
動
を
実
施
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
自
宅
で
無
理
な
く
続

け
ら
れ
る
運
動
を
お
伝
え
す
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
庭
の
草
抜
き
や
畑
仕

事
な
ど
、
日
常
生
活
の
応
用
動
作

が
で
き
る
こ
と
は
、
自
立
し
た
生

活
を
送
る
上
で
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
「
庭
の
草
抜
き
の
際
、
か

が
ん
で
す
る
と
、
膝
や
腰
の
負
担

に
な
る
の
で
コ
ン
テ
ナ
な
ど
低
い

椅
子
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
」
と

い
っ
た
、
行
い
や
す
く
な
る
動
作

方
法
を
指
導
す
る
よ
う
に
心
掛
け

て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
熱
心
に
自
主
運
動
や

マ
シ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組

ま
れ
て
い
る
姿
か
ら
元
気
を
い
た

だ
き
ま
す
。
目
標
が
達
成
さ
れ
、

電
車
に
乗
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、

地
域
で
ご
家
族
と
い
き
い
き
生
活

さ
れ
て
い
る
様
子
を
見
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
や
り
が
い
を
感
じ
て
い

ま
す
。

利
用
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

肩
の
痛
み
が
出
て
、
日
常
生
活

で
し
に
く
い
動
作
が
出
て
き
た
り
、

動
く
と
す
ぐ
に
息
切
れ
が
し
て
長

距
離
が
歩
き
に
く
く
な
っ
た
り
し

て
き
た
た
め
で
す
。

利
用
し
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
？

自
主
運
動
の
方
法
を
指
導
し
て

も
ら
え
た
こ
と
や
、
「
自
分
で
治

そ
う
」
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
て

く
れ
た
こ
と
で
す
。

今
の
生
活
は
ど
う
で
す
か
？

げ
ん
き
ら
り
ー
教
室
や
大
阪
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
娘
の
初
孫
の
世
話
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
、
楽
し
い
日
々

を
送
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
制
度
が

　
　
　
　
　
　

目
指
す
姿

介
護
保
険
制
度
は
、
高
齢
化
が

進
む
中
で
、
介
護
を
家
庭
の
中
だ

け
で
な
く
、
社
会
全
体
で
支
え
合

う
た
め
の
仕
組
み
（
介
護
の
社
会

化
）
と
し
て
、
平
成
12
年
４
月
に
創

設
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
制
度
で
は
、
人
と
し
て
尊

厳
を
維
持
し
、
能
力
に
応
じ
て
自

立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
、
支
援

が
必
要
に
な
っ
た
時
に
は
支
援
を

受
け
、
で
き
る
限
り
元
の
状
態
に

近
づ
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
目
標
を

も
っ
て
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
人
一
人
が
持
っ
て
い

る
力
を
社
会
で
生
か
し
、
お
互
い

が
助
け
合
う
地
域
を
つ
く
っ
て
い

く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

何
ら
か
の
理
由
で
生
活
能
力
や
機

能
が
低
下
し
た
状
態
か
ら
改
善
す

る
よ
う
働
き
か
け
る
こ
と
全
般
を

指
し
て
い
ま
す
。
機
能
訓
練
だ
け

で
な
く
、
自
分
で
生
活
動
作
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
い
う
自
立
支

援
の
考
え
方
を
含
み
ま
す
。

入
浴
や
掃
除
な
ど
、
日
常
生
活

で
動
き
に
く
い
動
作
が
あ
る
場
合
、

何
が
問
題
で
ど
う
す
れ
ば
で
き
る

よ
う
に
な
る
の
か
を
専
門
家
と
一

緒
に
考
え
、
運
動
や
道
具
を
使
う

練
習
を
し
て
自
立
し
た
生
活
を
送

れ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
目
的
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
は
「
や
っ
て
も
ら

う
」
の
で
は
な
く
、
「
自
分
で
す

る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。

病
気
や
障
が
い
、
高
齢
な
ど
で
日
常
生
活
が
困
難
に
な
っ
た
場
合
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
日
常
生
活
の
自
立
に
向
け
た
支
援
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
紹
介
し
ま
す
。

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事
業
所
で
は
、
作
業
療
法
士
や
理

学
療
法
士
な
ど
の
指
導
の
下
、
生
活
の
自
立
に
向
け
た
支
援
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
の
か
、
現
在
は
事
業
所
を

卒
業
し
、
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
人
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

主な内容
▶リハビリテーションを活用し
自立した日常生活を

▶げんきらりー自主運営教室
▶100歳おめでとうございます

★きらり　vol.43 ★きらり　vol.43

vol.43   2017.2

作
業
療
法
士
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

リ
ハ
ビ
リ
で
い
き
い
き
し
た
毎
日
に

嵜
さきやま

山 泰
たい

志
し

さん
（紀和病院）

肩の運動。布団叩きなどを
使って家でもできます。

作業療法士・理学療法士に
日常生活の困り事を話し、
リハビリの計画を立てます。

マシントレーニングで無理
なく筋力強化！
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★きらり　vol.43 ★きらり　vol.43

げ
ん
き
ら
り
ー
自
主
運
営
教
室

100
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

田た

宮み

や

ナ
ラ
ヱえ

さ
ん
（
橋　
　
　

谷
）
大
正
５
年
７
月
生
ま
れ

岡お

か　

リ
ヨ
子こ

さ
ん
（
柱　
　
　

本
）
大
正
５
年
７
月
生
ま
れ

美み

濃の　

芳よ

し

男お

さ
ん
（
吉　
　
　

原
）
大
正
５
年
８
月
生
ま
れ

山や

ま

本も

と

ヨ
シ
ヱえ

さ
ん
（
清　
　
　

水
）
大
正
５
年
９
月
生
ま
れ

富と

み

岡お

か

コ
ス
ギ
さ
ん
（
中　
　
　

下
）
大
正
５
年
12
月
生
ま
れ

角す

み

田た　

清き

よ

枝え

さ
ん
（
東　
　
　

家
）
大
正
５
年
12
月
生
ま
れ

曽そ

我が

部べ

民た

み

枝え

さ
ん
（
三　

石　

台
）
大
正
５
年
12
月
生
ま
れ

西に

し

畑は

た

ト
シ
ヱえ

さ
ん
（
学　

文　

路
）
大
正
６
年
１
月
生
ま
れ

平
成
28
年
５
月
か
ら
「
真
土
と

び
こ
え
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

毎
週
火
曜
日
に
真
土
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

市
内
各
地
で
げ
ん
き
ら
り
ー
自

主
運
営
教
室
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
に
興
味
の
あ
る
人
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

い
き
い
き
長
寿
課

☎
３
３

－

３
７
０
５

 

重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
る
時

ひ
ざ
を
曲
げ
て
腰
を
下
ろ
し
持

ち
上
げ
ま
す
。
荷
物
は
身
体
に
密

着
さ
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

腰
を
曲

げ
な
い
よ

う
に
持
ち

上
げ
る
の

が
コ
ツ
で

す
。困

り
ご
と
は
ち
ょ
っ
と
し
た
生

活
の
工
夫
で
解
決
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
日
常
生
活
動
作
に
支
障

が
出
て
困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
理
学

療
法
士
や
作
業
療
法
士
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で

　

で
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
開
け
る
時
や

重
い
荷
物
を
持
ち
上
げ
る
時
な
ど
、

年
齢
と
と
も
に
行
い
に
く
く
な
っ

た
動
作
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
道
具

を
使
っ
た
り
、
動
作
を
工
夫
す
れ

ば
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
開
け
る
時

中
指
を
軸
に
し
て
ふ
た
を
手
の

ひ
ら
で
包
み
込
む
よ
う
に
し
て
ひ

ね
る
と
、
力
が
入
り
や
す
い
で
す
。

輪
ゴ
ム
を
キ
ャ
ッ
プ
に
固
く
巻

き
つ
け
て

開
け
る
方

法
も
あ
り

ま
す
。

消化器 呼吸器

循環器

皮　膚

骨　折

関　節

転　倒 筋　力

骨

脳

・便秘 ・息切れ
・肺炎

・尿路感染症
・頻尿

動くのがおっくうで
ゴロゴロしている

後頭部

・床ずれ

肩甲骨

肘
仙骨部

踝部

・物忘れ
・周辺状況がわからなくなる

・起立性
　低血圧
・立ちくらみ骨

粗
鬆
症

筋力低下

拘縮など

歩
行
不
安
定

生命的
危機

 
生
活
不
活
発
病
を

　
　
　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

リ
ハ
ビ
リ
を
必
要
と
す
る
人
も

今
は
健
康
な
人
も
、
自
宅
に
引
き

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
た
り
、
じ
っ
と

し
て
い
る
状
態
が
続
い
た
り
す
る
と
、

心
身
の
機
能
が
低
下
し
、
生
活
不

活
発
病
と
い
う
状
態
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
筋
肉
や
関
節
だ

け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
臓
器
に
さ
ま

ざ
ま
な
症
状
が
出
ま
す
。

主
な
症
状

・
筋
力
の
低
下
や
関
節
が
動
き
に

く
く
な
る

・
立
ち
く
ら
み
や
動ど

う

悸き

が
す
る

・
座
っ
て
い
る
だ
け
で
疲
れ
る

・
食
欲
が
低
下
し
た
り
、
便
秘
に

な
っ
た
り
す
る

・
気
持
ち
が
ふ
さ
ぐ　
　
　

な
ど

動
か
な
い
（
生
活
が
不
活
発
化

す
る
）
と
身
体
や
頭
の
働
き
が
低

下
し
、
さ
ら
に
動
き
に
く
く
な
っ

た
り
、
動
け
な
く
な
っ
た
り
し
ま

す
。
生
活
不
活
発
病
の
予
防
・
改

善
に
は
「
生
活
の
活
発
化
」
が
大

切
で
す
。
意
識
し
て
自
宅
で
動
い

た
り
、
外
出
し
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

やりがいをつくるためのコツ

洗濯や掃除、買物、畑仕事などの日常生活
応用動作には「役割」と言われる活動が含ま
れています。人は「役割」を持つことで自分
に自信を持つことができたり（有能感）、他
者から感謝されることで、「またやろう」と、
意欲を持つことができます。自信や意欲を持
つことで自宅に引きこもりがちになることを
防止し、元気に生活することができます。

・規則正しい生活を送っている
・こまめに身体を動かしている
・社会活動に参加している
・趣味がある
・したいことがある
・役割がある

生活を活発に過ごしている人

泌尿器

橋本市いきいき生活
ヒント集作成中！

右で紹介したような日常生
活のヒントを詰め込んだ「橋
本市いきいき生活ヒント集」
をリハビリ専門職と協力し、
現在作成しています。３月中
に完成予定です。
詳しくはいきいき長寿課ま
でお問い合わせください。

▲よりよい冊子になるよう皆で考え
ています。お楽しみに！

出典：株式会社ライフリー　作業療法士 佐
さ

藤
とう

孝
たか

臣
おみ
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確定申告のご案内 確定申告のご案内

●
平
成
28
年
中
の
所
得
の
算
出
に
必
要
な

も
の
（
源
泉
徴
収
票
、
賃
金
支
払
明
細

書
、
収
支
内
訳
に
関
す
る
書
類
）

●
平
成
28
年
中
に
支
払
っ
た
保
険
料
な
ど
、

控
除
の
算
出
に
必
要
な
も
の

・
社
会
保
険
料
（
国
民
年
金
保
険
料
、

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
）
の

支
払
額
が
分
か
る
も
の

※
国
民
年
金
保
険
料
は
控
除
証
明
書

が
必
要
で
す
。

・
生
命
保
険
料
の
控
除
証
明
書

・
地
震
保
険
料
の
控
除
証
明
書　
　

他

●
印
鑑

市
・
県
民
税
申
告
書
に
つ
い
て

市
・
県
民
税
申
告
書
は
、
主
に
前
年
実

績
に
基
づ
い
て
１
月
中
に
郵
送
し
て
い
ま

す
。
申
告
が
必
要
な
人
で
、
申
告
書
が
届

い
て
い
な
い
場
合
は
、
市
役
所
税
務
課
市

民
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

橋
本
市 

市
民
生
活
部 税

務
課 

市
民
税
係

〒
６
４
８

－

８
５
８
５（
住
所
記
入
不
要
）

　

☎
３
３

－

６
２
１
２

※
申
告
書
は
郵
送
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

必
要
書
類
の
添
付
を
忘
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
控
え
が
必
要
な
人
は
切
手
を
貼

り
、
送
付
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

 

注
意
事
項

収
入
の
な
い
人
も
非
課
税
証
明
書
の
発

行
や
国
民
健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
・
市
営
住
宅
の

家
賃
の
決
定
に
市
・
県
民
税
の
申
告
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
会
場

平
成
29
年
度
（
平
成
28
年
分
所
得
）
の

市
・
県
民
税
申
告
の
受
付
は
、
次
の
会
場
、

日
程
で
行
い
ま
す
。

●
開
設
場
所　

　

市
民
会
館

●
開
設
期
間　

　

２
月
８
日
㈬
〜
３
月
15
日
㈬

　

（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

●
開
設
時
間　

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午

　

午
後
１
時
〜
４
時

●
注
意
事
項

・
相
談
者
が
多
数
の
場
合
、
早
め
に
受

付
を
終
了
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
申
告
会
場
周
辺
の
駐
車
場
（
伊
都
振

興
局
も
利
用
可
能
）
は
駐
車
台
数
に

限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く

マ
イ
カ
ー
で
の
ご
来
場
は
お
控
え
く

だ
さ
い
。

・
市
役
所
税
務
課
窓
口
で
は
申
告
の
受

付
を
行
な
っ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
告
に
必
要
な
も
の

市
・
県
民
税
の
申
告
に
必
要
な
も
の
は

次
の
と
お
り
で
す
。

申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
人

市
・
県
民
税
の
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
人
は
、
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
、

市
内
に
住
所
が
あ
り
、
平
成
28
年
１
月
１

日
〜
12
月
31
日
に
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人
で
す
。

な
お
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
し
た
人

や
勤
務
先
か
ら
市
に
給
与
支
払
報
告
書
が

提
出
さ
れ
て
い
る
人
は
、
原
則
と
し
て
、

申
告
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
営
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
を
営
ん
で
い

る
人

●
家
賃
、
地
代
な
ど
の
所
得
が
あ
る
人

●
ア
ル
バ
イ
ト
、
内
職
な
ど
の
所
得
が
あ

る
人

●
給
与
所
得
者
の
場
合

①
勤
務
先
か
ら
給
与
支
払
報
告
書
が
提

出
さ
れ
て
い
な
い
人

②
給
与
所
得
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
20
万
円
以
下
の
所
得
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

③
２
カ
所
以
上
か
ら
給
与
の
支
払
い
を

受
け
て
い
る
人

④
退
職
し
た
人

●
公
的
年
金
等
受
給
者
の
場
合

①
所
得
控
除
を
受
け
よ
う
と
す
る
人

②
公
的
年
金
等
以
外
に
所
得
が
あ
る
人

※
20
万
円
以
下
の
所
得
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。

確
定
申
告
の
際
の
お
願
い

来
場
さ
れ
る
際
は
、
次
の
点
に
注
意
し
、

混
雑
緩
和
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
前
年
分
の
申
告
書
の
控
え
な
ど
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

②
申
告
書
（
お
よ
び
収
支
内
訳
書
）
に
は
、

事
前
に
記
入
で
き
る
と
こ
ろ
は
記
入
し

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　

特
に
、
事
業
（
営
業
・
農
業
な
ど
の
）

所
得
が
あ
る
人
は
、
年
間
の
収
入
や
必

要
経
費
な
ど
を
整
理
し
、
必
ず
収
支
内

訳
書
に
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

③
確
定
申
告
書
第
二
表
「
住
民
税
・
事
業

税
に
関
す
る
事
項
」
に
つ
い
て
は
、
所

得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
を
参
考
に

し
て
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

④
医
療
費
控
除
の
申
告
は
、
事
前
に
医
療

費
の
領
収
書
の
整
理
、
計
算
を
お
願
い

し
ま
す
。
便
せ
ん
な
ど
に
、
医
療
を
受

け
た
人
別
、
病
院
・
薬
局
別
に
分
類
し

て
記
入
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
・
時
間
外
収
受
箱
に
よ
る
提
出

確
定
申
告
書
は
、
郵
便
や
信
書
便
、
ま

た
は
税
務
署
の
時
間
外
収
受
箱
へ
の
投
函

に
よ
り
、
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
郵
送
で
の
提
出
先　

〒
６
４
９

－
６
５
９
２

紀
の
川
市
粉
河
８
０
７

粉
河
税
務
署 

個
人
課
税
第
一
部
門

※
控
え
が
必
要
な
人
は
切
手
を
貼
り
、
送

付
先
を
記
入
し
た
返
信
用
封
筒
を
同
封

し
て
く
だ
さ
い
。

粉河税務署の確定申告会場

所得税・消費税・贈与税の確
定申告および申告相談ができ
ます。

広域申告センター

申告書作成会場です。住所地
に関わらず、どなたでも利用
できます。

市内の確定申告・出張相談会場

贈与税および相続税、土地・
建物・株式等の譲渡所得等の
申告相談は行なっていません。

▶開設場所
紀の川市商工会館
紀の川市粉河878－2
▶開設期間
２月16日㈭～３月15日㈬
（土・日曜日を除く）
※２月15日以前は、粉河税務
署の通常窓口での対応とな
りますので、混雑の状況に
よっては長時間お待ちいた
だくことがあります。

▶相談受付時間
午前９時～午後４時
▶問い合わせ
粉河税務署 ☎0736－73－3301
※紀の川市商工会館へのお問
　い合わせはご遠慮ください。
※会場では納税できません。
　お近くの金融機関などをご
　利用ください。

２月19日㈰・26日㈰に開設しま
す。会場によって下記のとおり
相談受付時間が異なりますので
ご注意ください。
（天満橋会場・ＪＲ北新地会場
は開設しません。）
●梅田スカイビル会場
場所  梅田スカイビル
　　 ファンファンプラザ５階
時間  午前９時15分～午後４時

●神戸会場
場所  アスタくにづか
　　 ５番館南棟２階
時間  午前９時～午後４時

●京都会場
場所  京都府中小企業会館２階
　　 大ホール
時間  午前９時～午後４時

▶問い合わせ
粉河税務署 ☎0736－73－3301

▶開設場所
市民会館
※申告会場周辺の駐車場（伊
都振興局も利用可能）は駐
車台数に限りがありますの
で、なるべくマイカーでの
ご来場はお控えください。

▶開設期間
２月８日㈬～21日㈫
（土・日曜日を除く）
▶開設時間
午前９時30分～正午
午後１時～４時
（受付：午前９時～午後３時30分）
※税理士や粉河税務署の職員
による確定申告や還付など
の申告相談を行なっていま
す。

※市・県民税申告会場と合同
で開設します。

▶注意事項
・混雑の状況により、早めに受付を終了することがあります。（開設初日は特に混雑が予想されます。）
・市役所税務課窓口では確定申告書、市・県民税申告書の作成はできません。
・平成28年分の確定申告書には、納税者や控除対象配偶者・扶養親族、事業専従者の
　個人番号（12桁）の記載が必要です。提出の際には、本人確認のため、次のいずれ
　かの書類をお持ちください。
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カードおよび運転免許証などの顔写真付きの本人確認書類
③マイナンバーが記載された住民票の写しおよび運転免許証などの書類
※控除対象配偶者や扶養親族、事業専従者のマイナンバーについて、これらの書類
　の提示は不要です。

不明な点は、まず電話で確認を！

●国税庁ホームページの「確定申告書等
作成コーナー」の操作方法について
ｅ－Ｔａｘ・作成コーナーヘルプデスク
☎0570－01－5901

●マイナンバーについて
マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120－95－0178

●確定申告の内容などについて
　粉河税務署 ☎0736－73－3301

公的年金所得のある人へ

公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、
公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下で
ある場合には、確定申告をする必要はありません。
ただし、医療費控除などにより、所得税の還付申告を受

ける場合は、所得税の確定申告が必要です。
なお、所得税の確定申告が不要な人でも生命保険料や地

震保険料、年金からの天引き以外に健康保険料や介護保険
料を支払っている場合など、所得控除を受けるためには、
市・県民税の申告が必要となります。

市
・
県
民
税
の
申
告

確定申告のご案内
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橋本カントリークラブ

スタート・ゴール
（橋本市運動公園）
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 ランナーの皆さんへ

ハーフマラソンに出場するラ
ンナーの皆さんは、ランナー用
トイレとして橋本北消防署の外
側トイレを利用いただけます。

問い合わせ

橋本マラソン実行委員会
（文化スポーツ室内）
☎33-3704

交通規制にご協力をお願いします

◎交通規制日時　２月11日㈷  午前10時～午後２時
※当日は、交通混雑が予想されますので、コース周辺への自動車の乗
り入れはご遠慮ください。なお、競技の状況によっては、交通規制
時間を変更する場合があります。

●申請手続きはお早めに
対象になると思われる人には、申請書などの案内を個別に郵送してい
ます。申請期限を過ぎると給付は受けられません。また、申請期間の延
長もありませんので、ご注意ください。
詳しくは、市ホームページを確認していただくか、臨時給付金サポー
トセンターまでお問い合わせください。
●申請場所・問い合わせ
臨時給付金サポートセンター（保健福祉センター２階） ☎33-6121
土・日曜日を除く午前８時30分～午後５時15分
※臨時給付金サポートセンターの開設期間は、３月10日㈮までです。

「臨時福祉給付金」および「障害・遺族年金受給者向け給付金」の申請
期限は２月28日㈫です。対象になると思われる人で、まだ申請がお済みで
ない人は、早めの申請手続きをお願いします。 【福祉課】

臨時福祉給付金および障害・遺族年金受給者
向け給付金の申請はお済みですか

第20回記念大会
橋本マラソンに関するお知らせ

給付金の申請期限は

２月28日㈫です。
手続きはお早めに！

市では、市民が求めるまちづくりの実現に向け、より多くの皆さんから
多様なニーズや意見を把握するため、「はしもとCaféミーティング」（市
民会議）を実施しています。昨年度に引き続き平成28年度もこれまでに４
回開催し、76人の幅広い層の市民の皆さんから、リラックスした雰囲気の
中で市のまちづくりについて積極的に提案していただきました。
今回は、いただいた提案や意見に対する市の取組み状況や考えについて、

紹介します。詳しくは市ホームページ「はしもとCaféミーティングの開催
結果」をご覧ください。 【政策企画室】

はしもとCaféミーティング開催結果
～住んでよかった 住みたくなるまちを目指して～

■■提案いただいた内容（抜粋）
担当部局・テーマ 提案事項 担当部署 対応状況

第７回
上下水道部
上下水道について

経営状況の周知 水道経営室 水道事業の経営状況について分かりや
すい広報をしていく予定。

下水道の快適性
や環境改善のア
ピール

下水道課 下水道整備の必要性について周知方法
や掲載内容を工夫し、分かりやすい広
報をしていく予定。

第８回　
市民生活部
食品ロスを減らそう

若者向け食育教
育の実施（料理
教室など）

農林振興課
社会教育課
生活環境課

食や食材の大切さ、郷土料理の良さを
伝える事業を関係課が実施している。

消費者教育の推
進（啓発・セミ
ナーなど）

生活環境課 消費者力向上のための講座を実施して
いる。関係部署と連携しながら講座内
容のメニューを増やすことを検討中。

第９回　
健康福祉部
高齢者が住みやすい
“まち”ってどんな
“まち”？ 

生活支援ボラン
ティアの養成

いきいき長寿課 平成27年度から生活支援サポーター養
成講座を実施している。平成28年度も
引き続き実施中。

市民の生活実態
の把握のために
地域に出てきて
欲しい

いきいき長寿課 市内各地域に高齢者の生活を支援する
コーディネーターの配置および協議体
を設置し、地域の課題解決に向け助け
合いの地域づくりを実施する予定。

第10回　
橋本市民病院
かかりつけ医から紹
介状をもらって、市
民病院で診てもらい
ましょう

紹介状持参につ
いての周知

橋本市民病院 健康セミナーなどのイベントも活用し、
積極的に紹介状持参の必要性について
広報をしていく予定。

出前講座の促進 橋本市民病院 現在、出前講座は依頼に基づき実施し
ている。今後さらに回数を増やしてい
く予定。

平成27年６月から「地方創生 ～変革の年 はじめの第一歩～」や「女性や子どものための防犯・防災」、
「杉村公園の将来像」などをテーマに計10回「はしもとCaféミーティング」を開催し、延べ271人の市民
の皆さんから多くの提案や意見をいただきました。
この場でいただいた提案・意見について、取り組むことができるものについては、

市の施策に反映させ、もっと住みやすいまちになることを目指していきます。
今後も、これまでの課題を踏まえて、より多くの人に参加していただけるような

新しい「はしもとCaféミーティング」を行いますので、ぜひご参加ください。
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・・・・・・　お 知 ら せ　・・・・・・
中心市街地第一地区土地区画整理事業の
休止地区についての説明会 【市街地整備課】

平成29年度 農業技術講習会
【農林振興課】

貯水槽は定期的に点検・清掃しましょう
【水道施設課】

就農意欲がある人を対象に、農業の基礎知識と技術
を習得するための講習会を開催します。ただし、家庭
園芸を行う人に対する講習会ではありません。
●コース・定員
●果樹コース（全５回） ……………………… 25人
●果樹専門コース（全３回） ………………… 25人
●野菜コース（全３回） ……………………… 25人
●花コース（全２回） ………………………… 25人
●申込期限　２月28日㈫
●申し込み・問い合わせ
伊都振興局 農業水産振興課 ☎33-4930

特定空家等の適切な管理について
【建築住宅課】

特定空家等とは、そのまま放置すれば倒壊するなど
著しく保安上危険となるおそれのある状態または著し
く衛生上有害となるおそれのある状態など、周辺の生
活環境の保全を図るために放置することが不適切であ
る状態にある空家等のことをいいます。
●特定空家等への立入調査について
　特定空家等がどのような状態になっているか詳し
く把握するため、市職員が敷地内の立入調査を行う
場合があります。
　この立入調査を拒んだり妨げたりすると、20万
円以下の過料に処されます。

●特定空家等の措置について
　周辺の生活環境に深刻な悪影響を及ぼすおそれの
ある特定空家等を把握した場合、所有者等に対し、
周辺の生活環境の保全を図るために必要な措置をと
るよう助言または指導、勧告、命令を行います。
　勧告の対象となった空家等の敷地が住宅用地に対
する固定資産税または都市計画税の課税標準の特例
の適用を受けている場合、勧告を受けることにより、
当該特例の対象から除外されます。

●問い合わせ　建築住宅課 ☎33-1115

家庭やビル・マンションで、小規模な貯水槽（貯水
容量10㎥以下）を使用している場合、１年以内ごと
に１回の点検・清掃および水質検査が義務付けられて
います。
貯水槽は定期的に点検・清掃を行い、事故のない安

全な施設と水質の確保に努めてください。
●問い合わせ　水道施設課 ☎33-2861

女性起業者研修会「私ができたから誰もが
できる」 【人権・男女共同推進室】

「会社ってどんな風に作ったらいいの？私にもでき
るかな？」そんな疑問をお持ちの女性のために、女性
起業者研修会を開催します。ぜひお越しださい。
●日時　２月14日㈫　午後１時30分～
●場所　教育文化会館
●講師
向
むか

井
い

景
け い

子
こ

氏（ＦＭはしもと株式会社代表取締役）
●参加費　無料
●申し込み・問い合わせ
人権・男女共同推進室 ☎33-1229

家庭用電気マッサージ器の使い方に
注意しましょう 【生活環境課】

家電量販店や宿泊施設などでの電気マッサージ器の
心地よい体験は、購入を検討するきっかけになります
が、疾病などによっては使用が禁止されることがあり
ます。電気マッサージ器の使用によって、数日後に内
出血したり、圧迫骨折したという事故が全国で起きて
います。
電気マッサージ器を購入する際には、使用方法につ

いて十分説明を受けるとともに、使用する際には、弱
い刺激から使い始めるなど事故につながらないよう、
自分にあった使い方を理解し、健康維持に役立てるよ
うにしましょう。
●問い合わせ　生活環境課 消費生活係

高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画の
策定・推進委員を募集します 【介護保険課】
市では、高齢者保健福祉と介護保険事業を一体的に
推進するため「橋本さわやか長寿プラン21（橋本市
高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画）」を策定
し、さまざまな高齢者福祉施策に取り組んでいます。
現計画が平成29年度に最終年度を迎えることから、
次期計画の策定に向け、市民の立場から意見をいただ
くため、市民委員を募集します。
●任期　委嘱の日から平成32年３月31日（予定）
●応募資格・募集人員（平成29年４月１日現在の年齢）
●65歳以上の市民 …………………………… １人
●40歳以上65歳未満の市民 ………………… １人
※国および地方公共団体の議員・職員を除く
●提出書類（提出書類は返却しません）
①市民委員応募用紙
②「高齢者が住み慣れた家庭や地域で安心して暮
らすためには何が必要か」をテーマにした作文
（800字程度、様式自由）
※応募用紙および募集要項は、介護保険課、いきい
き長寿課または市ホームページで入手できます。

●応募方法
募集要項をご覧の上、提出書類を介護保険課まで直
接お持ちいただくか、郵送により提出してください。
●募集期間
２月６日㈪～17日㈮（土・日曜日を除く）
午前８時30分～午後５時
※郵送の場合は、２月17日㈮消印有効
●報酬
橋本市報酬及び費用弁償等支給条例の規定に準じます。
●選考方法および結果通知
提出いただいた書類をもとに選考を行い、結果は応
募者全員に文書で通知します。
●提出先・問い合わせ
〒648-8585（住所記入不要）
橋本市 健康福祉部 介護保険課
☎33-1633

中心市街地第一地区土地区画整理事業の計画見直し
に伴い、休止地区の関係者の皆さんを中心に説明会を
開催します。
●日時　２月19日㈰　午後１時～
●場所　古佐田区民会館
●問い合わせ　市街地整備課 ☎34-1235

平成28年度 消防総合訓練
【橋本市消防本部】

橋本市消防本部・橋本市消防団が、大規模林野火災
を想定した遠距離中継放水の消防訓練を行います。
訓練中は周辺道路一部の交通規制を行うとともに、
消防車がサイレンを鳴らしますので、ご理解とご協力
をお願いします。
●日時　３月５日㈰　午前９時30分～11時30分
●場所
橋本周辺広域ごみ処理場（エコライフ紀北）および
その周辺
●問い合わせ
橋本市消防本部 警防課 ☎33-3714

コンビ二交付による証明書自動交付サービス
の一時停止について 【市民課】

下記期間中、マイナンバーカードを利用した「コン
ビ二交付」による証明書の自動交付サービスは、シス
テムのメンテナンスなどのため利用できません。
ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力をお願いし
ます。
●サービス停止期間　
２月20日㈪～22日㈬
●問い合わせ　
市民課 ☎33-1131

広  告
駅前にぎわいパフォーマンス

２月は、大道芸人のパフォーマンスや軽トラ市、物
産市があります。当日は、先着100人にバレンタイン
のプレゼントもありますので、ぜひお越しください。
●日時　２月25日㈯（雨天中止）
　　　午前10時～正午

●場所　橋本駅前広場　※有料駐車場あり
●問い合わせ
はしもと広域観光案内所 ☎33-3552
午前９時～午後５時（水曜日を除く）

人権を考えよう⑪
～インターネットを悪用した

人権侵害をなくそう～
インターネットの普及により、個人の名誉

が損なわれたり、差別を助長するおそれのあ
る表現が掲載されたりするなど、その匿名性
や情報発信の容易さを悪用した人権問題が発
生しています。この問題についての関心と理
解を深めていくことが必要です。 

【人権・男女共同推進室】
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メンタルフレンドになりませんか

ご利用ください！憩いの家「すみだ寮」

市立保育園などの臨時職員を募集します
【こども課】

・・・・・・　募 集　・・・・・・ 嘱託職員を募集します
【職員課】

ゴマ豆腐づくり体験会
【農林振興課】

●募集職種・募集人員
①管理栄養士（健康課）・１人
②管理栄養士（こども課）・１人
③介護支援専門員（いきいき長寿課）・１人

●応募資格
パソコン（ワード、エクセルなど）の基本操作がで
き、次のそれぞれに該当する人。ただし、地方公務
員法第16条の各号（欠格条項）に該当する人を除く。
①管理栄養士の資格を有する人
②管理栄養士の資格を有し、実務経験３年以上の人
③介護支援専門員の資格を有し、介護支援専門員証
が有効期限内の人

●受付期間（郵送による受付は行いません）
２月１日㈬～17日㈮（土・日曜日を除く）
午前９時～午後５時

●申し込み・問い合わせ　職員課 ☎33-1193
※勤務条件や申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジを確認していただくか、お問い合わせください。

・・・・・・　魅 力 発 信　・・・・・・
紙芝居「石童丸物語」を配信しています

【秘書広報課】

古佐田丘中学校美術部の皆さんが制作した「石童丸
物語」の紙芝居をYouTube橋本市公式チャンネルに
掲載しました。ぜひご覧ください。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

市では、平成28年度農産物産地化事業の一環とし
て白ゴマを栽培しました。
地元産ゴマの多彩な活用

方法を知っていただき、地
産地消を推進するとともに、
今後産地化に向けて取り組
んでいくため、ゴマ豆腐づ
くり体験会を実施します。
●日時　２月28日㈫　午後１時～３時30分
●場所　隅田地区公民館
●講師　濱

はま

田
だ

史
し

郎
ろ う

氏（高野山胡麻豆腐 濱田屋）
●参加費　500円
●定員　先着20人
●申し込み・問い合わせ　農林振興課 ☎33-6113

嘱託職員（介護支援専門員）を募集します
【橋本市訪問看護ステーション】

●勤務場所
橋本市訪問看護ステーション（橋本市民病院内）

●募集人員　１人
●応募資格（次の要件をすべて満たす人）
●介護支援専門員（ケアマネジャー）の資格を有す
る人

●普通自動車運転免許を有する人
●パソコン（ワード、エクセルなど）の基本操作が
できる人

●地方公務員法第16条の各号（欠格条項）に該当
しない人

●受付開始日　２月１日㈬
※２月７日㈫から随時面接を実施し、採用者決定を
もって受付は終了します。

●申し込み・問い合わせ
橋本市訪問看護ステーション ☎34-6119
（平日 午前９時～午後５時）
※勤務条件や申込方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。

市立小中学校非常勤講師・特別支援教育支援
員・介助員の登録を受け付けます 【学校教育課】
●登録資格（次のいずれかに該当する人）
①学校の教員免許を所有し、学級担任や教科指導を
行える人
②特別支援学校の教員免許を所有し、特別支援学級
の指導を行える人
③養護教諭の免許を所有し、保健指導を行える人
④介助員として手話や介助などを通じて障がいのあ
る児童生徒の支援を行える人（教員免許不要）
⑤生徒指導上の諸問題について支援を行える人（教
員免許不要）

●提出書類（各１部）
●非常勤講師・特別支援教育支援員・介助員登録書
兼履歴書
登録書兼履歴書は学校教育課、市ホームページで
入手できます。（市販の履歴書も可）
●教員免許状の写し
※上記登録資格の④⑤を除く

●提出期限　３月３日㈮
※平成29年度当初任用にかかる面接を３月末に行
います。なお、登録受付は随時行なっています。

●提出先・問い合わせ
学校教育課 ☎33-6115

平成29年度 転編入学生徒募集
【紀の川高等学校】

受験資格や提出書類、試験内容など詳しくはお問い
合わせください。
●募集課程・学科
定時制課程 普通科（昼間コース・夜間コース）
●募集人員　若干名
●出願期間　２月13日㈪～17日㈮
●問い合わせ　紀の川高等学校 ☎22-0619

●募集職種・募集人員
①保育士・若干名、②調理員・若干名、
③看護師・１人
●応募資格
次のそれぞれに該当する人。ただし、地方公務員法
第16条の各号（欠格条項）に該当する人を除く。
①保育士資格または幼稚園教諭免許を有する人
②調理師免許または栄養士免許を有する人
③看護師資格を有する人
●提出書類
●児童福祉施設における産休等代替職員登録申込書
　申込書はこども課、市ホームページで入手できます。
●履歴書
●資格証・免許状の写し

●受付期間（郵送による受付は行いません）
２月20日㈪まで（土・日曜日を除く）
●申し込み・問い合わせ
こども課 保育幼稚園係 ☎33-6102
※勤務条件や申込方法など詳しくは、市ホームペー
ジを確認していただくか、お問い合わせください。

平成29年度 転編入学生徒募集
【伊都中央高等学校】

受験資格や提出書類、試験内容など詳しくはお問い
合わせください。
●募集課程・学科
定時制課程 普通科（昼間コース・夜間コース）
●募集人員　若干名
●出願期間　２月８日㈬～15日㈬（土・日曜日を除く）
●問い合わせ　伊都中央高等学校 ☎42-2056

すみだ寮は、市民の皆さんの健康増進と福祉向上を目的とした憩い
の家です。各種団体の親睦会やサークル活動などにご利用ください。
 【環境美化センター】
●施設内容　和室（２室）、浴室
●付属設備　カラオケ、将棋、碁盤
●利用料　無料
●休寮日　月・火曜日および12月28日～１月４日
●申込方法
利用希望日の７日前までに利用目的と使用する付属設備などを申し
込んでください。
※利用の取り消しや変更は利用日の３日前までにお願いします。
●申し込み・問い合わせ
すみだ寮（隅田町中島1056-4） ☎36-1007

市では、不登校児童・生徒の自立や学校復帰の援助のために、教育相談センターに
適応教室「憩

いこい

の部屋」を開室しています。そこで、適応教室「憩の部屋」のスタッフ
としてメンタルフレンド（ボランティア）になっていただける人を募集します。
●活動内容
子どもの話し相手、遊び相手、学習援助など

●活動内容
週１～２回程度
午前９時30分～午後３時30分（時間は応相談）

●募集人員　若干名

●対象　20歳～25歳
●申込方法　電話で申し込んでください。
※随時募集しています（土・日曜、祝日を除く）

●試験方法　面接
●申し込み・問い合わせ
教育相談センター ☎32-1512
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戦没者等の遺族に特別弔慰金が支給されます
吉野川・紀の川流域協議会主催「源流体験会」

・・・・・・　健康・福祉　・・・・・・
後期高齢者医療制度の高額医療・高額介護合算
療養費のお知らせ 【保険年金課】

脳年齢測定会
【健康課】

・・・・・・　催 し　・・・・・・みんなで、らくらくウォーキング！！
ウォーキングデー！！ 【保険年金課】
毎月第３金曜日（７月、８月を除く）に、市内のさ
まざまなコースを約１時間かけて歩きます。運動しや
すい服装でご参加ください。
詳しくは、市役所や各地区公民館で配布しているチ
ラシをご覧ください。
●日時
２月17日㈮　※雨天中止
受付：午後１時30分～、出発：午後２時
●集合場所
県立橋本体育館駐車場
※なるべく乗り合わせてお越しください。
●コース
丸山公園と橋本市内の風景と
自然を楽しむコース
●問い合わせ
保険年金課 国保給付係
☎33-1271

ひきこもりで悩んでいませんか
【福祉課】

ひきこもりで、不安を打ち明けられず、悩みを抱え
込んでいませんか。
相談し、悩みを分かち合うことで、気持ちが楽にな
り、回復へのきっかけになることがあります。
下記の相談機関では、ひきこもりがちな人への居場
所提供や社会活動体験などを実施するとともに、家族
同士の交流会も実施しています。
一人で悩まず、まずはご相談ください。
●市内の相談機関
特定非営利活動法人ひきこもり支援サークル
とらいあんぐる
☎32-1705（火・木・土曜日　午後２時～４時）
●問い合わせ
福祉課 障がい福祉係

世帯内の後期高齢者医療制度の加入者全員が、１年
間（８月～７月末）に支払った医療保険と介護保険の
自己負担額を合計し、限度額を超えた場合に、その超
えた金額を支給します。
支給を受けるには、毎年基準日（７月31日）以降
に申請が必要です。平成27年度（平成27年８月１日
～平成28年７月31日）の支給対象者には通知をお送
りしていますので、まだ申請をされていない人はお早
めにお願いします。
また、平成27年８月１日から平成28年７月31日ま
での間に健康保険または介護保険の資格異動（転入、
転出、死亡など）があった人については、通知されて
いない可能性がありますので、お問い合わせください。
●合算したときの限度額

所 得 区 分 自己負担限度額
現役並み所得者 67万円

一般 56万円
低所得者Ⅱ 31万円
低所得者Ⅰ 19万円

※保険適用外の費用や入院時の食事負担、高額療養
費などの支給を受けている負担分は含みません。

●問い合わせ　保険年金課 高齢医療係 ☎33-1273

介護者交流会
【地域包括支援センター】

介護されている家族や介護経験のある人を対象に交
流会を開催します。
●日時　２月８日㈬　午後１時30分～３時30分
●場所　保健福祉センター
●問い合わせ　地域包括支援センター ☎32-1957
※介護が必要な人と一緒に参加される場合は、事前
に連絡してください。

昭和初期にかけて、葛城山で盛んに行われていた凍
豆腐づくりに関する企画展と企画展講座を開催します。
●企画展「葛城凍豆腐～140年の軌跡～」
●開催期間　２月16日㈭～３月31日㈮
　　　　　　（月曜日、祝日の翌日を除く）
●時間　午前９時～午後５時
　　　　（入館は午後４時40分まで）

●企画展講座「葛城山凍豆腐物語」
●日時　３月18日㈯　午前10時～11時30分
●講師　奥

おく

裕
ゆ

香
か

子
こ

（郷土資料館学芸員）
●受講料　無料
●定員　先着30人
●場所・申し込み・問い合わせ
郷土資料館 ☎32-4685

第６回 橋本市民狂言
【中央公民館】

●日時　２月５日㈰　午後０時30分～（開場：正午）
●場所　教育文化会館
●参加費　無料
※入場整理券が必要です。整理券は中央公民館、各
地区公民館、図書館、各文化センターなどで配布
しています。

●問い合わせ　中央公民館 ☎32-0034

ほっとする私の街のこころの診療所パートⅩ
【福祉課】

こころの病気や障がいについて正しく理解し、誰も
が安心して暮らせる街づくりを一緒に考えましょう。
●日時　３月４日㈯　午後２時～４時
●場所　こころの郷クリニック（高野口町名古曽）
●内容　落語と座談会「精神障がいと共に生きる」
●参加費　無料
●定員　先着100人（要申込）
●申し込み・問い合わせ
橋本保健所 保健福祉課 ☎42-5440

パネルを触って、脳の元気度やすばやさなどを測定
します。
いつまでも若々しく元気で過ごせるよう、健康の保

持・増進に役立てませんか。
●日時　２月27日㈪　午前９時～午後３時
●場所　保健福祉センター
●対象　40歳～74歳までの橋本市国民健康保険加入者
●内容　脳年齢測定、血管年齢測定、血流測定など
●定員　先着30人
●費用　無料
●申込期限　２月20日㈪
●申し込み・問い合わせ
健康課 保健予防係 ☎33-6111

桃の節句　雛の山
【郷土資料館】

ひな人形の段飾りを６組展示します。愛らしいひな
人形をぜひご覧ください。
●開催期間　３月３日㈮～５月７日㈰
　　　　　（月曜日、祝日の翌日を除く）

●時間　午前10時～午後３時
●場所　松林荘（杉村公園内）
●問い合わせ　郷土資料館 ☎32-4685

あさもよし歴史館企画展講演会
【あさもよし歴史館】

今から二千年前、弥生時代の橋本についての講演会
を開催します。
●日時　２月25日㈯　午後１時30分～３時
●テーマ　弥生時代のはしもと
●講師　冨

ふ

加
か

見
み

泰
や す

彦
ひ こ

氏
●受講料　無料
●定員　先着30人
●場所・問い合わせ　あさもよし歴史館 ☎33-0211

奈良県吉野郡川上村にある紀の川（吉野川）の源流の森を訪ね、水環境について
考えましょう。 【政策企画室】

戦没者等の遺族で、平成27年４月１日（基準日）において公務扶助料や遺族年金
などを受給する人がいない場合、「第十回特別弔慰金」が支給されます。

●日時　３月18日㈯　午前10時現地集合
※希望者には、大和上市駅（午前９時30分発）
と森と水の源流館の間の送迎あり。

●場所
森と水の源流館（奈良県吉野郡川上村宮の平）

●定員　50人（応募者多数の場合は抽選）
●参加費　無料　※昼食・飲み物は各自持参

●支給対象（次の①～④の順で最も順位が高い人）
①平成27年４月１日までに弔慰金の受給権を取得した人
②戦没者等の子
③戦没者等の父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
※戦没者等の死亡当時、生計関係を有していることなどの要
件を満たしているかにより、順番が入れ替わります。

④戦没者等が死亡するまで継続して１年以上生計をともにして
いた人で上記①～③以外の３親等内の親族

●申込期限　２月24日㈮
●申込方法
参加者全員の氏名、住所、連絡先を電話、ファク
スまたはＥメールで申し込んでください。

●申し込み・問い合わせ
政策企画室 ☎33-1576　ファクス33-1665
Ｅメール kikakhsy@city.hashimoto.lg.jp

●支給内容　
額面25万円の５年償還の記名国債
●請求期限　
平成30年４月２日
※請求期限を過ぎると受給できな
　くなるので、ご注意ください。
●請求先・問い合わせ
福祉課 社会福祉係 ☎33-3708

平成28年度 郷土資料館企画展・企画展講座
【郷土資料館】
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ま
し
た
。
泳
ぎ
続
け
る
こ
と
で
次
第

に
不
振
か
ら
も
抜
け
だ
し
、
不
安
が
自
信
へ
と

変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
６
月
５

日
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
選
考
一
次
予
選
会
で

は
、
３
分
12
秒
４
の
自
己
タ
イ
記
録
を
出
す
ま

で
に
、
復
調
し
ま
し
た
。

こ
の
頃
、
日
本
水
上
競
技
連
盟
（
現
日
本
水

泳
連
盟
）
に
も
変
化
が
生
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

れ
ま
で
男
子
選
手
の
み
を
強
化
や
普
及
の
対
象

に
し
て
き
た
連
盟
が
、
組
織
内
に
「
女
子
委
員

会
」
を
設
置
し
た
の
で
す
。
こ
の
こ
と
は
、
ロ

サ
ン
ゼ
ル
ス
大
会
に
向
け
て
女
子
水
泳
を
強
化

対
象
に
含
め
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
し
た
。
男

女
を
含
め
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
候
補
選
手
が
発
表

さ
れ
、
１
９
３
２
年
の
３
月
に
は
、
前
畑
さ
ん

や
小こ

島じ
ま

一か
ず

枝え

さ
ん
を
含
む
女
子
選
手
た
ち
が
、

東
京
Ｙ
Ｗ
Ｃ
Ａ
に
て
十
日
間
に
渡
る
強
化
合
宿

を
行
い
ま
し
た
。

選
手
、
組
織
と
も
に
準
備
が
整
い
始
め
ま
し

た
。
日
本
女
子
水
泳
初
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場

も
目
前
で
す
。 

（
木
村
華
織
）

前
畑
秀
子
ス
ト
ー
リ
ー

第
十
九
話

　

奮
起
の
年

軽自動車税は、毎年４月１日現在に登録されている
軽自動車や原動機付自転車などの所有者に課税されま
す。３月下旬は廃車手続きが集中し、混雑することが
予想されます。３月末までに廃車や名義変更を予定さ
れている人は、早めに手続きをしてください。なお、
盗難などの場合も手続きが必要になります。
●問い合わせ
●125㏄を超える二輪車
　和歌山運輸支局 ☎050-5540-2065
●三輪・四輪の軽自動車
　軽自動車検査協会 和歌山事務所
　☎050-3816-1846
●上記以外（原動機付自転車・ミニカーなど）
　市役所 税務課 市民税係 ☎33-6212

粉河税務署が送付する確定申告書の
対象者見直しについて 【税務課】

例年、粉河税務署から住所および氏名などが印刷さ
れた申告書が送付されていましたが、平成29年分の
確定申告からは申告書に替えて、確定申告書の作成に
必要な情報を記載した「確定申告のお知らせ」が送付
されることになります。
なお、青色決算書または収支内訳書も送付されませ

んので、翌年分用の申告書類については、相談される
各会場で請求してください。
●対象
出張相談会場（橋本市民会館・岩出市役所）または
お住まいの市町村会場で相談の上、申告書を提出し
た人

●問い合わせ
粉河税務署 ☎0736-73-3301（音声案内）

●口座振替のメリット
●一度の申し込みで、預金口座から自動的に振替納
税ができ、便利です。

●現金などを持ち歩く必要がなく、盗難などの心配
がないため、安心です。

●納付期限に口座から自動的に振り替えられるので、
確実です。

●取扱金融機関
紀陽銀行、南都銀行、関西アーバン銀行、三菱東京
ＵＦＪ銀行、紀北川上農業協同組合、きのくに信用
金庫、近畿労働金庫、ゆうちょ銀行（郵便局）

●手続方法
手続申請用紙（橋本市税等口座振替依頼書）は、市
内の金融機関の窓口および市役所納税課に用意して
います。申し込みは、口座振替を依頼する金融機関
窓口で行なってください。なお、申し込みには通帳
届出印が必要です。

●問い合わせ　納税課 ☎33-1169

休日と夜間の納付・納税相談
【納税課】

●相談日時（毎月第４水曜日および第４日曜日）
●２月22日㈬　午後５時15分～８時
●２月26日㈰　午前８時30分～午後５時
●場所・問い合わせ　納税課 ☎33-6109

納付期限のお知らせ
【納税課】

●２月28日㈫
●固定資産税・都市計画税 ………………………４期
●国民健康保険税 …………………………………８期
●後期高齢者医療保険料 …………………………８期
●介護保険料 ………………………………………８期

紀和病院在宅介護支援センター … ☎33-5000
在宅介護支援センターさくら苑 … ☎44-1189

橋本市地域包括支援センター…… ☎0120-555-294
ひかり苑在宅介護支援センター ……… ☎37-3000

介 護 サ ー ビ ス 相 談

防災はしもとメール配信 防災行政無線
テレホンサービス

●登録方法（詳しくは危機管理室へ）
bousai.hashimoto-city@raiden.ktaiwork.jp
に空メールを送信後、返信メールに従って登録
してください。
●配信内容　気象警報、防災情報、行政情報

防災行政無線の放送内容を確認するこ
とができます。
☎0120-78-0620
※上記番号でつながらない場合は、
　☎0736-39-0620へ（有料）

▲携帯電話用
　二次元コード

相　　談　　名 相 談 日 時　　間 場　　所 受 付 方 法 問い合わせ
行政相談
国の仕事などについての
苦情や要望など

２/14㈫ 13:30～16:00 市役所２階（会議室Ｃ）
当日午後３時までに市
民課へ（先着順） 市民課

法律相談会
弁護士が対応します
（予約制・先着８人）

①２/15㈬
　３/１㈬
②２/22㈬

13:00～16:00
①市役所２階
　（会議室Ｃ）
②高野口地区公民館

２/９㈭午前８時30分
から直通電話のみ受付
☎39-7200

市民課

年金出張相談（予約制）
厚生年金や国民年金の相
談や手続き

３/９㈭
３/23㈭ 10:00～15:00 教育文化会館３階（第３研修室）

２/10㈮から和歌山東
年金事務所お客様相談
室へ電話申込

和歌山東年金事務所
☎073-474-1813

心配ごと相談
市民生活での心配ごと全般

①２/６㈪
　２/20㈪
②２/３㈮

13:00～16:00
①保健福祉センター
　２階（会議室４）
②高野口地区公民館

相談日時に相談場所へ
（電話相談は相談日時
に☎33-0294へ）

社会福祉協議会
☎33-0294

こころの健康相談（予約制）
こころの病気、ひきこもりな
どで悩まれている人や家族

２/３㈮
２/23㈭ 午後から 橋本保健所 橋本保健所保健福祉課へ 橋本保健所保健福祉課

☎42-5440

認知症電話相談
認知症やその介護につい
ての電話相談

２/14㈫
２/28㈫ 13:00～17:00 ――― 相談日時に電話で受付

☎0120-555-294

橋本市地域包括支援
センター
☎32-1957

ＮＰＯ相談会（予約制）
ＮＰＯ法人の設立・運営管
理・各種手続きなど

２/８㈬
２/22㈬ 10:00～16:00 市民活動サポートセンター

市民活動サポートセン
ターへ

市民活動サポート
センター
☎33-0088

消費生活出張相談会
悪質商法の被害、消費者
の契約・取引トラブルなど

①２/７㈫
　２/21㈫
②２/14㈫
③２/28㈫

13:00～16:00

①市役所２階
　（会議室Ｃ）
②かつらぎ町役場
③九度山町ふるさとセンター

相談日時に相談場所へ 生活環境課

多重債務無料法律相談
司法書士が対応 ２/11㈯ 13:00～16:00 橋本商工会館 相談日時に相談場所へ 生活環境課

人権相談（※１）

いじめ、差別、虐待、家族
や近隣間の悩みごとなど

２/17㈮ 13:30～16:00 紀見北地区公民館 当日午後３時までに相
談場所へ　予約も可能 人権・男女共同推進室

その他の相談（詳細についてはお問い合わせください）
・教育相談（市内に在住・在学する子どもの不登校、いじめなど） ·········· 問い合わせ：教育相談センター ☎32-1512
・家庭児童相談（子育ての悩み、児童虐待や不登校など） ························· 問い合わせ：家庭児 童相談室 ☎33-2111
・青少年センター相談（※２）（非行など） ······················································· 問い合わせ：青少年センター ☎32-2124
・消費生活相談（悪質商法や多重債務に関する悩みなど） ························· 問い合わせ：生活環境課 ☎33-1227
・耐震相談（耐震診断や耐震改修など） ························································ 問い合わせ：建築住宅課 ☎33-1115

※１　人権相談は、和歌山地方法務局橋本支局（☎32-0206）でも随時実施しています。
※２　青少年センター相談は、Ｅメール（genki@city.hashimoto.lg.jp）による相談もできます。

・・・・・・　 税 　・・・・・・
軽自動車などの廃車や名義変更の手続きは
お早めに 【税務課】

納税は便利・安心・確実な口座振替で
【納税課】
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タウン情報 日期日　時時間　場場所・会場　対対象・資格　定定員　費費用
申申込先　期申込期間　持持ち物　他その他事項　問問い合わせ

子育てぱーく 問い合わせ▶▶▶こども課☎33-6102

おやき

華
凛
は
２
月
で
１
歳
６
カ
月
に
な
り
ま
す
。
最

近
は
や
ん
ち
ゃ
に
な
っ
て
き
て
、
机
や
イ
ス
に
す

ぐ
に
登
る
の
で
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。
こ
の
前
は
、

カ
バ
ン
か
ら
知
ら
な
い
間
に
財
布
を
出
し
て
、
遊

ん
で
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

パ
パ
が
大
好
き
で
、
よ
く
パ
パ
と
一
緒
に
撮
っ

た
携
帯
の
写
真
を
見
せ
て
と
言
い
ま
す
。
夜
は
パ

パ
と
一
緒
に
寝
て
い
て
、
二
人
で
く
っ
つ
い
て
寝

て
い
ま
す
。
一
時
期
は
寝
つ
き
が
悪
か
っ
た
の
で

す
が
、
今
で
は
寝
つ
き
が
悪
い
時
で
も
オ
ル
ゴ
ー

ル
を
鳴
ら
す
と
寝
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

助
か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
他
の
子
と
一
緒
に
遊
ぶ
機
会
を
作
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
や
わ

ん
パ
ー
ク
に
行
っ
た
り
、
散
歩
に
出
か
け
た
り
、

積
極
的
に
外
に
出
か
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

近
所
に
は
同
い
年
の
子
ど
も
た
ち
が
多
く
い
る
の

で
仲
良
く
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

今
年
の
４
月
か
ら
職
場
復
帰
す
る
予
定
で
す
。

夜
勤
も
週
２
日
あ
る
の
で
、
子
育
て
や
家
事
と
の

両
立
が
で
き
る
か
不
安
で
す
が
、
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

こ
の
子
に
は
、

友
だ
ち
を
大
切
に

し
て
、
周
り
の
人

を
思
い
や
れ
る
子

に
な
っ
て
ほ
し
い

で
す
。

素朴で懐かしい味の「おやき」。
お好みで具を変えてみてください。
野沢菜やこしあんもおすすめです。
材　料 　（約15個分）
●生地
中力粉 約400g、ベーキングパウダー 大さじ１、
砂糖 50g、水200cc

●具
切干大根（水で戻したもの） 30g、人参 80g、
だし汁 300cc、しょうゆ 大さじ４、砂糖 大さじ２、
サラダ油 大さじ２
作り方
①中力粉とベーキングパウダーを袋に入れてよく混ぜる。
②生地の材料をすべてボールに入れてよくこねます。こ
ねた生地をラップして30分から１時間寝かせます。
（発酵が進みにくい場合は湯せんしましょう。）
③水で戻した切干大根と千切りの人参をサラダ油で炒め、
だし汁を加えて煮立ったら砂糖・しょうゆで味付けを
します。冷めたら30gずつ（１個分）に分けましょう。
④生地が発酵したら生地を40g取り、手の平で広げて真
ん中に１個分の具を入れて包み込み、平らにします。
⑤ホットプレートで少し焼き目が付くぐらいに焼きます。
⑥蒸し器に入れて12分～15分蒸したらできあがり。
（小さく四角に切ったクッキングシートを敷いて蒸す
と、くっつきにくいです。）

子育て支援センター
遊びや親子交流、子育て相談の場です。お気軽に
お越しください。各支援センターでは、さまざまな
イベントを催しています。詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。
ポトフのおなべ（あやの台幼稚園・保育園内） … ☎34-7870
開設日時　平日10:00～15:00

こののほっとルーム（神野々ふれあい会館内） … ☎32-9345
開設日時　平日10:00～12:00、12:30～15:30

※２月16日㈭午後・28日㈫午後は休み
キオラクラブ（高野口こども園内） ……… ☎43-1305
開設日時　平日10:00～15:00 
さくらんぼルーム（すみだこども園内） … ☎33-1121
開設日時　平日９:00～14:00
ひまわりルーム（応其こども園内） ……… ☎44-3322
開設日時　平日９:00～14:00
カナカナクラブ（橋本こども園内） ……… ☎33-7070
開設日時　平日９:45～14:45

それいけ！わんパーク
ふれあい遊びやリズム体操、大型遊具などで、親
子が一緒になって元気いっぱい遊べます。
申し込みは不要です。開催時間内にご自由にお越
しください。
日時　２月20日㈪　９:30～11:30
場所　県立橋本体育館
対象　市内在住の未就園児と保護者
費用　一家族につき100円（傷害保険代）
問い合わせ　福祉課 ☎33-3708

住　所
あやの台
マ　マ
寺
てら

田
だ

 好
このみ

さん

お子さん
華
か

凛
りん

ちゃん

今
回
は

住 所 今

子育てママに子育てママにインタビューインタビュー
vol.58

はしばあちゃんのはしばあちゃんの

ちえ袋ちえ袋

今回は、橋本市生活研究グループの
栗
くり

林
ばやし

さん、竹
たけ

田
だ

さんに紹介していた
だきました。
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耳の不自由な人を対象とした陶芸体験です
難聴者・中途失聴者のつどい（陶芸体験）
日３/４㈯ 時９:30～12:00 場高野口地区公民館 
対聞こえに不自由を感じている人 定先着15人 費
1,000円（材料費・焼成費）期２/24㈮ 申問要約筆
記サークルＳ.Ａ.Ｔ 田中 ファクス32-3848

頭と指先を使う脳トレにチャレンジしませんか！
健康麻雀体験教室
日２/22㈬・３/15㈬ 時15:00～17:00 場高野口地
区公民館 対大人 定各回先着10人 費500円（運営
協力費）期実施日の３日前まで 持飲み物 申問ファ
インクラブ高野口 ☎43-1001

卒業式や入学式を着物でチャレンジしませんか！
きもの着付け体験教室
日①２/22㈬ ②３/１㈬ 時①10:30～11:30 ②
19:30～20:30 場高野口地区公民館 対大人 定各回
先着５人 費500円（運営協力費）期実施日の３日
前まで 持着物一式 申問橋本市総合型地域スポーツ
クラブ協会 ☎43-1001

家庭教育支援チーム　ヘスティア主催講座
みんなで楽しくスクラップブッキング
日３/２㈭ 時10:00～12:00 場教育文化会館 対子
育てに関わる人 定先着30人 費350円（材料費）期
実施日の３日前まで 申 問事務局（社会教育課内） 
☎33-6112

 
文字でおしゃべりしましょう！どなたも大歓迎！
中途失聴・難聴者交流の筆談会
日２/５㈰・18㈯ 時13:00～15:00 場教育文化会館 
対中途失聴・難聴者および一般の人 費無料 問事務
局 百田 ☎/ファクス32-2562

橋本市民病院角
つの

井
い

一
かず

之
よし

先生を迎えてお話を聞きます
乳がんの放射線治療について
日２/１㈬ 時13:30～15:30 場保健福祉センター 
対乳がん体験者および一般の人 費無料 問乳がん患
者サロン・スイートピー（橋本）金森 ☎36-5121

橋本市身体障害者連盟講演会　～腹話術で心と体を健康に～
講演「腹話術あれこれ」
日２/４㈯ 時13:30～15:30 場教育文化会館 費無
料 問橋本市身体障害者連盟事務局 ☎33-0294　
ファクス33-4377

障害児者支援講演会　～紀南地域の実践に学ぶ～
講演「地域でささえる障害児者福祉」
日２/18㈯ 時13:30～15:30 場教育文化会館 問橋
本市障害児者父母の会事務局 ☎33-0294　ファク
ス33-4377

歌って心も体も元気に！ ストレス発散しませんか？
ピアノの生伴奏で懐かしの歌謡曲を歌おう
日２/15㈬ 時13:30～14:30 場教育文化会館 対懐
メロの好きな人 費500円（運営協力費）問楽リズ
ム 石橋 ☎080-9128-2578

市内のボランティア団体、社会教育団体などが実施する催しなどの情報を募集しています。
掲載を希望する団体は、タウン情報掲載依頼書（市ホームページから入手可）に必要事項を

記入の上、秘書広報課 広報広聴係までお持ちください。

節分の会　鬼なんてこわくない！
香久の実保育園 たまごクラブ
日２/２㈭ 時９:00～11:00 対未就園の親子 費無料 
期実施日前日まで 電話受付 場申問香久の実保育園 
☎43-1015 

３カ月の赤ちゃんから２歳のお友だち集まれ！
①ママと楽しくABC ②小麦粉粘土
日①２/８㈬・９㈭・10㈮ ②２/15㈬ 時10:00～
11:00 対①平成27年４月２日以降生まれ ②平成26
年４月２日～平成27年４月１日生まれ 定①各日先
着10組 ②先着30組 費無料 期実施日前日まで 場申
問みついしこども園 ☎37-2236 

子育てタウン情報子育てタウン情報

※４月号への掲載依頼の締め切りは２月27日㈪です。

イベント情報を掲載しませんか？



健康カレンダー 問い合わせ▶▶▶健康課☎33-6111 本のひろば 問い合わせ▶▶▶橋本市図書館 ☎33-0899
　利用時間：９:00～18:00
　休 館 日：毎週月曜日

休日診療　医療機関の紹介

橋本・伊都地域消防指令センター
 ☎34-0119

休日・夜間の小児医療電話相談

☎♯8000 または 073-431-8000
　▶平日 19:00～23:00
　▶土・日曜、祝日 ９:00～23:00

休日・夜間の診療所

伊都地方休日急患診療所 ☎33-1903
▶土曜日（内科系） 18:00～21:00
▶日曜・祝日（内科系、外科系）
９:00～12:00（受付は11:30まで）
13:00～17:00（受付は16:30まで）

伊都地方休日急患歯科診療所 ☎33-1905
▶日曜・祝日 ９:00～12:00
※事前に電話連絡してください。ま
た、受診の際は健康保険証をお持ち
ください。
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保健福祉センター案内図

男女とも体重が50kg以上の人が対象です。

実  施  日 時　　間 場　　所

２月５日㈰ 10:00～12:00
13:00～16:00 スーパーセンターオークワ 橋本店

２月23日㈭
10:00～12:00 橋本警察署

13:30～16:00 紀和病院

献　血 （400㎖） ※医師の判断でお断りする場合があります

にこにこ歯みがき教室

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月16日㈭
10:00～11:30

生後６カ月～１歳半頃の
子どもとその保護者

15人
（要予約）

保健福祉
センター

日　　時 対　　象 定　　員 場　　所

２月17日㈮
13:30～15:30

生後９カ月～11カ月頃の
乳児とその保護者

15人
（要予約）

保健福祉
センター

離乳食教室

今月のピックアップ 「子育て応援コーナー『ぴよコッコ』」
小さなお子さんをお連れの人に、安心して本を見ていただけるよう

絵本コーナーの横に、子育てに関する本を集めました！
●子そだて本
　『子育てハッピーアドバイス』『ちゃんとがまんのできる子に』
●離乳食の本
　『見ながらつくれる安心離乳食』『はじめてのカンタン離乳食』
●ベビー服の本
　『歩きはじめた子どものために』『赤ちゃんのかわいい手あみ』
●こどもの病気の本
　『困ったとき、とっさのときの赤ちゃん救急BOOK』
　『子どもを守る自然な手当て』
●読んであげたい絵本
　『わくわく絵本箱』『こんなときこんな絵本』

２月６日㈪から20日㈪の間、図書館
内の蔵書点検を行うため、休館します。
また、２月は移動図書館ブッキー号の

巡回もお休みします。利用者の皆さんに
は大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解
とご協力をお願いします。
なお、この間返却ポストは利用いただ

けます。

２月休館と移動図書館
ブッキーについて

図書館では、雑誌・新聞コーナーの
充実を図るために「雑誌・新聞スポン
サー」を募集しています。現在、14タ
イトルの雑誌・新聞について協力いただ
いています。
さらに多くのスポンサーに協力いただ

きたいと思います。詳しくは図書館まで
お問い合わせください。

雑誌・新聞スポンサー
制度について

新しく入った本

こどもの本

作・絵
真
しん

珠
じ ゅ

まりこ
出版社
講談社

もったいないばあさんの
知恵袋

著者
パピエ舎
出版社
誠文堂新光社

江戸の遊び切り紙

作・絵
ヨシタケシンスケ
出版社
ＰＨＰ研究所

なつみは
なんにでもなれる

著者
平
ひら

田
た

昌
ま さ

広
ひ ろ

出版社
講談社

ふたりの
カミサウルス

今月の催し
催　　　し 日　程 時　間 場　所

近代文学（石井照千代） ２/５㈰ 12:00～13:50

教育
文化会館

源氏物語（石井照千代） ２/５㈰ 14:10～16:00
English News（英字新聞） ２/５㈰ ９:30～11:45
English Café（英語の随筆） ２/21㈫ ９:30～11:45
English Lounge
（実践ビジネス英語） ２/26㈰ ９:30～11:45

第14回 ビブリオバトル ２/４㈯ 13:30～14:30

よみきかせ会 ２/４㈯
２/25㈯ 14:00～､15:00～ 図書館

健診結果を振り返り、メタボ改善策を一緒に考
えます。野菜がたっぷり500kcal定食の試食もあ
ります。
●日時　２月28日㈫　午前11時～午後１時
●場所　保健福祉センター
●対象
40歳以上の橋本市国民健康保険加入者で、本
年度の特定健診結果のうち、肥満（必須）と血
糖・脂質・血圧のいずれかが基準値以上の人
●費用　400円（材料費）
●申込期限　２月21日㈫

本年度の市が実施するがん検
診の受診期限は２月28日まで
です。また、子宮頸

けい

がん検診、
乳がん検診の無料クーポンの期
限も２月28日までです。まだ
受診されていない人は早期に受
診してください。
がん検診の実施医療機関は、
健康カレンダーまたは市ホーム
ページでご確認ください。

　橋本市では麻しん風しん予防接種の第２期として、次年度に小学校
へ入学予定の人を対象に２回目の接種を行なっています。平成28年
３月末に対象のお子さま（平成22年４月２日～平成23年４月１日生
まれ）がいるご家庭に案内文を送付していますが、まだお済みでない
人は実施医療機関に予約の上、接種を受けてください。

予防接種 ※母子健康手帳をお持ちください

麻しん風しん予防接種（第２期）

▲制度により充実した本棚

▲いっぱい借りてね！

22広報はしもと2017年 ２ 月号23

スリムコース（特定保健指導）がん検診は
２月末までです
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