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10 月の休館日は　5日､12 日､19 日､26 日です｡　原則､毎週月曜日、祝日が休館日です｡

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒649-7205 
高野口町名倉 813-2 
T E L 33-3111 
F A X 43-0898 

発行部数 5,500 部

高野口地区公民館だより
１０月号

公民館だよりをスマホから 

見ることができます

https://www.city.hashimoto.lg.jp/guide/kyoikuiinkai/chuokominkan/koumink

an/kouyaguchichikukouminkan/kouyaguchichiku_kouminkan_gaiyou.html 
※通信料がかかります

・申込み､問合せは高野口地区公民館まで  ☎３３－３１１１ 

・開催内容は変更または中止となる場合があります。  

主催事業のご案内　

文化祭文化祭  

１０月２４日（土） 

★作品展示　　９：００～１７：００ 

１０月２５日（日） 

★作品展示　　９：００～１６：００ 

★活動発表　１１：４５～ 

★お 茶 席  １０：００～１４：００ 

　　※お茶券は、９：００～販売（当日のみ有効） 

第 21 回　高野口地区公民館
サークルや地域の方々が、日頃の活動の成果を 
発表します。　皆様、お誘いあわせの上、ぜひ 
お越しください。

★会場：橋本市サカイキャニング産業文化会館 
（アザレア）

※10 月 24 日（土）、25 日（日）文化祭開催の 
ため、高野口地区公民館は閉館いたします。 

★閉館中のお問合せ：中央公民館（☎32-0034） 
写真は R7 年撮影

第 21 回 橋本市歩行者天国

★日　時：１０月１１日（日） 

１１：３０～１６：００ 小雨決行 

（車両通行規制 10：00～17：00） 

★場　所：JR 高野口駅前大通り 

★問合せ：橋本市歩行者天国実行委員会 

（事務局：高野口地区公民館　☎33-3111）

模擬店、ステージ、
キッチンカーも 
あるよ！ 写真は R7 年撮影
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伊都郡の歴史講座（全 5 回） 

参加者募集中！ 

★第 4 回　大畑才蔵と小田井 

11 月　７日（土）13：30～15：30 

★第 5 回　四川合流事業と高野口小学校の建設 

令和 9 年 1 月１６日（土）13：30～15：30 

★場　所：研修室１・２  　 

★講　師：岩倉　哲夫 氏 

★定　員：各回４０名　★参加費：100 円(資料代) 

★申込み：当館まで　 

・第４回目の申込みは１０月１６日（金）～２９

（木）まで 

子育てサークル　「ふれんず」 
★１０月９日（金）１０:３０～１１:３０ 

「部屋あそび」　　　申込み：当館まで

高野口の子は高野口で育てる 「高野口寺子屋体験」 

今年度も「高野口寺子屋体験」として日頃やっている寺子屋塾を体験してもらいました。夏休み
に入ったすぐの７月２５日（土）に共育コミュニティ推進協議会主催で、午前中は夏休みの宿題
を中心に学習ボランティアさんに教えてもらいながら勉強し、昼は「寺子屋食堂」で食推さんに
作ってもらったおいしい昼食を食べ、午後はドローン体験・お菓子まき・ゲーム大会などの楽し
い企画を行いました。有意義な夏休みを過ごしてください。 

　　　　　　　　　　　　　 
高野口地域共育コミュニティ 
コーディネーター　北浦健司・前田泰久

「つれもて寺子屋食堂」　お礼 

 「高野口つれもて寺子屋食堂」運営に際しご寄附・食材提供・調理ボランティアなど大勢の皆
様よりご支援いただいています。今までにご寄附いただいた方をご紹介し、御礼申し上げたいと
存じます。なお、受付を高野口町青少年健全育成会、調理を食生活改善推進委員会の皆様方にお
願いしています。誠に暖かいご支援ありがとうございます。        

            （敬称略・順不同） 
井上百合子・野田幹也・玉置良・田尻精肉店・橋本お好み焼き店・藤形美代子・宮崎さん・          
山浦葉子・佐伯加代子・匿名 

高野口地域共有コミュニティのコーナー（10 月号） 

いきいき百歳体操 
★第１・３火曜 9:30～10:30（６日、２０日） 

　下記 第２・第４はお休みとなっております。 

第２火曜（13 日・歩行者天国の片付け） 

　第４火曜（27 日・文化祭の片付け） 
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夏休みこども教室の事業報告
８／１９（水） 

お菓子作り教室 

おいしいみかん・マンゴーゼリー作ったよ。 

全５事業全て無事終了致し

ました。みなさん（親子で、お

友達などで）楽しく作品づくり

をされていました！ 

 

    主 催 事 業 報 告

９／５（土）人権啓発講演会 

　NPO 日本ファーストエイドソサエティ理事　防災士 

北川 恭子さんをお招きし、高野口・信太、応其地区人権

啓発推進委員会との共催で人権啓発講演会を開催しまし

た。演題は、『身近に使える防災知識と確認』。災害か

ら身を守るための基本的な知識や、避難時の注意点、日

頃からできる備えについて学びました。５９名の参加者

が、身近な防災について考え、いざという時の行動を確

認する有意義な講演会となりました。

伊都郡の歴史講座（全５回）

8／29(土) 第 2 回　 

律令期の紀伊国と伊都郡 

「スパイスカレー」教室

9／4(金)スパイスが効いたおいしい  　 

  カレーができ一緒に試食しました。 
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ご利用いただく皆さまの利便性向上を目的として教育文化会館では、飲食可能エリアを設置しま

した。飲食は下記の指定場所のみでお願いいたします。 

★飲食可能エリア：大ホール前ロビー　 

　　　※テーブル・椅子（テーブル×２・椅子４×２）を設置 

（図書室・展示室・学習室内など資料保護・静粛性が求められる場所での飲食はご遠慮ください） 

・利用時間：開館９時～１７時まで（混雑時は譲り合いにご協力ください。） 

・お 願 い：強いにおいの出る食べ物やアルコール類はご遠慮ください。 

　　　　　　また、ゴミの持ち帰りと、テーブルの清掃にご協力をお願いいたします。 

　　　　　　イベントの開催時は一時的に利用制限を行う場合があります。 

・お問い合わせ：教育文化会館 管理担当　中央公民館 TEL 0736-32-0034 

 

「 フレイル 」とは、加齢にともない心身の機能が低下した状態で、介護が必要となる一歩手前の状態の

ことです。そんなフレイルの予防を目指した体力測定会を開催します。 

測定後は専門職による講座も予定していますので、ぜひご参加ください！ 

★対 象 者：橋本市にお住いの”65歳以上”の方 

★開催日時：令和8年10月22日（木）9：30～11：30 

★開催場所：高野口地区公民館 

★定　　員：15名（先着順） 

★参 加 費：無料 

★持 ち 物：水分補給の飲み物をご持参ください。 

　　　　　　※一部測定項目では裸足になることがありますので、ストッキングの着用はご遠慮ください。 

★受付期限：令和8年10月5日（月）～令和8年10月16日（金） 

★申込み先：いきいき健康課保健予防係　☎0736-33-6111 

　　　　　　※定員に達し次第締め切りますので、お早めにお申込みください。 

　　　　　　

お知らせ！橋本市教育文化会館では、飲食可能エリアを設置しました。 

 

簡単にチェック！フレイル予防体力測定会のお知らせ

～ 新刊書籍のご紹介  ～

・「けんぐゎい」：朝倉 かすみ 
・「イン・ザ・メガチャ-チ」：朝井 リョウ 
・「夏帆」：村上 春樹 
・「王国」：湊 かなえ 
・「永遠の記憶」：東野 圭吾 
・「台所のあるところ」：原田 ひ香 
・「プレゼント」：伊坂 幸太郎 
・「ゴリラのはなくそ」：たなか なおと 
・「ねぇおかあしゃん」：さくら 
・「ろめんでんしゃでおでかけ」 
　　　　　　　　　　　：間瀬 なおたか 
・「あのひのまたあした」：かさい まり 

当館資料室に新刊書籍（一般書・絵本・児童）

が入荷しました。下記の他にも取り揃えてい

ますのでご来館ください。 

～ スマートフォン教室を開催 ～

10 月 30 日(金)・11 月 14 日(土)・21 日(土)

開催時間：各回 14：00～15：30 頃 

定　　員：20 名（先着順） 

持 ち 物：筆記用具・スマートフォン 

　　　　　(持っていない場合は貸出あり) 

申し込み：高野口地区公民館 

お問合せ：橋本市役所 政策企画課 

　　　　　　　　　　☎0736-33-1576 

※基本操作を中心とした教室です。 

（希望者にはデジタル地域通貨Hashi-Mo　 
ハ シ モ

アプリの登録サポートも行います。） 


