
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

麹を入れ、煮た大豆を潰
し、塩を混ぜて作ります。 

1/22(金) 子育てサークル ふれんず 
「お面作り・豆まき」 

  

赤鬼、青鬼に向か
って、チカラいっ
ぱいに豆まきを 
しました。 

1/22(金)味噌作り講習会 

 

 

 
  

1/7(木) 高野口歴史講座 第 6回目 
 

 

 

今年度、最終回！ 
第 6回目は「伊都郡
の庄園を見直す②」 

1年間にわたり、高野口に関
する歴史や風習について学習
しました。 

毎年「橋本市生活研究グ
ループ」の方々にご協力
いただいています。 

鬼のお面とマス
を作って準備！ 

 

夏まで密封して寝かせ
たら、おいしいお味噌

の出来上がり！ 



 

 

 

1/29（金) まめ知識講座 
「介護保険について」 

 

 

  

介護保険とは何か、手続き方法、 
公的制度の使い方について橋本市 
介護保険課、地域包括支援センター
の担当職員より講習を受けました。 

1/30(土) 「大人の水彩画教室」 
       かんたん風景画・絵手紙 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

今年度、第 2回目！ 
今回は水彩画に加
え、絵手紙も！！ 

 

 

植物や市内駅舎の
描き方などをプロ
ジェクターを使い
ながら丁寧に教わ

りました。 


