
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/2（木) 歴史講座 第１回目 

 

 

 

 

 

 

子育てサークル ふれんず 
7/3 (金)「七夕」 
7/31（金)「はじめましての会・手形スタンプ」 

折り紙で飾りや短冊を
作って、ロビーの大き
な笹に飾りました。 

家庭教育支援チーム
「ヘスティア」による
手遊びや読み聞かせ。
親子遊びのコツや選書
のアドバイスなどもい
ただきました。 
大きなスタンプ台で押
した手形入りカードは 
記念に残ります。 
 

 

高野口に関する歴史講
座、全６回シリーズ！ 
講師は地元の歴史に 
詳しい岩倉先生。 

資料だけでなく、先生
手作りのレプリカ等を
参考に１年かけて歴史
を学んでいきます。 

〈令和2年度 全 6回〉 

 
・第1回  

「伊都郡の古代を見直す  
古代の郷、寺院、遺跡」 

 
・第 2回  

「伊都郡の古代と中世のはざま 
    高野山の開山と一時的衰退、復興」 
 
・第 3回 
   「高野口町域の官省符庄を見直す①」 
 
・第 4回 
   「高野口町域の官省符庄を見直す②」 
 
・第 5回 
   「伊都郡の荘園を見直す①」 
 
・第 6回 

 「伊都郡の荘園を見直す②」 



 

 

 

 

 

 

 

 

7/29(水) 「クルトン体操」体験教室 
 

 

7/16（木) ゴキブリ退治のための 
ホウ酸団子作り 

ゆったりとした体操で、 
呼吸や体調を整えながら、 

心身ともにリラックスタイム！ 

 

クルクルまわして 
トントントン♪ 
足先から順番に 

ほぐしていきます。 

 

 

 
 

 

ホウ酸に玉ねぎや小麦粉
などを混ぜて作ります。 
丸めて団子にし、ペット
ボトルキャップに置いて

出来上がり！ 

ゴキブリは、湿気が多く気温も
高い夏場に繁殖。ホウ酸団子
を、ゴキブリの通り道に設置す
れば、繁殖予防になります！ 


