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サークル活動 

石楠花             ～自分の体を知ろう！「ツボ」って何？～ 

 
そろそろ夏の疲れが出てくる頃ではないでしょうか？ 今回は鍼灸師の指導のもと、

自分の体のツボを知り、自宅でもセルフケアできる方法を教えていただきます。 

心も体もスッキリしましょう♪ 

【日時】８月２９日（火）１０:００～１１:３０ 【講師】野田 侑希 先生 

【参加費】無料     【定員】２０名    【持ち物】タオル・飲み物 

～ 鎌倉時代の説話物語 ～「宇治拾遣物語」 

【日時】 8 月 8 日（火） 13：30～  【講師】 北岡 守 先生               

【参加費】無料            【持ち物】筆記用具、飲み物等 

                          ★毎回のお申込みとなっています★ 
   
【日時】８月２４日(木) ９:３０～【講師】山本 ちさと 先生 

【持ち物】エプロン、三角巾等   【参加費】６００円（材料費） 

※欠席される場合は３日前までにご連絡ください。以降は材料費代が発生します 

                           ★初心者大歓迎!!★ 
 
【日時】８月２６日（土）１３:３０～   【講師】瀧本 浩邑 先生 

【持ち物】水彩セット等 【参加費】無料  ※新規での受講は材料代1000円必要 

 

【日時】 8 月 9 日 （水）10：00～ プール・屋内遊び   【参加費】無料 

【持ち物】タオル、水着など     ※１６日（水）はお休みです 
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グラウンドゴルフを通じて市民相互の交流と 

親睦を図ることを目的として開催します。 

▽日 時  令和５年９月２８日(木) 9:00～   ▽受付時間 ８：３０～８：４５      

▽場 所  南馬場緑地広場              ▽募 集   ３５０人       

▽参加費 １００円  ※申し込み時に集めます。 締切日以降の返金はいたしません。 

▽表 彰  各コース毎に１位から３位まで賞状と副賞を授与。  ※全員に参加賞あり！ 

▽主 催  橋本市公民館連絡協議会    ▽申込み期間  ８月８日(火)～８月３１日(木)  

▽申込み  山田地区公民館（℡３３－２６５６）・各地区公民館  ▽当日の問合せ先：中央公民館(℡32-0034) 

※雨天中止。 中止の場合は、６：３０以降に連絡します。団体で申込みの場合は、代表者の方へ連絡します。 

～乳幼児親子サークル～ 初めての方もぜひ遊びに来てください♪ 

～橋本中央中学校からのお願い～ 

                         【問合わせ・申込み】橋本中央中学校（TEL ３２-０１０１） 

【募集１】基礎ぬいボランテイア〈9 月～10 月〉 【募集２】トートバッグ作りボランテイア〈11 月～12 月〉 

【内容】並縫い・本返し縫い・まつり縫い・千鳥がけ・
ボタン付け・スナップ付け・ミシン縫いなどの練習補助 

【日程】9/4（月）、9/11（月）、10/2（月）、10/16（月） 
※8/30（水）16:00～打合せあります 

【内容】手縫い・ミシン縫い・アイロンを使って作るトート
バッグ作製の補助 

【日程】11/6（月）、11/13（月）、11/20（月）、11/27（月） 
12/4（月）、12/11（月）、12/18（月） 
※10/30（月）16:00～打合せあります 

●上記日程で、午前中に３クラス分の授業を行います。 ●１クラス５０分、休憩時間１０分となります。 

●午前中の授業は、１限目：8:50～9:40、２限目：9:50～10:40、３限目：10:50～11:40、４限目：11:50～12:40 となります。 

●３クラスのうちの１クラスだけでも結構です。ご協力をお願いします。 

東洋医学に学ぶ 東洋医学に学ぶ  

水彩画教室 

グルメ俱楽部 

古典に 

親しむ会 

どんぐりくらぶ 

申込み：８月１日（火）９：００受付開始  申込先：山田地区公民館（TEL 33-2656） 

家庭科(中１)裁縫ボランティア募集 



 
 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 
 
  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

7 月１４日に第３回山田地域共育コミュニティ本部会議を、山田さ

つきこども園で開催しました。 

それぞれの施設、園、学校での現状などを出し合った後、こども園

さんの 0 歳からの活動を参観させていただきました。暑い時期ですが、

プ－ルでの水遊び、かわいい歌声、元気に活動する子どもたちは、見

ていてほほえましかったです。後半は、夏休みに向けて、本会の行う

活動や今後の取組についての検討や情報交換を行いました。 

【８月の行事】 
26 日(土)保護者会主催の「さつきっズフェスティバル」
（夏祭り）を予定しています。今まで一堂に会しての開
催ができませんでしたが、今年度は、保護者の方も参加
しての開催となり、楽しみです。 
 

【子育て支援事業】 
さつきっズ 園庭開放ともに 8 月はありません 

【一時預かり事業（一般型）】 
就学前のお子さんを対象にお預かりいたします 
※まずは登録が必要になります。 

【連絡先】山田さつきこども園 
TEL 0736-26-8233 

7 月。プール遊びが始まりました。 
暑～い夏！ 待ちに待ったプールが始 
まりました。危険のないように約束を 
してからプールに入りました。 
どの子もとっても楽しそうです。 

7 日は、七夕の集いをしました。地域の
方に笹をいただいて、一笹ずつ園で作った
飾りをつけて持ち帰ることができました。
ありがとうございます。 
お願い事がかないますように。 

〈紀北工業高校〉 

1 (火) 登校日 

8 (火) 中学校体験学習 1 回目 

23(水) ３年生登校日 

28(月) 始業式 

 
「紀北工業高校✖紀見東中学校」 

山田地域共育コミュニティ本部から 

〈西部小学校〉 

1 (火) 登校日 （午前中） 
11(金) 
～17(木)  

学校閉庁日 

27(日) PTA 環境整備作業 

 

28(月) 

夏休み明け集会 
給食後 13:40 頃下校 
※29日・30日・31日も、給食後 

13:40 頃下校となります 

30(水) 

～9/1(金) 
夏休み作品展 

 

８月行事予定 

山田さつきこども園 
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【公民館の七夕飾り】 

〈橋本中央中学校〉 

1（火） 人権平和学習 

5（土） 
 ～ 

10（木） 

中体連 近畿夏季総合体育大会 

第 17 回伊都地方教育講演会 

吹奏楽コンクール県大会（吹奏楽部） 

25（金） 夏季休業 終了 

28（月） 全校集会、授業開始 

 

日差しが照りつける中、向日葵が空を仰いでおり、暑さのピークを迎えま

した。子どもたちは７月 21 日から始まった、夏休みまっただ中、夏休みは、

自分の時間がたくさんとれ、ふだんの生活ではなかなかできないことに取り

組んだり、自分の興味や関心のあることに打ち込んだりできる期間です。児

童一人ひとりが計画をたて、有意義な夏休みを過ごしてほしいと思います。

また、地域で過ごす時間が多くなります。 

今年は、公民館・子ども館でもたくさんの行事を開催してくれています、

積極的に参加し、さまざまな体験を積んでほしいと願っております。 

最後に、交通事故や水の事故等にあわないように、より多くの目で見守っ

ていただきますようご協力、よろしくお願いいたします。 

西部小学校 

 

７月８日（土）から中体連夏季大会（伊都地方）が開催されました。大会

形式はコロナ以前の状態に戻りつつありますが、感染症対策については継続

して行っています。どのチームも声を掛け合い、お互いを励ましあいながら、

一丸となって頑張りました。特に、この大会で最後となる３年生にとっては、

自分自身の頑張りを各人が見せることで、橋中生としての良き伝統を１・２

年生に引き継いでくれました。頼もしい限りです。 

橋本中央中学校生、この夏休みの間も、いろいろなことに挑戦＜チャレンジ＞

して頑張ります。 

橋本中央中学校 

紀北工業高校 

中学校から看板製作依頼を受け、工業高校ならではの「レーザー加工機」などの機材

を駆使して、機械科 3 年生の課題研究班で製作しました。 

製作への思いは。 

製作した看板で、中学生の皆さんが安全に通学できればと思っています。 

同時に、私たち高校生も交通安全に気をつけて、行動しなければならないと思いました。 

 また、「私たちのできるものづくりで地域の方々によろこんで頂けることが、私たち 

の普段の学習の励みとなります。」と感想が聞けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      橋本中央中学校区西部地区青少年健全育成会議 

神野々区区長  大野 恵章 

 

「おはようございます。」  

気持ちのよいあいさつが子どもたちから返ってくると、元気をもらったようですごくうれしくなるものですね。 

今年の６月ごろから私は「神野々区子ども見守り隊」の活動として、登校する西部小学校児童と道ばたであ

いさつを交わしています。西部小学校の職員や PTA 、橋本警察、民生委員、交通指導員、そして地域の方々

も、それぞれの場所で子どもたちとあいさつを交わすひとときは何物にも代えがたいものです。 

国道２４号線方面から山田地区公民館前を通り小学校へと向かう通学路は、自動車や単車の交通量が多

いうえに、歩道が狭くてたいへん危険です。時々歩道からはみ出して歩いている子も見かけますが、気をつけて

歩いてほしいものです。 

「神野々区子ども見守り隊」は、≪地域の子どもは地域で守る！！≫を合言葉に活動しています。子どもたち

を見守ることを活動の基本としながら、小学生の登校や下校の時間帯に自分のスケジュールに合わせて活動

しています。決して強制されて行動する組織ではありません。自宅の庭先、農作業中の田や畑の中、犬の散歩

やウォーキングをしながらでも OK なんです。 

冒頭で触れさせていただいたように、気軽な声掛けやあいさつによって、地域の一員として「安心」と「ふれ

あい」のある地域づくりを進めていけたらと考えています。さらに子どもたちに元気をもらえるとなれば、これ以

上ステキな活動はないと思いませんか？ 

※ サークル活動の日時は変更される場合もあります。夜間の貸館‥水曜日・金曜日（ただし使用する団体がない場合は開館いたしません。） 

★印は当館主催事業 

「かけがえのないひととき」 

月 火 水 木 金 土 日 

 1 
チームはなまい 

2 
★子ども木工教室 
紬 
げんきらり- 

3 
盆踊り大会準備 

4 
★ふれあい盆踊り

大会 
 

5 
盆踊り大会予備日 

6 
盆踊り大会片付け 

7 
休館日 

 

8 

★古典に親しむ会 
楽書会 
 

9 
★どんぐり 
げんきらりー 
 

10 
フオトクラブ光彩 

11 
休館日 
（山の日） 

12 
DREAM、 
げんき食堂 
橋本山田ラージ 
香成会 

13 
プラネット 

14 
休館日 

15 
ローテローゼ 
チームはなまい 

16 
げんきらりー 
 

17 
プラネット 
石楠花 
3B体操ハナショウブ 

18 
るんるん体操 
ゆったりヨガ 

19 
DREAM 
橋本山田ラージ 
籐工芸 
香成会 

20 

21 
休館日 

 

２2 
楽書会 
チームはなまい 

23 
一心会 
げんきらりー 

２4 
★グルメ倶楽部 
3B体操ハナショウブ 
書遊会 

25 
ら～くらく体操 
舞の会 
ゆったりヨガ 

26 
★水彩画教室 
DREAM 
橋本山田ラージ 
香成会 

27 
プラネット 

 

28 
休館日 

 

29 
★東洋医学に学ぶ 
チームはなまい 

30 
スマホ教室 

31 
プラネット 

3B体操ハナショウブ 

 

 

今月のブッキー ８月はお休みです 

 

                            橋本市教育委員会 

標語 学校名 学年 氏 名 

助けよう あなたの言葉と 行動で 西部小学校 ６ 西
にし

  聖
まり

愛
あ

 

ちゃんとみて スマホじゃなくて 周りをね 橋本中央中学校 ２ 島原
しまばら

  唯
ゆい

 

メールはね こわいところも あるんだよ 橋本中央中学校 ２ 富
と み

岡
お か

 流
りゅう

翔
せ い

 

子供はね 親の背中を 見ているよ 橋本中央中学校 ３ 田中
たなか

 柚
ゆず

貴
き

 

スマホを置いて みんなで笑う 毎日を 橋本中央中学校 ３ 松岡
まつおか

 翔琉
かける

 

 

第７３回「社会を明るくする運動」標語 入選作品 
 

                           

【日時】 

令和６年１月７日(日)  

受付：12:30 

開式：13:30 

【場所】県立橋本体育館  

メインアリーナ 

【問合せ】生涯学習課 

℡ 33-6112 

※詳しくは、市ＨＰ、二次元コードで

ご確認ください 

令和６年『２０歳のつどい』 
（旧：成人式）について 


