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館 

報

住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部

恋野地区公民館 10 月利用者数 

図書・一般　200 人 
サークル　　262 人 

合計  462 人

橋本市制２０周年　   ～ 未来へもっと　橋もっと ～

事業の申込み・問合せは､恋野地区公民館   ☎ ０７３６－３３－２４５８＜主催事業のご案内＞

　恋野地区のみなさんを対象とした三世代交流会
を開催します。すみだこども園園児、恋野小学校
５・６年生による発表会やゲーム遊び、大人と子
どもの餅つき交流など、三世代がふれあう楽しい
イベントです！ 

　多くの方のご参加をお待ちしております。 
　 

　　 

場　所：恋野地区公民館　あじさいホール 

　　対　象：恋野地区在住の方 

　　定　員：３０名（要申込・先着順） 

　   内　容　○園児・小学生による発表会など 

　　　　　　○餅つき交流＆みんなでお餅を食べよう 

　　　　　　○保健師さんのお話＆血圧測定 

　　 

フリースクール

『 シフォンケーキ作り 』

ふわふわのシフォンケーキをみんなで楽しく
作りましょう。

　　場　所：恋野地区公民館　実習室 
　　対　象：小学生（３年生以下は保護者同伴） 
　　定　員：８名（要申込・先着順） 
　   参加費：600 円（材料費） 
　　持ち物：エプロン、三角巾 

和歌山県人権啓発市町村助成事業 

11 月 14 日に恋野小学校で 人権講演会を開催しました！ 

画家の中嶋洋子さんをお迎えし、『絵の力で心を開き「命の尊さ」を考える』をテーマに講話と大きな桜
の木の共同制作を行いました。児童・保護者・地域の皆さんが協力して描いた『命の一本桜』が完成する
と「恋野小学校　最高！」の歓声が体育館に響きわたりました。 

ご参加、ご協力をいただいた皆さま、ありがとうございました。

主　催：恋野地区人権啓発推進委員会、恋野小学校、恋野地区公民館 
後　援：恋野地区区長会、恋野地区老人クラブ連合会、民生児童委員会恋野地区会 

イラスト教室

『 お正月に向けて干支を描こう 』

駆け抜ける午（うま）のように、元気に新しい年を
迎えましょう。 
玄関やリビングなどお好きなところに飾れます。

１２月１０日（水） ９：３０～

講　師：西岡　正琢　先生 
にしおか まさたく

場　所：恋野地区公民館　会議室 
定　員：10 名（要申込・先着順） 
参加費：400 円（材料費） 
持ち物：なし 
 

１２月１３日（土） ９：３０～

１２月３日（水） １０：００～１２：００
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第３回紀の川流域 4 市町合同公開講座 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  

　　　　　　　　　　 作品展・演芸大会の参加者を募集します。 

　　　 　　　　　　みなさまの日頃の成果を、是非この機会にご披露ください。 
 

　　　●作 品 展：２月１４日（土）１５日（日）　 

   　　　絵画・書・写真・絵手紙・陶芸・工芸・手芸・生花など 

　　　●演芸・サークル発表会：２月１５日（日）　１３：００～ 

   　　　歌謡曲・民謡・踊り・ダンス・楽器演奏など 

　　　　対 象 者：恋野地区在住の方及び恋野地区公民館サークル利用者 

　　　　受付期間：令和 8 年１月４日（日）～１月３１日（土） 

　　　　申込み・問い合わせ：恋野地区公民館　　TEL３３－２４５８　　 

※作品展に出品していただいた作品は文化祭終了後、公民館でお預かりして、３月７日(土)、 

８日(日)に開催される「第２０回橋本市公民館まつり」に出品させていただく予定です。

「地域をむすぶ葛城修験～修験道でつながる歴史と文化～」のお知らせ

演題：『役行者と葛城修験・大峰修験』 
講師：田中　利典氏 
（金峯山修験本宗総本山金峯山寺長 臈、大容山林南院住職） 

ちょうろう

日時：令和８年２月２２日（日）　13：30～15：00 

（開場　13：00） 
場所：橋本市教育文化会館２階大ホール 
申込期間：１２月１日（月）～令和８年１月２１日（水） 
申込方法：①郵送（往復はがき） 

〒649-6292   
岩出市西野 209 番地 
岩出市教育委員会　生涯学習課　宛 
②申込フォーム 
入場無料（要申込）手話通訳あり

○内容 

修験道の開祖と言われる役行者によって開か

れた「葛城修験」と「大峰修験」。大峰修験の総

本山である金峯山寺の長臈に役行者と葛城修

験・大峰修験についてお話していただきます。 

10 月 18 日、恋野地区老人クラブ連合会女性部の方々が、プ
ランターにお花を植えてくださいました。 
色とりどりの花が綺麗に咲き誇り、公民館の玄関が華やぎ、訪
れる方々を和ませてくれています。ありがとうございました。 

恋野地区老人クラブ連合会女性部の皆さま 

ありがとうございました！（１０月 18 日） 『いきいき百歳体操＆ラジオ体操』
ロビーで気軽に♪

 毎週水・金曜日　１３：００〜 

椅子に座り、ゆっくりおこなう体操です。 
生活に必要な筋肉を鍛えます。 
申込み不要ですのでお気軽にご参加ください。

｢公民館だより｣をカラーでご覧ください

＊通信料がかかります
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　朝夕冷え込む季節になりました。１１月１日には、運動会を実施しました。たくさんの保護者の方や地

域の方々に来ていただきました。前日は雨が降っていて、開会が危ぶまれましたが、朝早くから保護者の

方がスポンジで水を吸っていただいたり、準備を手伝っていただいたりしたおかげで、予定時刻通り開会

できました。ありがとうございました。子どもたちは、いつもの練習以上にはりきって競技・演技するこ

とができました。今年度は、赤白で点数を競い合い、白熱した運動会になりました。 

次は、１２月４日のマラソン大会に向けての練習が始まります。学年ごとに目標をもち一生懸命頑張っ

てくれることでしょう。それまで体をしっかり鍛え、元気に過ごしてほしいと思っています。 
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≪全校で旗を持ってダンス！≫

　　　 　　地  区
　  区  分

恋野
赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
 9(火)
23(火)

 9(火)
23(火)

 9(火)
23(火)

 9(火)
23(火)

26(金) 26(金)

埋立ごみ 22(月) 22(月) 22(月) 22(月)

食品用ビン 16(火) 16(火) 16(火) 16(火) 26(金) 26(金)

破砕選別ごみ
有害危険ごみ

廃食用油
2(火) 2(火) 2(火) 2(火) 26(金) 26(金)

粗大ごみ 8(月) 8(月) 8(月) 8(月)
古紙/布類/段ボール

新聞/雑誌

食品用アルミ・スチール缶
15(月) 24(水) 24(水) 6(土) 26(金) 6(土)

その他プラ製
容器包装 
可燃ごみ

12月のごみ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

1 月 登校指導

3 水 三世代交流の集い（５・６年生）

校内マラソン大会

隅田中入学説明会（６年生）

11 木 バイキング給食（６年生）

15 月 登校指導

16 火

17 水

24 水 休み前集会

25 木 冬季休業開始

恋野小学校　12月行事予定

4 火

個人懇談

4 木 中学校入学説明会

5 金 薬物乱用防止教室(２年生)

9 火

～～個人懇談

11 木

12 金 命をはぐくむ授業（１年生）

16 火

～～保育実習（3年生）

18 木

24 水 休み前集会

25 木 冬季休業開始

隅田中学校　12月行事予定

≪赤組に、優勝旗授与！！≫

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

きらり体操 ✿３世代交流会 シニアエアロ ✿いき百 ３Ｂシニア

休館日 ✿いき百 恋卓 恋野ズンバ＆エアロ

ぼちぼち体操

猛烈舞組

8 9 10 11 12 13 14
きらり体操 ✿イラスト教室 シニアエアロ ✿いき百 ✿フリースクール エアロマニア

✿いき百 恋卓 芙蓉の会 ３Ｂシニア

ぼちぼち体操 恋野ズンバ＆エアロ そばかす

ヨガベルト 猛烈舞組

民生委員会

15 16 17 18 19 20 21
きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 そばかす

あじさいｴｱﾛABC ぼちぼち体操 恋卓 恋野ズンバ＆エアロ

猛烈舞組 芙蓉の会

22 23 24 25 26 27 28
きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 フラワー エアロマニア

あじさいｴｱﾛABC ヨガベルト ローテローゼ 恋野ズンバ＆エアロ 猛烈舞組

恋卓

29 30 31

休館日 休館日 休館日

休館日

休館日

休館日

※日程を変更するサークルもあります。

　詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。

※✿は公民館主催事業です。

 恋野地区公民館利用予定


