
第３２６号　　　　　　　　恋　野　地　区　公　民　館　だ　よ　り　 　２０２５年（令和７年）６月１日

 

 

 

 

  

 

 

 

                                

 

第１
回 『南海トラフ大地震が起きたら・・・～日頃の備え～』
日時：６月２９日(日)１０時～１１時３０分  申込：右記二次元コードより入力 

会場：恋野地区公民館　あじさいホール　　　　　　6 月１日(日)申込開始 

講師：伊都・橋本防災士の会　　　　定員：100 名

 

 

 

 

今だからこそ、「生きる力」をくれる映画を

映画『有り、触れた、未来』上映会＆原案者「齋藤幸男氏」トーク
(東日本大震災避難所運営経験者)

日時：８月１７日(日)１３時３０分～１６時(13 時開場) 

会場：東部コミュニティセンター 

申込：右記二次元コードより入力(７月１日(火)申込開始) 

入場：無料　　　定員：300 名

第２
回

『避難所を知ろう！』

HUG(避難所運営ゲーム)を通し楽しく学

ぼう！防災倉庫備品も確認しよう。

11 月開催予定 令和 8 年３月開催予定

『避難所を体験しよう！』

実際にパーテーション、仮設トイレを組み

立ててみよう！炊き出し訓練あり。

第４
回

第３
回

3 回 4 回に関しては 

後日詳細をお伝えします。

【主催・申込み】 

恋野地区公民館　☎33-2458・隅田地区公民館　☎34-2312

恋野地区公民館
館

報

住所：橋本市恋野５６４－１

電話・FAX ：３３－２４５８

総発行部数：９００部

恋野地区公民館４月利用者数

図書・一般 １６８人

サークル ２７２人

合 計 ４４０人

橋本市制２０周年　   ～ 未来へもっと　橋もっと ～

各事業の申し込みは､恋野地区公民館へ  ☎・FAX ０７３６－３３－２４５８＜主催事業のご案内＞

頭と体を使い、笑いも取り入れて楽しく健康を

維持しましょう。 

6 月 28 日 （土）　９：３０～１１：００ 

　　　講  師 ： 生きがい工房 
講  師 ： 河合 広美　先生 

　　　定  員 ： 20 名 

　　　参加費 ：　無料

『 楽しく健康講座 』『 大人の手づくり教室 』

イラスト教室でおなじみの西岡先生ご指導の下、

楽しく素敵な作品づくりに挑戦しましょう。 

今回は和紙を使ったおしゃれな作品づくり！ 

6 月 20 日 （金）　10：0０～１１：30 

　　　講  師 ： 西岡 正琢　先生 

　　　定  員 ： 15 名 

　　　参加費 ：　400 円



恋　野　地　区　公　民　館　だ　よ　り

『 盆おどり講習会 』
ベテランさんは踊り方の再確認、初心者さんは踊り方の基礎を

習って、みんなで盆踊りを 10 倍楽しみましょう！

６月１４日(土)　　　１３：３０～

場  所 ： 恋野地区公民館　あじさいホール 

講  師 ： 伏尾　嘉友　氏 

持ち物 ： 飲み物、タオル

『 スマートフォン教室 』を開催します
【政策企画課】

操作基本や簡単なアプリ操作を中心として、便利な機能も
体験いただける教室です。 

各日の教室終了後、ご希望の方にはデジタル地域通貨
Hashi-Mo(ハシモ)アプリの登録サポートもいたします。

・第１回　スマートフォンの基礎応用編 

(カメラ・アプリ・google 検索) 

・第２回　LINE の使い方 

・第３回　くらしでのスマートフォン活用(橋本市編) 

※できる限り参加者の方のレベルや要望に合わせた対応を
行います。 
対象者：市内在住でスマートフォン操作が不慣れな方 
　　　　　　　スマートフォンをお持ち出ない方も受講可能 

参加費：無料 

持ち物：筆記用具、ご自身のスマートフォン 

(持っていない方は貸出あり) 

場　所：恋野地区公民館 

申込み：恋野地区公民館☎33-2458

日程 第1期 第2期

第1回   7/1(火)14:00～   2/3(火)14:00～

第2回 7/15(火)14:00～ 2/17(火)14:00～

第3回 7/23(水)14:00～ 2/25(水)14:00～

橋本市郷土資料館オープン！
紀見地区公民館との複合施設として４月５日に開館しました。 
常設展示質では、「陸」・「祈り」・「川」と３つの「みち」をテー
マとし、「みち」とともに育まれた本市の歴史と、この地で営まれ
た人々の暮らしについて、実物資料に加え、複製品や映像、直
接触れて体験できる展示などを用い、紹介しています。 
　ぜひ、ご家族やご友人と資料館にお越しください。お待ちして
います。 
※各地区公民館のサークル単位等団体でご来館される場合
は、事前に予約していただきますと学芸員が館内をご説明して
ご覧いただくことも可能です。詳しくは郷土資料館にお問い合
わせください。

開館時間：9：00～17:00(入館受付は１６:３０迄) 
休　館　日：月曜日(月曜日以外にも臨時休館日がありますの

で詳しくは市 HP をご確認ください。) 
　　　　　　　　　「国民の祝日・休日」の翌平日 
入　館　料：無料 
所　　　　在：橋本市橋谷１番地の１ 
問　合　せ：２５-５１５０

あじさいまつり第１６回

６月２２日(日)　９:００～(雨天決行)

場所：恋し野の里あじさい園

【LIVE】 
☆紀州紀の川太鼓の演奏　１０:００～ 
☆ウインズ平阪　ミニ LIVE 13:００～　約７０分間 
 
【SHOP】 
　ソフトクリーム・かき氷、パン、お餅、野菜、恋野米　など 
 
主催：中将姫旧跡保存委員会 
後援：橋本市観光協会・恋野地区公民館 

きらら文庫(読書室)に 

新しい本が入りました！
ែᯃἿಙἝἰἠἦὤҸὛ὏ἨἰẪἭὃἥԙᄄἠἱἦἕẪ

かいけつゾロリいただき！！　 
天文キャラクター図鑑　 
アラザシのアニュー 
聞いて聞いて!　　 
おすしやさんにいらっしゃい！ 
ぎょうざがいなくなりさがしています　 
大ピンチずかん 
大ピンチずかん２ 
さがして！みつけて！世界で旅あそび 

原ゆたか 
渡部潤一 
あずみ虫 
高津修 
おかだだいすけ 
玉田美知子 
鈴木のりたけ 
鈴木のりたけ 
しんたにともこ 

DTOPIA 
ブラックショーマンと覚醒する女たち 
魔女と過ごした七日間 
藍を継ぐ海　 
５２ヘルツのクジラたち 
海よ光れ！ 
55 歳、小さな一人暮らし 
嫌われるくらいがちょうどいい 
料理は妻の仕事ですか？　 

安藤　ホセ 
東野圭吾 
東野圭吾 
伊与原　新 
町田　そのこ 
田沢五月 
しょ～こ 
曽野綾子 
アベナオミ【著者】 
白央篤司【監修】 
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自転車クラブ 校外学習 
（自分で切符を買う）

セントラル愛知交響楽団 
とのワークショップ 

 
  

６月末に行われる、交通安全子供自転車和歌山大会に向け、５月１２日より自転車クラブの活動が始まり、
日々、練習に励んでいます。 

恋野小学校自転車クラブは、自己の能力に応じた課題意識を持たせ、自転車を安全に乗るための必要な条
件を知り、日常の中でも生かせるようにします。また、日々の練習を通して、集団生活での規則を学び、生
活習慣の向上を目指しています。 
　５月１日、１～４年生は上野公園へ、６年生は、和歌山市の紀伊風土記の丘へ校外学習に行ってきました。 

５月１４日、６年生はセントラル愛知交響楽団の方に音楽の楽しさを教わり、一緒にリズムを奏でました。
来月には、オーケストラと一緒に演奏する予定です。 

2 月 登校指導

3 火 授業参観・学級懇談会

5 木 よい歯を育てるコンクール

6 金 耳鼻科検診

13 金 学校運営協議会

16 月 登校指導

28 土 県自転車大会

恋野小学校　6月行事予定

熱中症に注意しましょう 

熱中症は、体内に熱がこもった状態を
指します。屋外だけでなく室内で何も
していないときでも発症し、救急搬送
される場合もあります。 

【熱中症予防のために】 

①暑さを避ける 
(エアコン等で温度を調節） 

②水分補給 
（喉が渇いていなくてもこまめに 

水分補給） 
③『熱中症警戒アラート』発表時には、
外出をなるべく控え、暑さを避けまし
ょう 

・危険な暑さからの避難場所とし

て、公民館や文化センターを活用

ください。 

3～5 火～木 修学旅行

7・8 土・日 県春季選手権大会

9 月 1・2年校外学習(万博)

12 木 眼科検診

13 金 耳鼻科検診

19・20 木・金 中間テスト

27 金 文化祭

隅田中学校　6月行事予定

月 火 水 木 金 土 日

1

2 3 4 5 6 7 8
きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 ３Ｂシニア エアロマニア

休館日 あじさいエアロ ✿グラウンドゴルフ 恋卓 恋野ZUMBA&ｴｱﾛ

ぼちぼち体操 恋野地区区長会

猛烈舞組

9 10 11 12 13 14 15
きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 ✿盆踊り講習会 エアロマニア

休館日 あじさいエアロ ぼちぼち体操 恋卓 芙蓉の会 3Bｼﾆｱ･ｶﾗﾝｺｴ

ベルトヨガ 恋野ZUMBA&ｴｱﾛ そばかす

猛烈舞組

16 17 18 19 20 21 22
きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 ３Ｂシニア

休館日 あじさいエアロ ぼちぼち体操 恋卓 ✿イラスト教室

猛烈舞組 恋野ZUMBA&ｴｱﾛ

23 24 25 26 27 28 29
休館日 きらり体操 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 ✿健康教室 ✿防災講習会

あじさいエアロ ぼちぼち体操 ローテローゼ 芙蓉の会 ３Ｂシニア

休館日 恋卓 恋野ZUMBA&ｴｱﾛ そばかす

30 運営委員会

※日程を変更するサークルもあります。

　詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。
※✿は公民館主催事業です。

　　　　６　月
　　恋野地区公民館利用予定

　恋野小学校　   　6月20日（金）
　　　　　　　         　13：20～14：30

恋野地区公民館 　6月27日（金）
　　　　　　　　         　9：30～10：00

あじさい

  まつり

いどうとしょかん

 ブッキー号

　　　   地  区

   区  分
恋野

赤塚

中道
上田 須河 只野

彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
 10(火)
 24(火)

 10(火)
 24(火)

 10(火)
 24(火)

 10(火)
 24(火)

27(金) 27(金)

埋立ごみ  23(月)  23(月)  23(月)  23(月)

食品用ビン  17(火)  17(火)  17(火)  17(火) 27(金) 27(金)
破砕選別ごみ

有害危険ごみ

廃食用油

 3(火)  3(火)  3(火)  3(火) 27(金) 27(金)

粗大ごみ  9(月)  9(月)  9(月)  9(月)
古紙/布類/段ボール

新聞/雑誌

食品用アルミ・スチール缶

16(月) 25(水) 25(水) 7(土) 27(金) 7(土)

その他プラ製

容器包装 

可燃ごみ

6月のごみ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日


