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 恋野地区公民館 館 

報 

 
住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部 

恋野地区公民館 11 月利用者数 

図書・一般 １３０人 

サークル  １７４人 

合計 ３０４人 

＜主催事業のご案内＞ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

申込みは恋野地区公民館まで ☎0736-33-2458 

『 書 道 教 室 』 

１月７日（日）１０：００～ 

 講 師：井西 三智 先生 

 定 員：１０人（先着順） 

 対 象：小学生（３年生以下は保護者同伴） 

 持ち物：書道セット 

     お手本（学校からもらったもの） 

『 ミニミニポーチ作り 』 

１月２５日（木）１３：３０～ 

 講 師： 伊藤 由美子 先生  

  

 定 員：６名（先着順） 

 材料費：１，０００円 

 持ち物：裁縫用具(チャコペンシル) 

 

～手縫いでお洒落なミニミニポーチを作りましょう～ 

『 味 噌 作 り 』 
麹から作る本格的な田舎味噌作りです。 

１月３１日（水）麹作り 

２月  １日（木）下準備  ９：３０～ 

２月  ２日（金）味噌作り 

     ※原則、全日程の参加が可能な方 

 講 師：坂本 久幸 先生 

 定 員：１０名（先着順）※２口の参加もＯＫ 

 材料費：１，２００円（約４㎏出来ます） 

 持ち物：エプロン・三角巾・持ち帰り容器 

 申込み：１/５(金)～１/２０(土)まで 
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『 ガトーショコラ作り 』 

２月３日（土）１３：３０～ 

 定 員：８名（先着順） 

 対 象：小学生（３年生以下は保護者同伴） 

 材料費：５００円 

 持ち物：エプロン・三角巾・タオル 

サークル体験教室 〈大人の手作り教室〉 

〈冬休み子ども教室〉 

〈フリースクール〉 

〈郷土料理教室〉 

〈健康講座〉 

『 健康寿命を延ばそう！ 』

う            
 』 

 １月１９日（金）１４：００～ 

 講 師：社会福祉法人 光誠会 

      ひかり苑ケアマネージャー 

   定 員：３０名（要申込・先着順） 

   持ち物：飲み物・タオル 

 

カントリードール SOBAKASU
（恋野地区公民館サークル） 

 

 平均寿命が 80 歳を超えるようになりましたが、健

康寿命と平均寿命には数年の開きがあるようです。 

この開きを少しでも縮め、住み慣れた地域で心豊かに

過ごすヒントや心構えを、皆さまと一緒に考えたいと

思います。 

←約１０cm → 

マチ 
約５㎝ 

見本は公民館に 
あります 

見に来てね☆ 

～冬休みの宿題を公民館でしよう～ 
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 作品展・演芸大会の参加者を募集します。皆さまの日頃の成果をぜひご披露ください。 
 

 ○作品展：２月１７日（土）１８日（日）  

       絵画・書・写真・絵手紙・陶芸・工芸・手芸・生花など 

 

 ○演芸・サークル発表会：２月１８日（日） １３：００～ 

       歌謡曲・民謡・踊り・ダンス・楽器演奏など 

   対象者：恋野地区在住の方及び恋野地区公民館サークル利用者 

   締切り：令和６年１月３１日（水） 

   申込み・問い合わせ：恋野地区公民館 TEL３３－２４５８   

    作品展に出品していただいた作品は文化祭終了後、公民館でお預かりし、「第１８回橋本市 

    公民館まつり」（３月２日(土)・３日(日)に開催）に出品させていただきます。                    

サークル体験教室 〈大人の手作り教室〉 財政課からのお知らせ 

『 スマートフォン教室 』参加者募集！ 

 スマートフォンの基本操作を中心とした教室を開催します。 

 三回を一つの教室として開催します。 

 

日  程：１月１６日(火)・２３日(火)・３０日(火) 

開始時刻：１４:００～ 

定  員：１５名（先着順） 

内  容：第一回 スマホ基本操作など 

     第二回 カメラ・動画の使い方など 

     第三回 キャッシュレス決済の利用方法など 

『 プリザーブドフラワー作り 』 

～お洒落なプリザーブドフラワーを 

            作りましょう～ 

２月７日（水）１３：３０～ 

 講 師：堀 展子 先生  

  

 定 員：１０名（先着順） 

 材料費：１，２００円 

  

 

フラワーアレンジ HIROKO 

（恋野地区公民館サークル） 

 

～おもちつき交流会～ 

 １２月１日、すみだこども園の園児さん、恋野小学校５､

６年生の皆さんと、地域の方々が集う「三世代交流の集い」

を実施しました。子どもたちの元気な発表に笑顔をもらい、

みんなでお餅つきをし、語り合い、楽しい時間を過ごしまし

た。 

「みんなで食べるお餅は最高においしかったです」 

「来年も来られるように、身体に気をつけて頑張ります」 

「久しぶりに懐かしい人たちと出会い楽しく過ごせました」

と感想を頂きました。 

ご参加頂いた皆さま、ありがとうございました。 

〈事業報告〉 

 
詳細は 

館報２月号で 

お知らせします 
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第１８回 橋本市公民館まつり 参加者募集‼ 

 ≪開催日：令和６年3月２日（土）～ ３日（日）≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

  

 

 

 

作品展 

〇日 時 ３月２日（土）９時～１７時 

     ３月３日（日）９時～１６時 

〇場 所 橋本市教育文化会館 ４階 

〇分 野 絵画、書、写真、工芸彫塑、手芸等 

〇資格等 原則として橋本市民。1人1分野１点。 

〇締 切 ２月４日（日）各地区公民館まで 

※作品搬入 ３月１日（金）橋本市教育文化会館

へ 

 

 

 

 

「話そう！はしもと」 

〇日 時 ３月３日（日）１３時～ 

〇場 所 橋本市教育文化会館 ２階 大ホール 

〇テーマ 『今、大切に思うこと』 

〇募集要項 ・市内に在住、在勤、在学されている方 

（１０人を超えた場合は実行委員会で調整） 

      ・推薦、選出された作品を本人が発表 

      ・１人５～８分間（未発表のもの） 

      ・応募作品の著作権は主催者に属します 

〇締 切 １月２６日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

囲碁・将棋大会 

〇日 時 ３月３日（日） 

〇囲 碁 ９時３０分～１６時 

     橋本市教育文化会館 ３階 和室 

〇将 棋 ９時～１６時 

     橋本市役所 北別館 入札室・会議室 

〇参加費 無料  

〇締 切 ２月９日（金）消印有効 ※事前申込制 

〇申込み 住所・氏名・年齢・段級・電話番号・「囲

碁」か「将棋」をハガキに明記の上、中

央公民館まで送付。囲碁の場合は、段・

級、将棋の場合は、A（有段）・B（級位）・ 

C（小・中学生） 

※小・中学生もA・Bへの申込可。 

※C クラスは定員 20 名。定員を超えた場合は抽

選になります。当落にかかわらず連絡します。 

 

フリーマーケット 

〇日 時 ３月３日（日）１０時～１５時 

〇場 所 橋本市役所西側駐車場 

〇募 集 ・２０ブース。橋本市民に限る。プロお断り 

     ・所定の用紙に記入の上、中央公民館に提出 

     （用紙は中央・各地区公民館にあります） 

     ・応募者多数の場合は抽選（重複応募厳禁） 

〇内 容 手作り品やリサイクル品（テント無） 

〇出店料 １区画：１，０００円 

〇締 切 １月３１日（水） 

 

 主 催：第１８回橋本市公民館まつり実行委員会 

事務局：橋本市中央公民館 TEL32-0034/FAX33-1189 

《〒648-0072 橋本市東家1-6-27》 

申込み：１月４日（木）から受付開始 

 ボランティアの体験をしてみませんか。市内の 

ボランティア団体等が活動内容の紹介や体験発表

を行います。 ※参加費無料 

日 時：令和６年１月２８日（日） 

      ９：３０～１５：２０ 

場 所：橋本市保健福祉センター 

問合せ：橋本市社会福祉協議会 

    橋本市ボランティアサークル連絡協議会 

    TEL ３３－０２９４/FAX ３３－４３７７ 

ふれて・学んで・楽しんで 

ボランティア体験フェア 

 

日 時：令和６年２月４日（日） 

     開場１２時３０分 

     開演１３時  ※整理券配布 

場 所：橋本市教育文化会館 ２階ホール 

問合せ：橋本狂言会  

    090-4031-9683（後藤） 

整理券：２月２日（金）まで橋本市中央公民館・ 

    各地区公民館・橋本市サカイキャニング 

    産業文化会館にて配布 

 

第１３回 橋本市民狂言 

３月２日（土）・３日（日）は公民館まつりの為、

恋野地区公民館は閉館します。 
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  ９日(火) 登校指導 

       冬休み明け集会 

       ブッキー号 

１５日(月) 登校指導 

１６日(火) 栄養教室（５年） 

２３日(火) 季節の手作り教室 

      （１・２・３年） 

      県消費者学習(６年） 

２６日(金) なわとび大会 

 

 

 ７日(日) 冬季休業終了 

 ９日(火) 休み明け集会 

１０日(水) 新年の集い 

１７日(水) 学年末テスト発表(３年) 

２４日(水) 

２５日(木) 学年末テスト(３年) 

２６日(金)  

 

〈校内マラソン大会〉 〈三世代交流の集い〉 

 

恋野小学校１月行事予定 

隅田中学校１月行事予定 

 年の瀬が迫り、令和５年も残すところあとわずかとなってきました。１２月

もたくさんの行事がありました。恋野地区公民館で行われた「三世代交流の集

い」では、ほっこりした雰囲気のなか５・６年生が高齢者の方や、地域の方々

と三世代にわたって交流をすることができました。   

 また、校内マラソン大会では、晴天のもと、子どもたちは自らの目標に向か

って走りました。当日、安全支援、応援をしていただいた保護者の皆さま、地

域の皆さま、本当にありがとうございました。子どもたちは安心して全力を出

し切り走ることができました。 

１２月２２日に冬休み前の集会を行い、それが終わると子どもたちが待ちに待

った冬休みです。ご家庭、地域の方でも子どもたちが安全で楽しい冬休みが過

ごせますよう、ご理解・ご協力よろしくお願いします。 

 新しい年も、皆さまにとって幸多き一年でありますようお祈りいたします。 

 

　　 地 区

 区 分
恋野

赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
 9日(火)

23日(火)

 9日(火)

23日(火)

 9日(火)

23日(火)

 9日(火)

23日(火)
26日(金) 26日(金)

埋立ゴミ 26日(金) 26日(金)

食品用ビン 23日(火) 23日(火) 23日(火) 23日(火) 26日(金) 26日(金)

破砕選別ゴミ

有害危険ゴミ

廃食用油

 9日(火)  9日(火)  9日(火)  9日(火) 26日(金) 26日(金)

粗大ゴミ 26日(金) 26日(金)

古紙・布類

アルミ缶

スチール缶

15日(月) 24日(水) 24日(水) 26日(金)

プラ製
容器包装

可燃ごみ

1月のゴミ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

すみっしーカフェ 

とことこ 
1 月 18 日（木）  

9：30～11：30 

参加費 100 円 

隅田地区公民館 和室 

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

休館日 休館日 休館日 恋卓 ✿いき百 3Bシニア ✿書道教室

書道

8 9 10 11 12 13 14
休館日 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 そばかす

吹き矢 恋卓 芙蓉の会 猛烈舞組

ぼちぼち体操 3Bシニア

猛烈舞組

12 16 17 18 19 20 21
スマホ教室 ✿いき百 シニアエアロ ✿いき百 3Bシニア

休館日 ぼちぼち体操 恋卓 ✿健康講座 カランコエ

猛烈舞組 書道

22 23 24 25 26 27 28
スマホ教室 ✿いき百 ✿ミニポーチ作り ✿いき百 3Bシニア

休館日 吹き矢 シニアエアロ 芙蓉の会 そばかす

ぼちぼち体操 ローテローゼ フラワーアレンジ

恋卓 猛烈舞組

29 30 31
スマホ教室 ✿味噌作り教室

休館日 （1/31～2/2）

✿いき百

◎令和６年は１月４日より開館いたします

※日程を変更するサークルもあります。

詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。

※✿は公民館主催事業です。恋野地区公民館利用予定

1/9(火）恋野小学校

13:20～14:30

1/12(金) 恋野地区公民館

9:30～10:00

ブッキー号

いどうとしょかん


