
第３０８号      恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り   ２０２３年（令和５年）１２月１日 

 

 

 恋野地区公民館 

１２月８日（金）１０：００～ 

講 師：田中 ユキ 氏 

定 員：親子で１０組（要申込・先着順） 

    ※大人の方だけの参加もＯＫです 

材料費：３００円（台紙代） 

 

館 

報 

 
住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部 

恋野地区公民館 10月利用者数 

図書・一般 122人 

サークル 197人 

     合計 319人 

＜主催事業のご案内＞ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

  

  

 

   

 申込みは恋野地区公民館まで ☎0736-33-2458 

おやこほっとたいむ♪ 

『 親子で作ろう！ 手形カレンダー 』 

１２月１日（金）１０：００～１２：００ 

場 所：恋野地区公民館 

内 容：・高齢者と小学生、園児との交流会 

    ・園児と小学生と楽しいお餅つき 

    ・保健師さんのお話 

     （当日は血圧測定もありますので 

      健康手帳をお持ちください） 

 地域の高齢者（８０歳以上）と恋野小学校６年生、

すみだこども園の園児（恋野地区在住）、ボランティア

さん、運営委員さんたちが集い交流をします。 

参加予定の皆さま、お待ちしております。 

 １２月５日（火）１３：３０～ 

  内 容：保健師・看護師の講話 

     「まとめ 

      簡単な体力測定・体組成測定」 

  場 所：恋野地区公民館 あじさいホール 

  定 員：３０名（要申込・先着順） 

  申込み：恋野地区公民館(Tel.33-2458) 

      または、いきいき健康課(Tel.33-3705) 

『 フレイル予防健康講座 』 

第５回 

『 シフォンケーキ作り 』

理              

 』 

～フリースクール～ 

 ふんわり美味しいシフォンケーキを作ります｡ 

おひとり 1ホール(約１５㎝)をお持ち帰り頂けます｡ 
 

 １２月９日（土）１３：３０～ 

   

     

） 

定 員：１０人(要申込・先着順) 

対 象：小学生 ※３年生以下は保護者同伴 

材料費：４００円 

持ち物：エプロン･三角巾 

〈冬休み子ども教室〉 

『 書 道 教 室 』 

 １月７日（日）１０：００～ 

 講 師：井西 三智 先生 

 定 員：１０人（要申込・先着順） 

 対 象：小学生 ※3年生以下は保護者同伴 

 持ち物：書道セット 

     お手本（学校からもらったもの） 

～おもちつき交流会～ 

 今だから残せるかわいい手形。手形アートで来年の 

カレンダーを作り成長を楽しみにしましょう。 

 

冬休みの宿題を公民館でやろう! 

｢公民館だより｣をカラーでご覧ください 

＊通信料がかかります 

『 いきいき百歳体操 

        ＆ラジオ体操 』         

ロビーで気軽に♪   
         

毎週 水・金曜日  

     １３：００～ 

椅子に座り、ゆっくりおこなう

体操です。 

生活に必要な筋肉を鍛えます。 

申し込み不要ですのでお気軽に

ご参加ください。 

 公民館だより  主催事業の様子 



恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り 
 

 

 

〈主催事業の報告〉 

  パパ＆ママたちの 

   「 恋野ドーナツトーク 」 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 去る１１月１日、「人権教育のための講演会」を、恋野小学校にて開催い

たしました。３年５年６年のみなさんの元気な歌声を聴かせてもらった後、

｢共に生きていくために｣というテーマで、児童文学作家である大谷美和子

さんのお話を聞きました。真剣にお話を聞く子どもたちの姿が印象的でし

た。ご参加いただきました皆様、本当にありがとうございました。 

                

～恋老連女性部の皆さんが、 
  花植えをしてくださいました～  

『 人権教育のための講演会 』（事業報告） 

 

 １１月６日、恋野地区老人クラブ連合会女性部の

方々が花植えをしてくださいました。赤、白、ピン

クの撫子の花が、公民館を鮮やかに彩ってくれてい

ます。みなさん、ぜひ見に来てください。 

 作品展・演芸大会の参加者を募集します。皆様の日頃の成果を、この機会にぜひご披露ください。 
 

●作 品 展：２月１７日（土）１８日（日）  

     絵画・書・写真・絵手紙・陶芸・工芸・手芸・生花など 

●演芸・サークル発表会：２月１８日（日） １３：００～ 

     歌謡曲・民謡・踊り・ダンス・楽器演奏など 

対象者：恋野地区在住の方及び恋野地区公民館サークル利用者 

締切り：令和６年１月３１日（水） 

申込み・問い合わせ：恋野地区公民館 TEL３３－２４５８   

※作品展に出品していただいた作品は文化祭終了後、公民館でお預かりして、３月２日(土)・３日(日)に 

 開催される「第１８回橋本市公民館まつり」に出品させていただきます。                    

 １１月１０日、恋野地区公民館で開催され、「子どもた
ちの未来のために、今、大人たちは何ができるのか？」
をテーマに話し合いました。 
 地元生まれのパパたち、嫁いで来られたママたち。 
それぞれの思いの中から、恋野地区の子どもたちの将来
について語り合う貴重な時間となりました。 
ご参加いただきました皆様、ありがとうございました。 

 





恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

隅田中学校 12月行事予定 

恋野小学校 12月行事予定 

    こいの美し大作戦 

～ 楽しく拾って、楽しく分別、地元もきれいに～ 

            主催：恋野小学校 

               恋野小学校 PTA施設部  

 

日  時 : １２月２日（土）午前１０時～１１時３０分  

     荒天中止 

     （中止の場合は防災無線でお知らせします） 

集合場所 : 恋野小学校 運動場 朝礼台前 

内  容 : ① 家のご近所で見つけたゴミを拾って集合 

           ↓ 

     ② 恋野小学校マラソンコースを中心に、 

      学校周辺をグループに分かれてゴミ拾い 

           ↓ 

     ③ “分別のあれこれが楽しくわかる！” 

      恋野 美し ○×クイズ  

持 ち 物 : 軍手、火ばさみ 

   ※実施の判断は１２月１日午前８時に行います 

 
気軽にどうぞ☆彡 

誰でも参加 OK 

 

 １日(金) 三世代交流の集い（６年）   

      登校指導 

 ５日(火) 隅田中入学説明会（６年） 

  ８日(金) 校内マラソン大会 

１５日(金) 登校指導 

１９日(火) 個人懇談 

２０日(水)  個人懇談 

２２日(金) 冬休み前集会  

２３日(土) 冬季休業開始～１月８日（月） 

 

　　　 地  区

区  分
恋野

赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)
22日(金) 22日(金)

埋立ゴミ 25日(月) 25日(月) 25日(月) 25日(月)

食品用ビン 19日(火) 19日(火) 19日(火) 19日(火) 22日(金) 22日(金)

破砕選別ゴミ

有害危険ゴミ

廃食用油

 5日(火)  5日(火)  5日(火)  5日(火) 22日(金) 22日(金)

粗大ゴミ 11日(月) 11日(月) 11日(月) 11日(月)

古紙・布類

アルミ缶

スチール缶

18日(月) 27日(水) 27日(水)  2日(土) 22日(金)  2日(土)

プラ製
容器包装

可燃ごみ

12月のゴミ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

 今年も、残すところあと１か月となりました。１１月は、学校開放、伊都地方小

中合同音楽会、総合文化祭、修学旅行と校内外もりだくさんの行事がありました。

子どもたちは、その場その場で自分にできることをしっかり頑張ってくれたのでは

ないかと思います。 

さて、学校では１２月８日のマラソン大会に向けての練習が始まりました。体育

の授業だけでなく、休けい時間も自主的に頑張っている姿はとても素晴らしいです。

マラソン大会に向けて頑張り、体をしっかり鍛え、元気に過ごしてほしいです。 

 

≪４年いのちの学習≫ ≪人権教育のための講演会セレモニー≫ 

 

 

 ５日(火) 入学説明会 

 ６日(水) 実力テスト（３年） 

１１日(月) 個人懇談、保育実習 

１２日(火) 個人懇談、保育実習 

１３日(水) 個人懇談、保育実習 

１９日(火) 大掃除  

２２日(金) 休み前集会 

２３日(土)  冬季休業開始 

 

恋野小学校  

 12/1  13:20～14:30 

恋野地区公民館  

 12/7    9:30～10:00 

いどうとしょかん 

ブッキー号 


