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 恋野地区公民館 館 

報 

 
住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部 

恋野地区公民館 9 月利用者数 

図書・一般 225 人 

サークル 181 人 

合計 406 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

   

 

  

 

 

 

  

 申込みは恋野地区公民館まで ☎0736-33-2458 

和歌山県人権啓発市町村助成事業 

 児童文学作品を書いて 46 年。多くの人と出会い、その人生に触れるたびに厳粛な思い 

になりました。私たちは自分と違う人間に対して警戒してしまいます。互いに同じ人間 

ではないか、ということを忘れているのではないでしょうか。ハンセン病の元患者さん 

や、神谷美恵子医師の評伝を書くにあたって学んだことなどをお話し、私たちも事実に 

目を向けて学び、互いに尊重しながら共に生きていくことができればと願っています。 

＜主催事業のご案内＞ 

人権教育のための講演会 

主催：橋本市人権啓発推進委員会恋野地区会・恋野小学校・恋野地区公民館 

後援：恋野地区区長会・民生児童委員協議会恋野地区会・恋野地区老人クラブ連合会 

  ＜講師プロフィール・著書＞ 
１９４４年福岡県生まれ。『ようこそスイング家族』（日本児童文芸家協会新人賞）『きんいろの木』（野間児童
文芸新人賞）『またね』（日本児童文芸家協会協会賞）『アンネと会う旅』『ひかりの季節に』『わが家』『きんい
ろのさかな・たち』『愛の家』『ハンセン病と歩んだ命の道程 神谷美恵子』『りんごの木を植えて』など。 

『 緩和ケアが支えるがん治療 』 

～あなたのまちのホスピスがみなさんのためにできること～ 

 １１月７日 (火）１４：００～ 

 講 師：医療法人南労会 紀和病院 

     緩和ケア科医師    曽和 晃正 氏 

     がん看護専門看護師 日下部 聖美 氏 

 定 員：３０名（要申込・先着順） 

  

  

 

 

パパ＆ママたちの 

 『 恋野ドーナッツトーク ！ 』 

 子どもたちのために、お茶を飲みながら、恋野の

未来について語り合いませんか。皆さんの思いを実

現する一歩にしましょう。気軽な座談会です。 

お誘い合わせのうえお気軽にご参加ください。 

 １１月１０日 (金）１９：００～ 

  場 所：恋野地区公民館 

  定 員：１５名 

※傍聴はどなたでも参加していただけます 

 橋本市東家にある妙楽寺は８２３年に嵯峨天皇の勅願寺
として創建され、後に如一尼が淳和天皇より賜り尼寺とな
りました。                        
如如一尼は空海の姪であり和気清麻呂の孫にあたります。
空海に深く関わり、空海に帰依して剃髪。その生涯で彼女
の求めたものは女人の極楽往生だったのです。 

 １１月２９日（金） １４：００～ 

 講 師：やすき ひろこ 氏（やまと語りべ） 

 定  員：３５名（要申込・先着順） 

  

橋本の暮らしに寄り添う 民話と伝承講座 
今年のテーマ 

『 空海と女人
にょにん

結界
けっかい

をめぐる貴女たち 』 
第三回 『 空海と如一尼 』 

『 腕輪念珠作り 』 

  水晶やめのうなど 

 自分の好きな石を使って 

 作ります。 

 １１月１５日（水） １０：００～ 

 講 師：木曽 有香 氏（株式会社 中本名玉堂） 

 定  員：１５名（要申込・先着順） 

 材料費：１，０００円 

 

令和５年１１月１日（水） １０：３０～ 

   講 師：大谷 美和子（児童文学作家） 
   会 場：恋野小学校体育館 

   定 員：１００名（先着順） 
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 １２月９日（土）１３：３０～ 
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 １２月５日（火）１３：３０～ 

  内 容：保健師・看護師の講話 

     「まとめ 
      簡単な体力測定・体組成測定」 

  場 所：恋野地区公民館 あじさいホール 

  定 員：３０名（要申込・先着順） 

  申込み：恋野地区公民館(Tel.33-2458) 

      または、いきいき健康課(Tel.33-3705) 

ロビーで気軽に♪ 

毎週 水・金曜日 １３：００～ 

『 いきいき百歳体操＆ラジオ体操 』 

 椅子に座り、ゆっくりおこなう体操です。 

生活に必要な筋肉を鍛えます。 

申し込み不要ですのでお気軽にご参加ください。 

＜主催事業の申込み先＞ 

        恋野地区公民館 ☎ ０７３６－３３－２４５８ 

第５回 

おやこほっとたいむ  

』フレイル予

防 実践編 

『 フレイル予防健康講座 』 

『 交通安全教室  

     ＆ パトカー見学 』 
 隅田地区公民館「なかよし会」のお友だちと一緒
にパトカーの見学をします。 
白バイ、きしゅう君も来てくれる予定です。 
気軽に参加してくださいね。 

１１月１７日（金）１０：００～ 

場 所：隅田地区公民館 駐車場 

参加費：無料 

申込み：恋野地区公民館 

    ☎ ０７３６-３３-２４５８ 

 地域の高齢者（80 歳以上）と恋野小学校 6 年生、
すみだこども園の園児（恋野地区在住）、ボランティ
アさん、運営委員さんたちが集い交流をします。参加
予定の皆さま、お待ちしております。 

１２月１日（金）１０：００～１２：００ 

場 所： 恋野地区公民館 

内 容：・高齢者と小学生、園児との交流会 

    ・園児と小学生と楽しいお餅つき 

    ・保健師さんのお話 

     （当日は血圧測定もありますので 

      健康手帳をお持ちください） 

～フリースクール～ 

『 シフォンケーキ作り 』

理              

 』 

防災・減災 応急手当講習会 

  災害から命を守るために防災・減災と 

  ＡＥＤ・心肺蘇生法を学びましょう。 

 １１月２６日（日）９：３０～１１：３０ 

 場 所：恋野地区公民館 

 主 催：橋本市自主防災組織連絡協議会 

 定 員：３０名程度 

 参加費：無料 

 申込み：橋本市自主防災組織連絡協議会 

     会長 北浦 健 ☎ ０９０-６２４０-９０５１ 

           （事務局：橋本市危機管理室） 

 ふんわり美味しいシフォンケーキを作ります｡ 

おひとり 1ホール(約１５㎝)をお持ち帰り頂けます｡ 
 

場 所：恋野地区公民館 

定 員：１０人(要申込・先着順) 

対 象：小学生 ※３年生以下は保護者同伴 

参加費：４００円(材料費) 

持ち物：エプロン･三角巾 

～おもちつき交流会～ 

恋の  チューリップ畑球根植込み 

ボランティアを募集しています 

  橋本商工会議所では、一緒に球根植込みをお手伝い

してくださる方を募集しています。 

ふるってご参加ください。 

１１月２５日（土）  

 

 

  予備日：１２月 ２日（土） 

持ち物：軍手・園芸用スコップ・長靴・飲み物 

駐車場：福王寺 又は 恋野地区公民館 

申込み・問合せ：橋本商工会議所 

   ☎ ０７３６－３２－０００４    

    FAX ０７３６－３３－３３２６  

 

 ①１９：００～ ②１０：３０～  

 ③１３：００～ ④１４：３０～ 

 



 

隅田中学校区共育コミュニティだより 
 

人との出会いとつながりを大切にする地域社会を目指して 

2023.11  No.54   ＜隅田中学校区共育コミュニティ本部＞ 

＜隅田中学校区共育コミュニティのアンケートに 

ご協力いただきありがとうございました！＞ 

すみっしーカフェ 

とことこ 

11 月 9日（木） 

9：30～11：30 
参加費 100円 

 

隅田地区公民館 和室 

 

「すみっしープロジェクト」のポスター 

校区内に掲示されます！ 
毎年、夏休みに小中学生の皆さんに、「すみっしープロジェク

ト」を広めるためのポスターを描いてもらっています。今年も、

約 100名の児童生徒の皆さんの力作が集まりました。 

10 月から 12 月の間、隅田中学校区内に、皆様のご協力を

得て掲示しています。 

 

あいさつは

言葉の宝石 

とどけよう 

みんなの笑顔！ 

空までとどけ 

あかるい笑顔 

＜地域住民の回答より＞ 

Q．隅田共育コミュニティのキャラクター「すみっしー」をご存じですか？ 

        はい（７７％）       いいえ（２３％） 

Q．すみっしープロジェクト（隅田中学校区みんな知り合い計画）をご存じですか？ 

        はい（４３％）       いいえ（５７％） 

Q．共育コミュニティの活動に参加してみたいと思いますか？ 

        はい（８９％）       いいえ（１１％） 

＜アンケート結果より＞すみっしープロジェクトを始めてから、今年度で 5 年が過ぎます。キャラクター「す

みっしー」の認知度が上がっていることをとてもうれしく感じます。また、なんといっても、子どもたちのため 

に、共育コミュニティの活動（学校ボラ 

ンティアなど）に参加したいと思ってく 

ださる方の多いことに「とても素敵な 

地域である」と再認識しました。 「もっ 

と活躍の場を皆さんにお知らせし、子 

どもの体験値を増やし、たくさんの大 

人と子どもの出会いをつくりたい！」 

「自信をもち、自分の意見が言える子 

が増えるといい！」そう願い、また大 

人も元気をもらえる活動を広げていき 

たいと思います。 あいさつで 

みんな笑顔に！ 

すみっしープロジェクトとは……挨拶を通

して、隅田中学校区のみんなが顔見知り

になり、笑顔を交し合ってあったかい思い

やりあふれる安心安全な地域にしていこ

うという願いを込めた取り組みです。 

＜ポスターの

言葉より＞ 

どなたでも、フラッとどうぞ！ 
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恋野小学校 1１月行事予定 

隅田中学校 1１月行事予定 

 

 朝晩の冷え込みも日増しに強まってきました。日中は、大変過ごしやすくなりました。 

 さて、恋野小学校では、１０月１６日（月）に二学期始業式を行いました。子ども達は二学期の始まりにあた

り、目標（めあて）をそれぞれ決め、その達成に向けて学校生活をスタートさせました。１０月、１１月は校内

外の行事も多く、職員、子ども達も忙しい中にも充実した学校生活を送っています。尚、１１月１・２日は学校

開放の日です。公開授業・人権講演会などを計画しております。地域の皆様、御来校お待ちしております。 

 

 １日(水) 学校開放  

       人権教育のための講演会 

        登校指導 

 ２日(木) 学校開放 

 ６日(月) 就学時健康診断・入学説明会 

 ９日(木)  ＰＴＡ４・５年保護者会 

１５日(水) 登校指導 

１６日(木) 伊都地方小中合同音楽会 

１８日(土) 伊都地方総合文化祭 

１９日(日)  伊都地方総合文化祭 

２０日(月) PTA 本部役員・学級委員合同会議 

２２日(水)  修学旅行 

２３日(木)  修学旅行  

 

秋
季
運
動
会 

 

さ
つ
ま
い
も
掘
り 

 ２日(木) 進路説明会 

 ３日(金) 県大会（野球） 

 ４日(土) 県大会（野球・テニス） 

 ５日(日) 県大会（テニス） 

１０日(金) 実力テスト⑤ 

１１日(土) 県大会（バスケ・バレー・剣道） 

１２日(日) 県大会（卓球・バスケ・バレー） 

１５日(水) 耐久リレー 

１６日(木) 小中音楽会（あじさいホール） 

２０日(月) テスト発表 

２７日(月) 中間テスト 

２８日(火) 中間テスト 

  
ブッキー号 

      恋野地区公民館   

 11/9 (木)  9：30～ 10：00 

　　　 地  区

区  分
恋野

赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
14日(火）

28日(火）

14日(火）

28日(火）

14日(火）

28日(火）

14日(火）

28日(火）
24日(金) 24日(金)

埋立ゴミ

食品用ビン 21日(火) 21日(火) 21日(火) 21日(火) 24日(金) 24日(金)

破砕選別ゴミ

有害危険ゴミ

廃食用油
7日(火) 7日(火) 7日(火) 7日(火) 24日(金) 24日(金)

粗大ゴミ 24日(金) 24日(金)

古紙・布類

アルミ缶

スチール缶
20日(月) 22日(水) 22日(水) 24日(金)

プラ製
容器包装

可燃ごみ

11月のゴミ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5
✿人権教育講演会 シニアエアロ 休館日 猛烈 陶磁器市

吹き矢 恋卓 区長会

ぼち・猛烈

6 7 8 9 10 11 12
✿緩和ケア講話 ✿いき百 シニアエアロ ✿ドーナッツトーク そばかす マイナンバー申請日

休館日 吹き矢 恋卓 ✿いき百

ぼち 書道 芙蓉

13 14 15 16 17 18 19
3Bシニア ✿腕輪念珠作り シニアエアロ ✿おやこほっとたいむ 3Bシニア カランコエ

休館日 ✿いき百 ローテローゼ ✿いき百

ぼち 恋卓

猛烈 書道

20 21 22 23 24 25 26
恋卓 ✿いき百 休館日 ✿いき百 3Bシニア 防災・減災

休館日 吹き矢 芙蓉 そばかす 応急手当講習会

ぼち フラワー

猛烈

27 28 29 30
3Bシニア ✿民話と伝承 シニアエアロ

休館日 ✿いき百

      　　　　　    ぼち：ぼちぼち体操 　 フラワー：フラワーアレンジメント　 猛烈：猛烈舞組

※日程を変更するサークルもあります。

詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。

※✿は公民館主催事業です。恋野地区公民館利用予定


