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 恋野地区公民館 

 青唐辛子｢ハラペーニョ｣を使ったタバスコを作りませ

んか。パスタやお肉に添えるだけで美味しさＵＰの 

“魔法の調味料”です。タバスコソースを使ったパスタ

の試食もあります。 

  ９月１４日（木）９：３０～ 

  講 師：坂本
さかもと

 久幸
ひさゆき

 氏 

  定 員：１０名（要申込・先着順） 

   材料費：５００円 

  持ち物：エプロン、三角巾 

【第２回】９月６日（水）１４：００～ 
 内 容：カメラ・動画の使い方など 

【第３回】９月１３日（水）１４：００～ 
 内 容：キャッシュレス決済、 
     電子窓口案内サービスの利用方法など 

 ※できる限り参加者の方のレベルや要望に合わせた 
  対応を行います（約２時間の予定）     

会 場：恋野地区公民館 会議室 
定 員：先着１５名 

申込み：恋野地区公民館（Tel.33-2458） 

  ９月５日（火）１３：３０～１５：００ 

  内 容：歯科衛生士の講話 

      ｢元気の源は、“お口の健康”から｣  

  場 所：恋野地区公民館 あじさいホール 

  定  員：３０名（要申込・先着順） 

   申込み: 恋野地区公民館（Tel.33-2458） 

            または、いきいき健康課（Tel.33-3705） 

 

館 

報 

 
住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部 

恋野地区公民館 7月利用者数 

図書・一般 344人 

   サークル 185人 

合計 529人 

＜主催事業のご案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

橋本の暮らしに寄り添う 民話と伝承講座 

『 空海と女人
にょにん

結界
けっかい

をめぐる貴女たち 』 

『 ハラペーニョで 
   グリーンタバスコを作ろう！ 』 

〈料理教室〉 
 

『 スマートフォン教室 』 

９月１２日（火）１４：００～ 
講 師：社会福祉法人 光誠会 

    ひかり苑ケアマネージャー 

定 員：３５名（要申込・先着順） 

参加費：無料 

     

 

『 フレイル予防健康講座 』 

申込みは恋野地区公民館まで ☎0736-33-2458 
 

今年のテーマ 

第３回 

第１８回 
 橋本市民グラウンドゴルフ交流会 
 

  ９月２８日（木） 

   受付８:３０～８：４５ ※雨天中止 

   ※中止の場合は、６時３０分以降に連絡します 

     団体で申込みの場合、代表者の方へ連絡します 

 場 所：南馬場緑地広場 

 表 彰：各コース毎１位から３位まで賞状と副賞を授与 

     ※全員に参加賞あり！ 

 主 催：橋本市公民館連絡協議会 

 当日の問合せ：中央公民館（Tel.32-0034) 

 

 

  丹後国の一宮籠神社の姫厳子（真名井御前）は２０歳

で淳和天皇の第四妃となり、２６歳で宮中を退出。空海

に帰依して剃髪。その生涯で彼女の求めたものは女人往

生だった。二人の出会いとその後の関わりから女人結界

と向き合った真名井御前の生涯を紐解いていきます。 

 ９月１日（金） １４：００～ 

 講 師：やすき ひろこ 氏（やまと語りべ） 

 定  員：３５名（要申込・先着順） 

 参加費：無料 

第二回 『 空海と真名井御前 』 

〈健康講座〉 

 『 座ったままできるストレッチ 』 
  これまでストレッチの重要性をお伝えしてきました
が、今回は特に高齢者向けとして「転倒しにくい安全な
方法」で、太ももと体幹を鍛える方法をお伝えします。
お若い方にも、もちろん効果的です。他にも、頭の体操
や身体を使った体操も行います。 

【臨時閉館のお知らせ】 
 ９月２８日（木）は「橋本市民グラウンドゴ
ルフ交流会」のため、８時３０分～１３時まで
閉館いたします。 
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夏休み子ども教室 

チリメンモンスターをさがせ！ 紙ねんどで作るアニマルアイス 

～フリースクール～ フェルトバッグ作ろう 

紙粘土で形を作り絵の具で色付けしてアニマルアイスの完成です 

 

タコやイカやカニなどの 

チリメンモンスターを 

見つけました 

キャンプの集い～あそんじゃえ in 公民館 
「カプラで遊ぼう」 

「ジャンボシャボン玉を作ろう」 

みんなで美味しいカレーライスを食べました 

「ストラックアウト」 「手形アート」で大きなひまわりができました 

                                                      盆踊り大会実行委員長  尾岡  進 
  ８月１８日に開催いたしました第２４回納涼盆踊り大会におきましては、皆様方のご協力を頂き、誠にありがとうございました。   
 天候に恵まれ、たくさんの方にご来場頂き、大いに盛り上がる盆踊り大会となりました。   
 開催に当たりご尽力を賜りました区長様方をはじめ、運営委員の皆様、ボランティアの方々、そして関係各位にお礼を申し上げ 
 ますと共に、ご厚志を賜りました方々に心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

恋野の夜を舞いつくしました 
 

模擬店も楽しみました 

「バルーンアート」 
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紀見北愛犬しつけ教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

  

 

  

 

 

 
 

｢はしもとオムレツ｣ 
    マスコットキャラクターの愛称募集 

第１３回 橋本市民狂言の演者募集について 

稽古日時：令和５年１０月１１日（水）から 
     令和６年１月３１日（水）までの間 
     午後６時から午後７時 

舞台発表：令和６年２月４日（日） 

場   所：橋本市教育文化会館 ３階 和室 

募集対象：どなたでも年齢不問 

募集締切：令和５年１０月４日（水） 

申込方法：①氏名（ふりがな）②性別 ③学年 

     ④住所 ⑤連絡先 ⑥保護者氏名 

     上記の①～⑥の項目を本文に記入し、 

     件名を「狂言」として 

     seikotu@sage.ocn.ne.jp まで 

     お申込みください。 

問 合 せ：橋本狂言会事務局 

     ０９０－２１１７－７６９２（岸田） 

     e-mail: seikotu@sage.ocn.ne.jp 

『令和５年６月豪雨による被災農地及び 
施設復旧事業補助金』を新設しました。 

 ６月豪雨によって農地（田・畑）や施設（水路・農道）

が被災し、復旧工事をされる場合はご活用ください。  

まずは、被災農地及び施設の届出をご提出ください。 

◆被災農地及び施設の届出期間  

 令和５年１２月２８日（木）まで【農林整備課へ】 

※届出書様式は市役所農林整備課、文化センター、地区 

 公民館や市ホームページからダウンロードできます。 

 

◆復旧工事・補助金申請期間  

 令和６年１２月２０日（金）まで【農林振興課へ】 

【問い合わせ】 
  被災農地等の届出に関すること 
    【農林整備課】 ３３－１１１１（代表） 

  補助金申請に関すること     
    【農林振興課】 ３３－６１１３（直通） 

訪問指導にて飼い方・しつけ方の

相談をお伺いします。 

 

和歌山県動物愛護センター 

登録ボランティア 

清水智子  ☎ ０９０－６２０７－１４６９ 

 

 橋本市の卵をＰＲするため、市内加盟店で「はしもと

オムレツ」の活動を行っています。この度、マスコット

キャラクターが誕生することになり、愛称を募集するこ

とになりました。各地区公民館に９月頃、応募用紙を設

置予定です。ぜひご応募してください。 

詳しくは応募用紙をご確認ください。 

mailto:seikotu@sage.ocn.ne.jp
mailto:seikotu@sage.ocn.ne.jp
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恋野小学校 9月行事予定 

 ブッキー号  

隅田中学校 9月行事予定 

恋野地区公民館  
  9/7（木）  9:30～10:00
恋野小学校     
  9/29（金）13:20～14:30 

 

　　　 地  区

区  分
恋野

赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)

12日(火)

26日(火)
22日(金) 22日(金)

埋立ゴミ 25日(月) 25日(月) 25日(月) 25日(月)

食品用ビン 19日(火) 19日(火) 19日(火) 19日(火) 22日(金) 22日(金)

破砕選別ゴミ

有害危険ゴミ

廃食用油

5日(火） 5日(火） 5日(火） 5日(火） 22日(金) 22日(金)

粗大ゴミ 22日(金) 22日(金)

古紙・布類

アルミ缶

スチール缶

18日(月) 27日(水) 27日(水) 22日(金)

プラ製
容器包装

可燃ごみ

9月のゴミ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

今年も猛暑で、連日の厳しい暑さが続きましたが、みなさまも熱中症対策にご苦労されたの

ではないかと思います。 

 恋野小学校も３８日間の夏休みも８月２７日で終わり、子どもたちの元気な姿が学校に戻っ

てきます。それぞれ各家庭で思い出に残る楽しい夏休みを過ごせたことでしょう。 

 夏休みの体験を、ぜひこれからの学習や生活に生かしてほしいと思います。 

 まだしばらく、厳しい暑さは続きそうですが、健康に気をつけて乗り切りましょう。 

 

交通安全こども自転車全国大会出場 校内水泳記録会  

  １日(金)  夏休み作品展・ 

       学校運営協議会 

８日(金)  避難訓練 

  ９日(土) PTA環境整備作業 

 １５日(金) 交通指導 

 ２１日(木)  ブッキー号 

 ２６日(火)  運動会予行練習（予定） 

 ２９日(金)  登校指導  

 ３０日(土)  秋季運動会 

 

  １日(金) 命を育む授業（３Ｃ） 

 １３日(水) 体育祭予行 

 １５日(金)  期末テスト発表 

 １６日(土)  体育祭 

 ２６日(火)   

 ２７日(水)  期末テスト 

 ２８日(木)  

 ２９日(金) マナー講座（２年） 

       命を育む授業（１Ａ） 

  

お知らせ 

風水害・地震に伴う避難所として 
地区公民館を開設した場合 
避難所開設期間中は休館とします。 
また、その翌日も場合によっては休館
とすることがあります。ご迷惑をおか
けしますがご了承願います。 

月 火 水 木 金 土 日

ブッキー号 1 2 3
✿民話と伝承講座 区長会

✿いき百

4 5 6 7 8 9 10
休館日 ﾌﾚｲﾙ予防講座 スマホ教室 シニアエアロ ✿いき百 そばかす

✿いき百 恋卓 芙蓉 猛烈

吹き矢･ぼち･猛烈 書道 ３Ｂシニア

11 12 13 14 15 16 17
休館日 ✿健康講座 スマホ教室 ✿料理教室 ✿いき百 ３Ｂシニア

✿いき百 シニアエアロ カランコエ

吹き矢・ぼち ローテ・恋卓 猛烈

18 休館日 19 20 21 22 23 24
✿いき百 シニアエアロ ✿いき百

ぼち・猛烈 恋卓 芙蓉

民生委員 書道 ３Ｂシニア

25 26 27 28 29 30
休館日 恋卓 ✿いき百 ✿グラウンド ✿いき百 そばかす

メロディマニス 吹き矢・ぼち 　ゴルフ大会 ３Ｂシニア フラワー

ぼち：ぼちぼち体操　 フラワー：フラワーアレンジメント　猛烈：猛烈舞組

※日程を変更するサークルもあります。

詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。

※✿は公民館主催事業です。恋野地区公民館利用予定

恋野地区公民館

9/7（木） 9:30～10:00

恋野小学校

9/29（金）13:20～14:30


