
第３０２号         恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り   ２０２３年（令和５年）６月１日 

 

 

 恋野地区公民館 

 

『 おやこほっとたいむ 』 

『 巡り方講座 』 

 ６月２１日（水） 

     ９：３０～１１：００（雨天中止） 

集 合：恋野地区公民館駐車場 

定 員：２０名（先着順） 

持ち物：飲み物、タオル、帽子 

      ※歩きやすい靴、服装で 

     

公民館からあじさい園まで、初夏の恋野を楽しみ

ながら  片道１㎞ほどの距離を歩きます。  

同日開催の「写真の撮り方 ミニ講習会」にも、

参加できます。 

 

館 

報 

 
住所：橋本市恋野５６４－１ 

電話・FAX ：３３－２４５８ 

      総発行部数：９００部 

恋野地区公民館 4月利用者数

図書・一般  ２５３人 

サークル   ２２０人

合計          ４７３人 

【主催事業のご案内】  

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

あじさいをバックに子どもさんの写真を撮りま

せんか。スマートフォンでの写真の撮り方のコ

ツをお伝えします。大人の方だけの参加も OK

です。 

ぜひ、ご参加ください。 

 

ぜひ、ご参加ください。 

  

  ６月２３日（金） １４：００～ 

講 師： 川名
かわな

 ちず子 氏（高野山案内人） 

  定 員： ３０名（要申込・先着順） 

 参加費： 無料 

 

高野山を１２０％楽しむための 

ゆっくりほっこり♬ 

恋し野の里さんぽ 

『 あじさい園へ行こう 』 

  ６月２１日（水）１０：００～ 

 場 所：恋し野の里あじさい園  

     ※トイレ前の駐車場 集合 

    

    

各事業の申込みは恋野地区公民館まで  ☎0736-33-2458      

ロビーで気軽に♪ 

『 いきいき百歳体操＆ラジオ体操 』 

 
 

  ～椅子に座っておこなう筋力運動です～ 

 毎週 水・金 曜日 １３：００～ 

 場 所：恋野地区公民館 ロビー 

 持ち物：飲み物、タオル、上靴 

※申込みは不要です。お気軽にお越しください。 

『 グランドゴルフ大会 』 

  ６月７日（水）９：００～ 

 集 合：向副緑地広場(東側) 

 ※申し込まれている方は１０分前までに 
  集合してください 

 

 

 

 

 

  ６月３０日（金）１４：００～ 

講 師：やすき ひろこ 氏（やまと語りべ） 

定  員：３５名（要申込・先着順） 

 参加費：無料 

 

橋本の暮らしに寄り添う 民話と伝承講座 

『 空海と女人
にょにん

結界
けっかい

をめぐる貴女たち 』 

 

今年のテーマ 

 

第一回 

『 中将姫物語に秘められた空海女人高野 』 
  

 

弘法大師ご誕生１２５０年記念の年に、高野山を満
喫する巡り方を、スライドを見ながら楽しみましょ
う。高野山を訪れたことのない方はもちろん、普段
から参詣されている方にもおすすめです。公民館に
居ながら、聖地の自然と文化を感じましょう。 

 

恋野に伝わる中将姫伝説から當麻寺
たいまでら

を結ぶ女人極楽

浄土への道を空海の女人結界に読み解く。そこには

日本に仏教が伝来してまもなく伝わった女人結界、

女人禁制への戒めがあった。 

以下二回目以降登場貴女は「真名井御前」「如一尼」

「あこや姫」 他 どうぞお楽しみに… 

 

 

～写真の撮り方 ミニ講習会～ 

 



               恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り    

 

 

 

主催：中将姫旧跡保存委員会   後援：橋本市観光協会・恋野地区公民館 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

令和５年６月１８日

（日） 

午前９：００～ 

場所：恋し野の里あじさい園 

 

（雨天決行） 

ウインズ平阪 ミニＬＩＶＥ   ☆ 紀州紀ノ川太鼓 
１３：００～ 約７０分 

ソフトクリーム、かき氷、パン、お餅、野菜、恋野米など 

№ 団　体　名　称 活動内容 活動日 活動時間

1 メロディー・マニス 民族楽器の演奏 第2火曜日 13:30～15:00

2 恋野ラージ卓球サークル ラージボール卓球の練習 第1/2/3/4木曜日 13:00～17:00

3 ぼちぼち体操 ストレッチ､ダンス 第1/2/3/4水曜日 15:00～16:00

4 アトリエ　ローテローゼ トールペイント 第4木曜日 10:00～12:00

5 シニアエアロ
エアロヴィクス(シニア)を
通して会員とのつながりをアップ

第1/2/3/4木曜日 10:00～11:30

6 書道教室 文字の練習 第1/3木曜日 13:30～17:00

7 フラワーアレンジ ＨＩＲＯＫＯ プリザーブド､寄せ植え 第4土曜日 13:30～15:00

8
カントリードール
ＳＯＢＡＫＡＳＵ

手芸 第2/4土曜日 13:00～16:00

9 芙蓉の会 お箏・三絃の練習 第2/4金曜日 9:00～12:00

10 猛烈舞組
紀の国やっちょんを粋に優雅に踊ります。
地域のイベント､慰問等積極的に活動する｡

第1/3水曜日
第2/4土曜日

19:30～21:30
19:00～21:00

11 ３Ｂ体操シニア 体操・脳トレ・筋トレ
第1/3/4土曜日

第2金曜日
13:30～15:00

12 吹き矢サークル レクリエーション吹矢 第1/2/4水曜日 9:00～12:00

13 山車保存会　お囃子
恋野区山車の
お囃子の稽古

不定期 19:00～22:00

14 パンクラブ
色々なパン作りとパンを通しての食
育について

第3日曜日 13:00～16:00

15 KaIancｈoe ～カランコエ～ 手作りサークル 第３土曜日 13:00～16:00

令和 ５ 年度　恋野地区公民館利用団体一覧表

恋野地区老人クラブ連合会女性部の皆様

花の植え付け ありがとうございました 

 ５月１５日、恋野地区老人クラブ連合会女性

部の方々が花の苗を植えてくださいました。 

 ベゴニアなど３種類の花を植えていただき、

公民館の玄関が華やかになりました。 

 

 『令和５年住宅・土地統計調査の調査員を募集します』 

国が行う統計調査で、橋本市内で調査票の配布や回収などを行う調査員を募

集しています。 

●申込期間  ７月１４日（金）まで 

●応募資格   ・原則として満２０歳以上の方 

       ・責任をもって調査を遂行できる方  

●報 酬  約３万～７万円（担当調査区数等により異なる） 

●活動期間  ８月末から１０月末の約２か月間 

●申込方法   市ホームページ（右の二次元コード）または以下の 

       問い合わせ先に電話で申し込んでください。 

●問い合わせ先  橋本市役所 総務課 文書統計係 TEL 33-6110 



 

 

                                                  

 

 

隅田中学校区こども応援隊 募集！ 
～地域のこどもたちに、地域のおとなができること！～ 

ボランティアの種類 活 動 内 容 活動場所と活動時間(原則)  

① 登下校の見守り ・登校時、安全を見守る 

・下校時＝すみっし-タイム

(14:30～16:00)に、屋外で

下校する子どもたちを見守

る。言葉を交わす。 

隅田中学校区の小中学校の通学路  

② 図書ボランティア 

 

 

・各学校図書館の本棚整理 

・壁面などの環境整備 

・新しい本のブックコート 

・本の修理 

・読み聞かせ 

  

隅田小 第 2・4月曜 

       10:00～12:00 

あやの台小 第 2・4金曜 

        9:30～11:30 

   朝読書タイムに読み聞かせ(8:20～8:30) 

恋野小 毎水曜 11:00～13:30 

   朝読書タイムに読み聞かせ(8:30～８：40) 

③ 畑・野菜作り支援 

花壇などの環境整備 

・野菜作り、草刈り 

・花植え ・生け花 

随時 

「総合的な学習」の授業時 

 

④ 家庭科支援 ・ミシン・手縫いの支援 

・調理実習の支援 

隅田小・あやの台小 

恋野小・隅田中   随時 

 

⑤ 九九の聞き取りボ

ランティア 

・休み時間などに、九九を

聞いて、励ます。 

あやの台小・隅田小 

ロング休憩・昼休みなど   

 

⑥ 放課後の居場所 

「ふれあいルーム」 

「学習サポートルーム」 

「ほうかご図書館」 

・放課後ふれあいルームに

サポーターとして工作・ス

ポーツや遊びの補助や寄り

添い 

・小中学校の放課後の学習

支援 

恋野小・隅田小・あやの台小 

放課後（14:30～16:00） 

 

隅田中 定期テスト前 

小学校 随時 

 

⑦ 夏休みの居場所 

「サマーチャレンジ」 

「学習サマーﾁｬレンジ」 

・夏休みに行われる体験活

動や学習のサポーター（補

助や寄り添い） 

あやの台小・隅田小・恋野小 

 

夏休みの午前中 

高校生・大学生の 

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ大歓迎！ 

⑧ その他、スポーツ・文化活動・IT関連などの面で、力を貸してくださる方 

広報のために、SNS活用を考えています。相談に乗ってくださる方、IT関連に強い方 

     募集などのお問合せは隅田地区公民館【34-2312】恋野地区公民館【33-2458】までお願いします。 

 

                     隅田中学校区は、隅田町とあやの台と恋野地域、 

今回の「とことこ」は恋野地区公民館和室で。 

お抹茶をいただきながら、まったりしませんか？       

隅田中学校区共育コミュニティだより 
 

人との出会いとつながりを大切にする地域社会を目指して 

2023.6  No.50   ＜隅田中学校区共育コミュニティ本部＞ 

すみっしーカフェとことこ 
6/15(木) 
9：30～11：30 

open 
（参加費 100円） 

                恋 野 地 区 公 民 館 だ よ り   
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 交通安全子供自転車和歌山大会に向け、５月９日より自転車クラブの活動
が開始しました。 
 恋野小学校の自転車クラブの伝統を守り伝えるため、そして自分自身の成
長のために早朝練習、放課後練習とがんばっています。 
 ５月１１日、１～４年は、杉村やすらぎ公園へ遠足に、６年生は、和歌山
市の紀伊風土記の丘へ校外学習に行ってきました。とても晴れて、暑いくら
いでしたが、子どもたちは、元気に遊んだりいろんなことを学んだりして楽
しい一日を過ごしました。 

 自転車クラブ  １～４年生遠足  ６年生校外学習 

恋野小学校 
6月 20日（火） 
13:20～14:30 
 

恋野地区公民館 
6月 23日（金）      
 9:30～10:00 

 デコボコ走行 

いどうとしょかん 

ジグザグ走行 

ブッキー号 

5 月 中体連

6～8 火～木 修学旅行

9 金 1･2年校外学習・3年振休

21 水 テスト発表

22 木 文化祭

29 木 中間テスト

30 金 中間テスト

隅田中学校　6月行事予定

　　　 地  区

区  分
恋野

赤塚
中道

上田 須河 只野
彦谷

谷奥深
宿里

ペットボトル
13(火)
27(火)

13(火)
27(火)

13(火)
27(火)

13(火)
27(火)

23(金) 23(金)

埋立ゴミ 26(月) 26(月) 26(月) 26(月)

食品用ビン 20(火) 20(火) 20(火) 20(火) 23(金) 23(金)

破砕選別ゴミ

有害危険ゴミ

廃食用油

6(火) 6(火) 6(火) 6(火) 23(金) 23(金)

粗大ゴミ 12(月) 12(月) 12(月) 12(月)

古紙・布類

アルミ缶

スチール缶

19(月) 28(水) 28(水) 3(土) 23(金) 3(土)

プラ製
容器包装

可燃ごみ

6月のゴミ収集

毎週　木曜日 毎週　金曜日

毎週　金曜日 毎週　金曜日

  ぼち：ぼちぼち体操  フラワー：フラワーアレンジメント  猛烈：猛烈舞組 

    

1 木 登校指導

9 金 耳鼻科検診

12 月 梅学習(4・5・6年）

授業参観・学級懇談会

児童引渡訓練

15 木 登校指導・学校運営協議会

20 火 ブッキー号来校

服のチカラプロジェクト

出前授業（4・5・6年）

27 火 森林学習（4・5年）

恋野小学校　6月行事予定

13 火

21 水

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4
エアロ ✿いき百 ３Bシニア

恋卓

書道

5 6 7 8 9 10 11
休館日 ✿グランドゴルフ エアロ ✿いき百 そばかす

✿いき百 恋卓 芙蓉 猛烈

吹矢･ぼち･猛烈 ３Bシニア

12 13 14 15 16 17 18
休館日 ✿いき百 エアロ ✿いき百 ３Bシニア あじさいまつり

吹き矢 書道 カランコエ

ぼち

19 20 21 22 23 24 25
休館日 ✿おやこほっとたいむ エアロ ✿高野山巡り方講座 ３Bシニア

✿里さんぽ ✿いき百 ローテローゼ ✿いき百 そばかす

ぼち・猛烈　 恋卓 芙蓉 フラワー・猛烈

26 27 28 29 30
休館日 ✿いき百 恋卓 ✿民話と伝承講座

吹き矢・ぼち ✿いき百

民生委員

※日程を変更するサークルもあります。

詳しくは各サークルの代表者様へお問合せください。

※✿は公民館主催事業です。
恋野地区公民館利用予定


