
№ 団　体　名　称 活動内容 活動日 活動時間

1 メロディー・マニス

介護老人福祉施設を訪問してイン
ドネシアの民族楽器のアンクルン
と南米パラグアイの民族楽器のや
さしい調べを楽しんで頂く

不定期

2 恋野ラージ卓球サークル 卓球の練習及び練習試合 第１/２/３/４木曜日 １３:００～１７:００

3 ぼちぼち体操 ストレッチ　ダンス 第１/２/３/４水曜日 １５:００～１６:００

4 アトリエ　ローテローゼ トールペイント 第４木曜日 １０:００～１２:００

5 シニアエアロ
エアロビクス体操
（中高年者用）

第１/２/３/４木曜日 １０:００～１１:３０

6 書道教室 書に親しむ 第１/３木曜日 １３:３０～１７:００

7
フラワーアレンジ
ＨＩＲＯＫＯ

プリザーブドフラワー
寄せ植え

第４土曜日 １３:３０～１５:００

8
カントリードール
ＳＯＢＡＫＡＳＵ

手芸 第２/４土曜日 １３:００～１７:００

9 芙蓉の会 お琴・三絃のお稽古 第２/４金曜日 ９:００～１２:００

10 猛烈舞組
紀の国やっちょんを粋に優雅に
踊ります。地域のイベント慰問
等積極的に活動しています。

第１/３水曜日
第２/４土曜日

１９:３０～２１:３０
１９:００～２１:００

11 ３Ｂ体操シニア 体操 第１/２/３/４土曜日 ９:００～１１:３０

12 吹矢サークル レクリエーション吹矢 第１/２/４水曜日 ９:００～１２:００

13 山車保存会　お囃子
恋野区山車の
お囃子の稽古

不定期 １９:００～２２:００

14 カランコエ ハンドメイド(手芸） 第３土曜日 １３:００～１６:００
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