
令和　8　年（２０26 年）　7 月 1 日　　　　　　　　　　　　　第３86 号　　　　　　        紀見北地区公民館だより　7 月号

 
 
 

 
 
 

三石台 4-2-1 

TEL・FAX　37-2867 

発行部数　40０0 部 

17：30～　模擬店販売開始 

17：45～　オープニング演奏「ザ★太郎さんズ」 

18：00～　開会式 

18：25～　地域のこどもたちによるパフォーマンス 

みついしこども園・三石保育園 

ZIPPY DANCE STUDI0 

19：00～  盆踊り
救護班：医療法人南労会 紀和病院（ボランティア協力）    主　催：紀見北地区公民館夏まつり実行委員会　0736-37-2867   

橋本市ホーム 
ページに掲載

【会場】 

三石台中央公園グラウンド　 

【駐車場】 

三石小学校運動場

 

 7 月25 日（土） 

雨天時 26 日（日） 荒天中止 

17:30～20:00



 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
                                                                                            
 
 
 
 
                                                                                                 
 
                                                                                         
 
 
                                                                                                
                                                                                                
                                                    
 
 
 
 
                                                                                                  
 
 
 
                                                                                               
 
 
 
 

☆どんぐりサロン〈紀見ヶ丘集会所〉 

乳幼児と保護者の癒し・交流・相談の場です。 

◎開館日　7 月　７ 日（火）１０：００～１１：３０ 

☆公民館休館日　 （６・1３・2０・２７日） 

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 
　◎開館日　　　・平 　日 10：００～１６：００　　 

・土曜日　午前のみ 
・第 3 水曜日は担当者がいます。 

☆移動図書館 ブッキ―号の来館〈紀見北地区公民館前〉 
　　　　　7 月 8 日（水）13:30～14:00 

ヨガ教室  (公民館へ事前申込・無料) 

 
★「視力回復キッズヨガ」 
　　 

顔や目を中心に動かします 
 

①10：30～11：00　　 
②11：10～11：40　 

 　小中学生対象　　各８名（先着）　　 
　 持ち物:水分補給の飲料物、タオル 
　　講 師：ヨガインストラクター 花澤真由美さん 
 

織りもの体験  (公民館へ事前申込・有料) 

  
★「かんたん手織り」 
　 
　　 カラフルな糸で楽しい作品を作ります。 
　　　手織り機は持ち帰ってもらえます。 
 

①10：30～11：00　　 
②11：10～11：40　 

　　③13：00～13：30　　 
どなたでも　各 8 名（先着） 
材料費:100 円　　 

　協 力：ヘスティア 
申込み期間：7/1　（水）9：00～ 

定員に達し次第終了

 

8 月２3 日（日） 

10：30～14：00 

あそびのコーナー  (申込不要・無料) 

10：30～14：00 
・工作「弓矢」をとばしてあそぼう！ 
 　　　　当日先着５０名 
・地図や数字のゲーム 
・SDGｓクイズ　など 

きみきた食堂 

(食堂公式 LINE・公民館へ事前申込) 

「大人も楽しめる！お子様ランチ」 

　～からあげ・つけ合わせ・スープ　他～ 

11：30～13：00（受付 12：15 まで） 

60 名（高校生まで無料、大人 300 円)　　 

※小学生以上の子どものみの参加可 

申込み先：紀見北食堂運営委員会公式 LINE・ 

紀見北地区公民館 

申込み期間：　6/27（土）9：00～ 

8/5（水）17：00　　 

※申込多数の場合抽選　 
　

かき氷・ポップコーン  (チケット配布・無料） 
12：30～1４：00  

※当日、受付にて 10：30～チケット配布 

本のコーナー  (申込不要・無料) 

　10：30～14：00 
　・えほんのひろば（紹介・展示） 
・よみきかせ　

【問合せ・申込】 
       紀見北地区公民館  

     ℡ 37－2867

 
（きみきた食堂 
公式 LINE）

（公民館報掲載）

場　所：紀見北地区公民館

きみきた食堂と公民館のコラボ！ 
色んなワークショップも体験できます。



 

 
         
 
 
 

 
　　　　　　　 
　　　　　　 
　　　　　　　 
 
 
                                                                                                                             
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　　　 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 
 
  
 

　　 

　　　　　                                       
　 
 
 
　 　　   

紀見北地区公民館 

所在地　　三石台４-2-１ 
TEL・FAX　３７-２８６７

申込みは ７月 1 日（水）　9：00～受付します。　　　　先着順・定員になり次第、締め切ります。

場 所：橋本市教育文化会館 ３階 第１研修室        　橋本市東家１-６-２７ 
申 込 み：二次元コードから　　※①～③をお選びください （複数選択可）   

申込み多数の場合は抽選を行います。結果は申込者全員にお知らせします。 
対 象 者：小学４年生～６年生　　　　　     締 切 り：7 月 1４日（火）                      
主　　　催：ワクワクおもしろ科学教室　　

ワクワクおもしろ科学教室事務局　中央公民館へお問合せください。TEL３２-００３４（月曜休館） 

日 時　　8 月 6 日（木） ９：３0～1１：３0　　　　　　　　　　　 
場 　 　 所  １階　実習室　 
定 員　 １５名（先着順） 
参 加 費　　　無料　　 
対 　 象  小学生（低学年以下は保護者同伴）　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　持 ち 物  夏休みの課題（書く字がわかるもの） 
習字・硬筆セット、ぞうきん、タオル、お茶 

講 　 師  三田　象山 先生　　 
　　　（公民館サ－クル「習字＆地域活動クラブ」） 
締 切 り　7/3１（金）　　 

～夏休みの課題に取り組みませんか～
～工具の使い方を学びながら、マガジンラックを作ります～

日 時　　7 月 30 日（木） 9：３0～1１：３0　　　　　　　　　　　 

場 　 　 所  １階　会議室・ロビ－ 

定 員　 1０名（先着順）　　 

参 加 費 　400 円（材料費）　　 

対 　 象  小学生 

（低学年以下は保護者同伴）　　　　　　　 
持 ち 物  動きやすい服装、軍手、タオル、お茶 

講 　 師  安藤　寛人　先生　　 

締 切 り　　7/２５（土） 

ト－ルペイントの技法を使って木などに色を塗ります 
 日 時　　8 月 5 日（水） １３：３0～1５：０0　　　　　　　　　　　

場 　 　 所  １階　実習室　　　定 員　 12 名（先着順）　　 
参 加 費 　500 円（材料費）　　 
対 　 象  小学生（低学年以下は保護者同伴）　　　　　　　 
持 ち 物  絵の具セット（塗料はご用意します） 

汚れても良い服装、タオル、ぞうきん、お茶 
講 　 師  髙橋　恵子　先生　　 
　　（公民館サ－クル「ト－ルペイント K『えふで』」） 
締 切 り　　7/31（金） 

横 33×縦２２×高さ７㎝

イ 
メ

ー

ジ 
図

～海の家づくり～

日 　 時 　８月 8 日（土） 9：30～12：00　 
場 所  １階　実習室　　　　　　　　　　　 
定 　 員　 １2 名　（先着順）　 
参 加 費  5００円　（材料費）　　 
対 　 象　小学生（低学年以下は保護者同伴）　　　　　　　　 
メニュー　 サンドイッチ（チキン、タマゴ、 

ポテトサラダ等）・スープ・プリン 

 持 ち 物　エプロン・三角巾、タオル　、お茶 
講 　 師　　公民館サ－クル「和歌山友の会 橋本」 
締 切 り　7/３１（金）  

～サンドイッチを作ってみよう～

日 程 時 間 定 員 参加費

①７月 28日（火） １５名

②７月 29日（水） １０名

③8月   ６日（木） 15名

内 容

水中のミクロな生物世界を探る！

金属を溶かしてキーホルダ－を作ろう！

“チリメンモンスター”を探せ！

13:30～15:30
各回1人
200円



◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区内の各戸に配布していただいています。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   
 
 
 
　 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
  
 

  
 
  
 
 
  

熱中症に注意しましょう！
熱中症は、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で 
何もしていないときでも発症し、救急搬送される場合もあります。 
危険な暑さからの避難場所として、公民館や文化センターを活用ください。 

【熱中症予防のために】 
①暑さを避ける (エアコン等で温度を調節）     
②水分補給 （喉が渇いていなくてもこまめに水分補給） 
③『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう。 

申込み・問合せ　TEL：36-2220 

三石保育園の園開放 みついしこども園 

☆おもちゃであそぼう！　（10:00～11:00） 

未就園児親子 　7 月 1・8・15・22 日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね。 

※各開催には事前の電話申し込みをお願いします。 

※来園の際には親子とも、検温を済ませておいで下さい。

（ブロッサム）にあそびにきてね

事業の申込み・問合せは、紀見北地区公民館　℡　37-2867 へお願いします。 主催事業のご案内 

【日　　時】　 7 月 16 日（木）1０：０0～1１：０0 
【場　　所】　 2 階　研修室  
【講　　 師】　 藤田　典男・藤田　悦　先生 
【参加費】　 ５０円（歌集代）※当日集めます

【定　　員】　 50 名程度 （先着順） 
【持　　物】　 水分補給のお茶 
【申込み】  ７/１（水）9：00～７/１２（日） 

暮らしの中での悩み、相談。 
相続に関する心配事など個別に相談してみませんか？ 

【日　　時】　 7 月 8 日（水）　３部制 
①13:30～14:20 ②14:30～１５：２０ ③15：30～１６：２０ 

【場　　所】　１階　会議室　　　　　　　　【相談費】　無料　 
【定　　員】　３組（先着予約制）　　 
【相談員】　第２層協議体「君来たひろば」コーディネータ－ 

元公証人　浦　文計先生（０９０-５１６３-７２４０）　　　 
★申込まれた方には、事前に相談員から連絡させていただき、 

相談内容等を確認の上、対応させていただきます。 
【申込み】　　7/1（水）9：00～７/５（日） 
　 

生演奏されるピアノやドラムの 
音に合せて懐かしい曲を口ずさんでみませんか。

【日　　時】　 7 月 18 日（土）13：30～15：30 
【場　　所】　 2 階　研修室 
【参加費】　 無料　　　 
【対　　象】　 大人の方 
【定　　員】　 20 名程度 （先着順） 
【申込み】  ７/１（水）9：00～７/１６（木） 

岡潔先生への想いを深めるひと時に 
したいと思います。

【日　 　時】　 7 月 15 日（水） 13：３0～15：00 
【場　 　所】　 2 階　研修室 
【講　　 師】　 吉田　亘 先生

【参加費】  ５0 円（資料代） 
　※当日集めます 

【定　　員】　 20 名程度 （先着順） 
【申込み】  ７/１（水）9：00～７/１２（日）

テーマ『紀の川に沿って城館跡を訪ねる⑧』

スマホ等で館報
二次元コードを読み取っていただくと、 
簡単にスマホ等で公民館だよりをカラーで 
ご覧になれます。

７月は第７6 回「社会を明るくする運動」強調月間です 

社会を明るくする運動は、すべての国民が力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。 
橋本市においても保護司会や更生保護女性会、行政などの関係機関で推進委員会を組織し、啓発活動や標語・作文募集
などに取り組んでいます。この機会にみなさんも、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえるために、家庭や地域で
いま何が求められているのか、そして自分には何ができるのかを考えてみませんか。　 

【問い合せ】　生涯学習課　　℡　33-6112

～おひさまくらぶ～ 【定 員】　各日１０組程度

① R.5.4.２生まれ～R6.4.1 生まれのお子さま 2 歳児 
７月１５日（水）　１０：００～１１：００  

② R6.4.２生まれ～Ｒ7.４.1 生まれのお子さま 1 歳児 
７月 ８日（水）　１０：００～１１：００  

③ R7.4.2 生まれ以降のお子さま　　　　　　　　　　　0 歳児 
　 　　　 ７月 2２日（水） １０：００～１１：００

～園開放～　 【定 員】　１０組程度

申込み・問合せ　 TEL：３７－２２３６

未就園児対象 ７月２１日（火）　10：00～11：00


