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 三石台 4-2-1 

TEL・FAX37-2867 

発行部数　40０0 部 

事業の申込み・問合せは、紀見北地区公民館　℡　37-2867 へお願いします。 主催事業のご案内 

☆公民館休館日　（１・８・１５・２２・２９日） 

【日　　時】　 6 月 25 日（木） 1０：０0～1１：０0 
【場　　所】　 2 階　研修室   
【講 師】　 藤田　典男・藤田　悦　先生 
【参加費】　 ５０円（歌集代）※当日集めます。
【定　　員】　 50 名程度 （先着順） 
【持ち物】　 水分補給のお茶 
【申込み】  ６/２（火）9：00～６/２０（土） 

★申込まれた方には、事前に相談員から連絡させていただき、 
相談内容等を確認の上、対応させていただきます。 

【申込み】　　６/２（火）9：00～６/１３（土） 
　 

公民館運営委員会 役員紹介
地域の皆様には、日頃から公民館活動にご理解、ご協力をいただき、誠にありがとうございます。 
令和８年度紀見北地区公民館運営委員をお引き受け頂いた皆様、役員の皆様、１年間どうぞよろしくお願いいたします。

～少しでも笑顔で生活するために～
【日 時】  6 月 24 日（水）13：30～15：00 
【場 所】　　2 階　研修室   
【講 師】　　和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

認知症看護認定看護師　岸田　悦子氏 
【参 加 費】　 無料  【定 員】　　30 名（先着順）　 
【内 　 容】　 認知症とは、認知症を予防する生活習慣、 

ご家族の関わり方等について専門家が 
わかりやすく説明してくれます。

【持 ち 物】　　水分補給の飲み物 
【申 込 み】  ６/2（火）9：00～６/２1（日）
  

フレッシュひろば
0～3 才くらいのお子様がいる親子あつまれ～ ！

「 親子きずなヨガ 」 
6 月 19 日（金） 

１０：３０～１１：３０（受付 １０：１５～）

【日　　時】　 6 月 20 日（土）　３部制 
①13:30～14:20 ②14:30～１５：２０ ③15：30～１６：２０ 

【場　　所】　１階　会議室　　　　　　　　【相談費】　無料　 
【定　　員】　３組（先着予約制）　　 
【相談員】　第２層協議体「君来たひろば」コーディネータ－ 

元公証人　浦　文計先生（０９０-５１６３-７２４０）　　　 

【本 部 役 員】

【柱本ブロック】

◎運営委員長　 森□　稔　   ◎副運営委員長  赤松　正英 
◎副運営委員長　 溝根　 一 

●ブロック長 赤松　正英 ●副ブロック長 沖津　一夫   ●会計監査 中本　篤彦　

●ブロック長 溝根　 一  ●副ブロック長 辻 　正 弘　　　 ●会計監査 吹地　洋亮 （敬称略）

【三石ブロック】

【場　　所】 ２階　研修室　　　【参 加 費】 無料 
【定　　　　員】 親子１２組程度（先着順）　　 
【対象年齢】 首が座っているお子さん～未就園児 

（妊婦さん、兄姉連れＯＫ、祖父母の参加も見学も歓迎） 
【講　　　　師】 齋藤　浩子　先生   
【持　　　物】 タオル、バスタオル、水分（ヨガには水が最適です） 
【申込期間】 ６/4（水）～６/１４（日） 

おやこがいっしょに出来るヨガ。ふれあいできずなを深める！子育てで疲れた体をリセット！

紀見　 地区公民館 

☆どんぐりサロン 
乳幼児と保護者の癒し・交流・相談の場です。 

◎6 月　2 日（火）１０：００～１１：３０（紀見ヶ丘集会所） 
◎6 月２6 日（金）１０：００～１１：３０（紀見北地区公民館）　

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 
　◎開館日　　　・平 　日 10：００～１６：００　　 

・土曜日　午前のみ 
・第 3 水曜日は担当者がいます。 

☆移動図書館 ブッキ―号の来館〈紀見北地区公民館前〉 
　　　　　６ 月 1２ 日（金）13:30～14:00 

生演奏されるピアノやドラムの 
音に合せて懐かしい曲を口ずさんでみませんか。

認知症について

参加者募集！ 

【日 　時】　7 月 1 日（水）１３：３0～1５：０0　 
【場　　所】　２階 研修室   
【講　　師】　橋本市盆踊り連絡協議会 
【参加費】　無料　　【定　　員】　２０名（先着順）　 
【対　　象】　どなたでも　　　　　　　 
【持ち物】　お茶・タオル　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
【申込み】　６/2（火）～６/２７（土） 
　　　　

おどりを覚えて　夏祭りを楽しみましょう！

盆踊り講習会 参加者募集！ 

 
紀北健康出前講座





◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区内の各戸に配布していただいています。 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
    
 
   
 
 
 
　 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 

 
 
 

 
 
  
 

 
 
  
 
 
  

熱中症に注意しましょう！
熱中症は、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で 
何もしていないときでも発症し、救急搬送される場合もあります。 
危険な暑さからの避難場所として、公民館や文化センターを活用ください。 

【熱中症予防のために】 
①暑さを避ける (エアコン等で温度を調節）     
②水分補給 （喉が渇いていなくてもこまめに水分補給） 
③『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう。 

 

申込み・問合せ　TEL：36-2220 

三石保育園の園開放 

～おひさまくらぶ～
【定 員】　各日１０組程度

申込み・問合せ　TEL：３７－２２３６

みついしこども園 

☆おもちゃであそぼう！　（10:00～11:00） 
未就園児親子 　6 月 3・10・17・24 日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね。 
☆お庭であそぼう！　（11:00～12:00） 

未就園児親子　　6 月 5・１2・19・２6 日（金） 
園庭で楽しく遊んでね。 

※各開催には事前の電話申し込みをお願いします。 
※来園の際には親子共、検温を済ませておいで下さい。 

 

① R.5.4.２生まれ～R6.4.1 生まれのお子さま 2 歳児 
６月 10 日（水）　１０：００～１１：００ 

② R6.4.２生まれ～Ｒ7.４.1 生まれのお子さま 1 歳児 
６月　　3 日（水）　１０：００～１１：００ 

③ R7.4.2 生まれ以降のお子さま　　　　　　　　　　　0 歳児 
　 　　　 ６月 １7 日（水） １０：００～１１：００

【問合せ】紀見北食堂運営委員会事務局　 

TEL 080-5332-7140 早瀬

【申込み】 
紀見北地区公民館 
（TEL37-2867） 
または公式 LINE 
アカウントより

定員５０名  
※申込み多数の 

場合抽選 
（外れた場合は 

次回優先） 
※子どものみの参加可 

（小学生以上）

紀見北地区公民館にて　 

子ども無料、大人 300 円

6 月 28 日（日） 

10:30～13:00 

（食事は 11:30～ 食事の最終受付は 12:15）

【日 時】 令和 9 年１月１0 日（日）　 

　　　　       受付１２時３０分、開式１３時３０分 

詳しくは、市ＨＰご参照ください。 

【場 所】　県立橋本体育館　メインアリーナ 

【問い合せ】 生涯学習課　電話 33-6112

「令和 9 年（２０２7 年）２０歳のつどい」 

について 

（ブロッサム）にあそびにきてね

6 月 17 日(水) 
   締め切り

SDGs クイズ、 
算数が好きになる 
ゲームやボ－ドゲ－ム
などもあります！ 
七夕の工作

・三色丼 
鶏そぼろ、卵そぼろ 
さやいんげん 
椎茸の甘煮 

・酢の物 
・汁物 
・デザ－ト　　（予定） 

 
ホタル観賞会

ふれあいホールからのお知らせ 

ふれあいホ－ルで自習しませんか。  
ふれあいホールは、読書や学習をおこなう自習室 
としてもご利用いただけます。 

【利用時間】９：００～１７：００  
【休 館 日】月曜・祝日・年末年始 
※ご利用いただけない日もありますので、 

お問合せ下さい 
紀見北地区公民館　　０７３６-３７-２８６７ 

【日　　　　時】　6 月 13 日（土）１４（日）１９：30～２１：0０ 
【集合場所】　柱本極楽寺（柱本３４４，駐車場はありません） 
【場　　　　所】　柱本宮川下流 
【参 加 費】　無料（自由参加） 
【主　　　　催】　根古川ホタルの会 
【協　　　　賛】　橋本観光ガイドの会 


