
令和　7 年（２０25 年）　5 月 1 日　　　　　　　　　　　　　　　第３72 号　　　　　　紀見北地区公民館だより　５月号

◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区の各戸に配布していただいています。
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 三石台 4-2-1 

TEL・FAX37-2867 

発行部数　40０0 部 

事業の申込み・問合せは、紀見北地区公民館　℡　37-2867 へお願いします。 

天候が良ければ美しい山並みが展望できます。歩きながら、春の植物などもご紹介します！ 
紀見北めぐり　～矢倉脇・高山森林公園ウォーキング～ 

橋本市制 20 周年　～未来へもっと　橋もっと～

主催事業のご案内 

第２２回グラウンドゴルフ大会 

初心者の方でも大歓迎！道具をお持ちでない方には、 
当公民館で貸し出しいたします。

【日　　時】　 5 月 17 日（土）13：30～15：30 

【場　　所】　 2 階　研修室  【参加費】　 無料　 
　【対　　象】　 大人の方 
【定　　員】　 20 名程度 （先着順） 
【申 込 期間】  5/１（木）9：00～5/１０（土） 

【日　　時】　 5 月 28 日（水） 13：３0～15：00 
【場　　所】　 2 階　研修室 
【講　　師】　 吉田　亘 先生

【参加費】　 ５0 円（資料代） 
　※当日集めます 

【定　　員】　 20 名程度 （先着順） 
【申 込 期 間】  5/１（木）9：00～5/２４（土）

【日 　時】 ５月 18 日（日）雨天中止 

　　　　　　　　　集合時間：午前８時５０分　　 

　　　　　　　　　午前９時００分出発～正午頃　解散 

【定　　員】 ２０名（先着順）　　　　　　           　 

☆どんぐりサロン〈紀見ヶ丘集会所〉 

乳幼児と保護者の癒し・交流・相談の場です。 

◎開館日　５月　１３日（火）１０：００～１１：３０ 

☆公民館休館日　（3～６・１２・１９・２６日） 

【集合・解散場所】 紀見峠駅　駅舎前  【参加費】 無料 

※駐車場は紀伊見荘近くの所有地。駅まで徒歩約 5 分。 

駐車ご希望の方は、お申し込み時にお伝えください。 

テーマ『紀の川に沿って城館跡を訪ねる④』

【申込日】：５月１日（木）～１４日（水）　 

【日　　時】　 5 月 15 日（木）1０：０0～1１：０0 

【場　　所】　 2 階　研修室 

【参加費】　 ５０円（歌集代）
【定　　員】　 50 名程度 （先着順） 
【持　　物】　 水分補給のお茶 
【申 込 期間】  5/１（木）9：00～5/１０（土） 

【日　　時】　 ５月 1４日（水）　３部制 

①13:30～14:20 ②14:30～１５：２０ ③15：30～１６：２０ 

【場　　所】　１階　会議室　　　　　　　　【相談費】　無料　 

【定　　員】　３組（先着予約制）　　 

【相談員】　第２層協議体「君来たひろば」コーディネータ－ 

元公証人　浦　文計氏（０９０-５１６３-７２４０）　　　 
★申込まれた方には、事前に相談員から連絡させていただき、

相談内容等を確認の上、対応させていただきます。 

【申込み】　　5/1（木）9：00～５/1０（土） 
　 

【日　　時】　 5 月　29 日（木）８：30～ 

【場　　所】　 三石台中央グラウンド  【参加費】　 無料　 

　　※雨天の場合　5 月３０日（金）８：３０～ 

5 月１０日（土）までにお申込みください。

「すごく おいしい ワッフル作り」 

　　　　　　～癒しの香りのひとときを～ 
６月５日（木）１０：００～１１：３０（受付　９：４５～）

フレッシュひろば
～パパ・ママあつまれ－！～

【場　　  所】１階　実習室　　　　【定　　　　員】親子５組程度（先着順）　　 
【対象年齢】０～１歳（妊婦さんの参加歓迎） 
【内　　　　容】ワッフルを作って、焼きたてを食べて頂きます。 
           お楽しみ　プラス　一品。 

☆食物アレルギー（小麦・卵等）をお持ちの方はご遠慮下さい。 
【講　　　　師】久保　郁子　先生   【参 加 費】５００円 
【持 物】エプロン、マスク等　 【申込期間】５/１（木）～５/２４（土）　　 
（申込み時に、住所・氏名・電話番号・子どもの生年月日をお伝えください） 
 調理、食事中は、スタッフが、お子さまの遊び相手を致します。

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 

◎開館日　（平日）　皆さんのお越しをお待ちしています。 

９：００～１６：００セルフサービスでの貸出可能です。 

☆図書館 ブッキ―号の来館〈紀見北地区公民館前〉 

　　　　　５月　1６日（金）13:30～14:00 

岡潔先生への想いを深めるひと時にしたい 
と思います。



 

   
  
 
 

　 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
                                               
                                                          

 

 

  

 

 

 

 

 

 
　 

開 催 日：令和 7 年１１月 9 日（日） 

開催場所：県立橋本体育館 

申込締切：令和 7 年 ５月 16 日（金） 

申込・問合せ:　すこやか橋本まなびの日実行委員会事務局　 

橋本市教育委員会　生涯学習課内　TEL：33－6112 

令和 7 年度 ｢すこやか橋本　まなびの日｣　　　 

参加団体募集！！ 　　 
地域の中で世代を超えて学び、心身ともに健全な人づくり、温かいふれ

あいの地域づくりを目指して「すこやか橋本 まなびの日」を次のとおり開

催します。 
このイベントの趣旨に賛同され、出展ブースにて、ものづくり等の体験や

展示等にご参加いただける団体を募集します。なお、参加団体は申込団

体の中から、すこやか橋本まなびの日実行委員会の承認を得た団体とさ

せていただきます。 
 

みついしこども園 

① R.４.4.２生まれ～R5.4.1 生まれのお子さま 2 歳児 
5 月 14 日（水）　１０：００～１１：００ 

 
② R５.4.２生まれ～Ｒ６.４.1 生まれのお子さま 1 歳児 

5 月　7 日（水）　１０：００～１１：００ 
 

③ R６.4.2 生まれ以降のお子さま　　　　　　　　　　　0 歳児 
　 　　　 5 月 28 日（水） １０：００～１１：００

～おひさまくらぶ～ 【定 員】　各日１０組程度

申込み・問合せ　（TEL：３７－２２３６）

～園開放～

5 月はありません。 

三石保育園の園開放 

にあそびにきてね 

☆おもちゃであそぼう！　（10:00～11:00） 
未就園児親子 　5 月 14・21・28 日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね。 
☆お庭であそぼう！　（11:00～12:00） 

未就園児親子　　5 月 2・9・１６・２３・３０日（金） 
園庭で楽しく遊んでね。 

※各開催には事前の電話申し込みをお願いします。 
※来園の際には親子共、検温を済ませておいで下さい。 

 

 着任のご挨拶 
坂口　義治                  

新緑の候　皆様におかれましてはますますご健勝のこととお
慶び申し上げます。 
この度の人事異動により紀見北地区公民館長を拝命いたし
ました。 
公民館は、地域の皆様の生涯学習や地域づくりの拠点とし
て、教育、文化、社会福祉の向上に寄与する役割を担ってい
ます。 
私自身公民館勤務は初めてであり、利用者の皆様には何か
とご迷惑をおかけしますが、これまで以上にご利用していた
だきやすい施設を目指してまいりますので、引き続き、ご支援
とご協力を賜りますようお願い申し上げます。

退任のご挨拶 
堀畑　明秀 

地域の皆様におかれましては、益々ご健勝のこととお喜び申
し上げます。この度四月一日付の異動により、紀見北地区公
民館を退き、紀見地区公民館長と郷土資料館の館長を兼務
することとなりました。在任中は区長様方をはじめ運営委員
の皆様、サークルの皆様そして地域の皆様に温かいご支援・
ご協力を賜り、楽しく充実した一年を過ごさせていただきまし
たことを心よりお礼申し上げます。着任する新しい郷土資料
館が四月五日に開館いたしました。ぜひ皆様方のご来館を
お待ちしております。最後になりましたが、今後益々の紀見北
地域の発展と皆様方のご健勝とご多幸を心より祈念申し上
げ、退任の挨拶とさせていただきます。

申込み・問合せ　（TEL：３6－２２20）

５月２５日（日）10:30～１３：００まで 

 （食事は 11:30～ 食事の最終受付は 12:15） 

【問合せ】紀見北食堂運営委員会事務局　 
TEL 080-5332-7140 早瀬

紀見北地区公民館にて 子ども無料、大人 300 円

 【申込み】 
紀見北地区公民館 
（TEL37-2867） 
または公式 LINE 
アカウントより 

5 月 14 日(水) 締め切り

 定員５０名  
※申込み多数の場合 

抽選（外れた場合は 
次回以降優先） 

※子どものみの 
参加可（小学生以上） 

SDGs クイズ、 
算数が好きに 
なるゲームも 
あります！

・中華おこわ 

・野菜ス－プ 

・から揚げの野菜ぞえ 

・杏仁豆腐 

（予定） 

 令和７年国勢調査の調査員を募集します
９月から１０月にかけて、５年に１度の国勢調査が実施されます。国

勢調査は、日本に住むすべての方を対象とした人口の実態調査

で、住民登録の有無にかかわらず、実際にその地域に住む人数や

世帯構成、就業形態等を調査します。本市で調査員として協力し

ていただける人を募集します。 
▶ 業務内容 

調査票の配布、調査に関する書類の整理など 
▶ 業務の期間 

９月中旬～１０月中旬（調査票の配布は９月中） 
※ご自身の都合のよい時に活動していただけます。 

▶ 報  酬 
１調査区（約 50～70 世帯）あたり約３～４万円 
※世帯数や担当調査区数により変動します。 

▶ 申込条件 原則２０歳以上の方

▶ 申込方法 
申込みフォーム（右の二次元コード） 
または下記へ電話で申込み 

☏〇 問合せ先　総務課　文書統計係　 ３３－６１１０　

　★一時預かり事業（一般型） 
※就学前のお子さまをお預かりいたします。事前登録が 

必要ですので、詳細はお電話でお問い合わせください。

子育て交流事業　消防署見学 
小峰台の北消防署へ見学に行きませんか。 施設内見学や救急車・消防車等を見学させてもらえます。　 

5 月 16 日(金) 10：00～11：30 頃　 　集合場所：橋本北消防署(小峰台 1-3２-7)   
対　象：就園前幼児とその保護者   定 員：15 組３０名程度 　　　申込み：紀見北地区公民館　TEL：３７-２８６７
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№ 団体等の名称 活動内容

1 なごみ（和） デコパージュ 第1･2･3･4 木曜日 19:00～21:30

3 着物をぬうかい 和裁全般・リフォーム・着付け 第２・４ 火曜日
9:15～12:00      

13:00～16:15   

第1・3 火曜日

第2・4 水曜日

5 コーラス  虹 コーラス 第1･2･4 水曜日 ９:０0～12:00

6
三石台　　　　　　　　　　　  　　
グラウンドゴルフクラブ

スポ－ツを通じ　体力作りと交流促進 毎週
月・水
金曜日

  ９:00～11:00

7 マーシャル　アーツ トレーニング 第1･2･3･4 水曜日 19:00～21:30

8 ドレミの会
童謡、季節の歌、懐かしい歌などみんなで楽しく
唄い交流を深める。 第3 水曜日   9:00～12:00

9 貴和会（裏千家　茶道）
茶道の作法を習得し、日本文化と一服のお茶を楽
しむ

第1・３ 金曜日 9:00～12:00

第1
火・木
  曜日

第3 火曜日

11 和歌山友の会 橋本 読書と衣・食・住・家計、子どもなどの生活勉強　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第2・４ 木曜日   9:30～12:00

12 ヨガ同好会 ヨガを通じて健康の維持・増進をはかる 第1･2･3･4 木曜日 　　９:30～12:00

13
橋本フォークダンスサークル　　　　
マリンカ

フォークダンスの練習　　　　　　　　　　　　 第２・４ 木曜日  10:00～12:00

14 三石台元気げんきらり～体操教室 体操を通じて健康と親睦を図る 第1･2･3･4 木曜日 13:30～15:00

15 カスピ会

創作料理とデザ－ト作り・食後のサークル友人と
の情報収集と対話
（指導者なしで2名1組でレシピ作り、買物まで
する）

第1 金曜日
9:40～12:00      

13:00～16:30   

16 ももの花コーラス
女性コーラスです。紀北合唱連盟に所属しており
ます。紀北合唱祭、市民合唱祭に出演していま
す。

第２・４ 日曜日 15:00～17:00

17
すくすくサンシャイン
どんぐりサークル(休会中)

未就学児と母親の交流 第2・４ 金曜日 10:00～11;30

18 ステンドグラス燦 ステンドグラス製作 第１・3 金曜日 13:00～17:00

第2 水曜日 13:30～16:00

第3 火曜日 13:00～15;30

20 翠心会 硬筆、毛筆の練習・研究会・展覧会への参加 第１・２・４ 土曜日 14:00～16:00

第１・2・４ 土曜日 13:00～17:00

第3 水曜日 13:00～17:00

22 紀見北愛犬しつけ教室 犬の飼い方・しつけ方を学習（終生飼育）

23 緑地を活用した３世代交流の会 第２・３　　　　　　　　　火曜日　　　　　　　　　　13:０0～17;00　　　　　　　　　

24 美ボディ イスを使った簡単な運動 第2・４ 火曜日 9:00～12:00

25 Iea ウクレレの練習 第3 日曜日 13:00～17:00

　　 紀見北地区公民館  令和7年度　利用団体登録一覧表
令和 7 年 4 月 1日現在

活動日時

不定期

2 布あそび（定員いっぱい） 洋裁 第２ 金曜日
　9:30～12:00
13:00～17:00

4 和装クラブ 着物の着付けを中心に和服について学ぶ 10:00～12:00

10 ニットサークル 手あみ・あみ物の作品作り           13:00～16:00

19 絵手紙
旬の物を持ち寄って、ハガキに絵を描き、言葉を
添えて送り手に想いを伝える絵手紙を心がけて交
流しています。

21 高齢者健康麻雀同好会 麻雀を中心として研修研磨及び親睦

・中央公園西側の山林を使っての遊歩道
　整備作業
・ジャム作り
・果樹栽培



№ 団体等の名称 活動内容

第2 金曜日

第４ 木曜日

27 海棠橋本俳句会 俳句作品の創作と鑑賞 第1 木曜日 9:00～12:00

28 海棠紀見北俳句会 俳句の指導及び俳句会 第2 日曜日 13:00～17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

29 体調改善運動 リンパの流れをよくする運動 第1・3 金曜日 15:00～17:00

32 ヨガサークル　「コスモス」 ヨガ 第1･2･3･4 金曜日 13:00～15:00

33 パソコン教室 パソコン・スマホを活用しましょう！ 第２・４ 火曜日 13:00～17:00

第２ 日曜日 13:00～17:00

第４ 水曜日 19:30～21:50

35 ファ）高野口　ZUMBA ZUMBA（ズンバ）教室の開催 第1･2･3･4 木曜日 19;00～22:00

主催 本の会『コスモス』 えほんのよみきかせなどを通して、幅広く本に触れる。 第1･2･3･4 水曜日
９:00～12:00　　

13:00～17:00

活動日時

※活動日時は、都合により変更する場合があります。　詳しくは、当館事務所までお問い合わせ下さい。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　【紀見北地区公民館　　橋本市三石台４ー２－１　☎３７-２８６７】

26 はしもと吟詩会 詩吟 13:00～16:00

30 バラコンバンド体操 紀見北 バラコンチューブを使用した体操 第２ 土曜日 9:00～11:00

31 トールペイントk「えふで」
アクリル絵の具を使用して、木や布など、あらゆる素材
に絵を描いています。

第２・3 金曜日 9:00～12:00

34 習字＆地域活動クラブ
習字と地域のさまざまなボランティア活動を
行っています

橋本市岡潔数学WAVEからのお知らせ　「おもしろ算数教室」受講生募集

２０２５年５月から、原則毎月第３土曜日実施する教室の新規受講生を募集します。                        　　
教室では算数・数学の楽しさを伝えていきたいと考えています。

　日　時：原則第３土曜日の９：３０～１１：３０（全９回予定）
                第1回は　５月１７日（土）９：３０～１１：３０
　場　所：橋本市教育文化会館
　対象者：低学年（１～３年生）※保護者同伴　定員１０組２０名
　　　　　高学年（４～６年生）　定員２０名　（申込み多数の場合は抽選）
　受講料：1回２００円
　申込み：右の二次元コードより申込みフォームに入力
　　　　　初回の締め切りは５月１０日（土）です。（定員に満たない場合は随時受け付けます）

令和７年度　「低学年のための親子科学教室」参加者募集
                                 （毎月ひとつのテーマで科学の不思議を楽しく体験します。）
　日　時：原則第３土曜日の午後１時３０分～３時３０分（6月から3月の全１０回）
　場　所：主として橋本市教育文化会館
　対象者：小学校１～３年生の児童と保護者（原則として全回参加）
　定　員：１５組
　参加費：1回２００円（教材費）
　申込み：①はがきに郵便番号、住所、電話番号、親子の氏名(ふりがな)、
　　　　　小学校名、学年を記入し下記あて送付ください。
　　　　　②右の二次元コードより申込みフォームに入力ください。
   あて先：〒648-0072　橋本市東家1丁目６番２７号
               橋本市中央公民館「低学年のための親子科学教室」あて
               ５月２３日(金)必着(申込み多数の時は抽選。結果は申込者全員にお知らせします)

中央公民館からのお知らせ（問い合わせは中央公民館  ☎３２－００３４まで）


