
令和 ６年（２０2４年） 5 月 1日               第３60 号      紀見北地区公民館だより ５月号 

◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区の各戸に配布していただいています。 

 

 

 

三石台中央公園グラウンドにて 

初心者の方でも大歓迎！道具をお持ちでない方には、 
当公民館で貸し出しいたします。 

５月１０日（金）までにお申込み下さい。   

 

第21回グラウンドゴルフ大会 
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

  

  

 

 

 

    

  

  

 

 

   

 

 

   

  

 

 

  

 

  

 

 

   

三石台4-2-1 

TEL・FAX 37-2867 

発行部数 40０0部 
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☆どんぐりサロン  〈紀見ヶ丘集会所〉 

乳幼児と保護者の癒し・交流・相談の場です。 

◎開館日   5 月 ７日（火）10:00～1１:３0 

 

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 

◎開館日   5 月  ７日（火）10:00～1１:３0 

 5 月 1５日（水）10:00～16:00 

平日（10：00～16：00）セルフサービスでの貸出可能です 
  

☆図書館 

ブッキー号の来館〈紀見北地区公民館前〉        

     5 月 1４日（火）13：30～14：00 

 

事業の申込み・問合せは、紀見北地区公民館 ℡ 37-2867 へお願いします。 

 

書籍「岡潔の教育」の内容をまとめた資料
をもとにして学習していきます。 

【日  時】  5 月 １１日（土）10：00～11：30 

【場  所】  2 階 研修室 

 【参加費】  無料    

【対  象】  大人の方 

【定  員】  20名程度 （先着順） 

【申込期間】  5/１（水）9：00～5/９（木） 

 

 

【日  時】  5 月２２日（水） 13：３0～15：00 
【場  所】  2 階 研修室 

【講  師】  吉田
よ し だ

 亘
わたる

 先生 

【参加費】  ５0円（資料代） 

 ※当日集めます 

【定  員】  20名 （先着順） 

【申込期間】  5/１（水）9：00～5/18（土） 

【開 館 日】  土・日・祝日（１２/２９～１/３は休館） 

【利用時間】  午前９時～午後５時 

【入 館 料】  一般（市外居住者）２００円 

            （市内居住者・高校生以下無料） 

【所 在 地】  橋本市紀見ヶ丘二丁目２０番１号 

                    （橋本市柱本小学校内） 

【お問合せ】 岡潔数学体験館 TEL ０７３６-２５-５０５０ 

            橋本市教育委員会  生涯学習課 

                      TEL ０７３６-３３-３７０４ 

紀見北地区公民館開館３０周年を迎えました。 

これまでの地域の皆様方の御支援・御協力に感謝申し上げます。 

 

５月３０日（木）８：３０～ 

※雨天の場合 ５月３１日（金） ８：３０～ 
 

開催日時：令和６年５月１２日（日）雨天中止    集合時間：午前８時５０分 

        午前９時００分～正午頃     集合・解散場所：紀見峠駅 駅舎前 

募集人数：２０名（先着順）           参 加 費：無料 

※駐車場は紀伊見荘近くの所有地。駅まで徒歩約 5 分。 

駐車ご希望の方は、お申し込み時にお伝えください。 

申込日：５月１日（水）～８日（水）   「但し３日（金）～６日（月）は休館です。」 

 

紀見北めぐり ～矢倉脇・高山森林公園ウォーキング～ 
 



 

 

    

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

申込み・問合せ （℡３７－２２３６） 

開 催 日：令和 6年１１月１0日（日） 

開催場所：県立橋本体育館 

申込締切：令和 6年５月 17日（金） 

申込・問合せ: すこやか橋本まなびの日実行委員会事務局  

橋本市教育委員会 生涯学習課内 TEL：33－6112

    

 

退任のご挨拶    

奥田 雅昭                   

若葉の鮮やかな季節となりました。地域の皆様方におか

れましては、益々ご健勝のこととお喜び申し上げます。この

度、四月一日付の異動により、紀見北地区公民館を退き、

橋本市青少年センターに着任たしました。在任中は、区長

様方をはじめ運営委員の皆様、サークルの皆様そして地

域の皆様に温かいご支援・ご協力を賜りましたことを心よ

りお礼申し上げます。最後になりましたが、今後益々の紀

見北地域の発展と皆様方のご健康とご多幸を心よりお祈

り申し上げ、退任の挨拶とさせていただきます。 

着任のご挨拶 

堀畑 明秀 

新緑の候 皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。この度

の人事異動により紀見北地区公民館長を拝命いたしました。公民館での勤

務は初めてとなり、ご迷惑をおかけすることもあるかと存じますが、公民

館をご利用の皆様に笑顔になっていただけるよう努力してまいりますの

で、ご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げます。  

               森 直道                

この度、４月１日の人事異動により、橋本地区公民館より転任して参りま

した。色々とご不便ご迷惑をおかけすると思いますが、ご指導ご鞭撻の程

よろしくお願い申し上げます。 

 

 

令和6年度 ｢すこやか橋本 まなびの日｣    

参加団体募集！！    

 地域の中で世代を超えて学び、心身ともに健全な人づくり、

温かいふれあいの地域づくりを目指して「すこやか橋本 ま

なびの日」を次のとおり開催します。 

このイベントの趣旨に賛同され、出展ブースにて、ものづくり

等の体験や展示等にご参加いただける団体を募集します。

なお、参加団体は申込団体の中から、すこやか橋本まなび

の日実行委員会の承認を得た団体とさせていただきます。 

 

 
市HP スマホでアクセス！ 

 

 

※事前に電話申し込みしてください。 

※親子とも、検温を済ませておいで下さい。 

 

申込み・問合せ（TEL36－2220） 

にあそびにきてね 

☆おもちゃであそぼう！（10:00～11:00） 

未就園児親子  5 月８・1５・2２・２９日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね 
 
☆お庭であそぼう！（11:00～12:00） 
未就園児親子  5 月１０・１７・２４・３１日（金） 

園庭で楽しく遊んでね 
 

 

【定 員】 各日先着１０組 ☆おひさまくらぶ 

①  R３.４.２生まれ～R４.4.1 生まれのお子さま   5 月  １ 日（水） １０：００～１１：００ 
 
②  R４.4.２生まれ～Ｒ５.４.1 生まれのお子さま   5 月 15 日（水） １０：００～１１：００ 

 
③  R５.4.2 生まれ以降のお子さま             5 月 29 日（水） １０：００～１１：００ 

☆園開放 【定 員】 先着１０組 

未就園児対象 

5 月２８日（火） 10：00～11：00 

 

【申込み】 
紀見北地区公民館 
（TEL37-2867） 

または公式 LINE
アカウントより 

定員５０名  
※申込み多数の場合
抽選（外れた場合は 

次回以降優先） 

※子どものみの 
参加可（小学生以上） 

紀見北地区公民館にて 子ども無料、大人 300 円 

鮭のあけぼのやき 
ニラ玉汁 
もやしのカレー風味 
ぶどう豆 
アイスクリーム 

（予定） 

 
算数が好きになるゲーム 
ボードゲーム なども！ 

５月2６日（日）10:30～13:00 

 

【問合せ】紀見北食堂運営委員会事務局  
TEL 080-5332-7140 早瀬 

５月１5 日(水) 

  締め切り 

第３回 

（食事は 11:30～ 食事の最終受付は 12:15） 



№ 団体等の名称 活動内容

1 なごみ（和） デコパージュ 第1･2･3･4 木曜日 19:00～21:30

3 着物をぬうかい 和裁全般・リフォーム・着付け 第２・４ 火曜日
9:15～12:00

13:00～16:15

6 コーラス  虹 コーラスの練習と親睦 第1･2･4 水曜日 ９:30～12:00

7
三石台
グラウンドゴルフクラブ

グラウンドゴルフを通じて、紀見地区の住民
の親睦と体力作り

毎週
月・
水・金
曜日

  ９:00～11:00

8 マーシャル　アーツ トレーニング 第1･2･3･4 水曜日 19:00～21:30

9 ドレミの会
童謡や季節の歌を唄い交流を深める。歌を楽
しむ。

第3 水曜日   9:00～12:00

10 貴和会（裏千家　茶道）
茶通の作法を習得し、日本文化と一服のお茶
を楽しむ

第1・３ 金曜日 9:00～12:00

第1・3 火曜日

第1・4 木曜日

12 和歌山友の会 橋本 読書と生活勉強 第2・４ 木曜日   9:30～12:00

13 ヨガ同好会 ヨガを通じて健康維持・増進をはかる 第1･2･3･4 木曜日 　　９:00～12:00

14
橋本フォークダンスサークル
マリンカ

フォークダンスの練習 第２・４ 木曜日  10:00～12:00

15 三石台元気げんきらり～体操教室
自主体操教室
（運動のメニューは各班代表が決める）

第1･2･3･4 木曜日 13:30～15:00

16 カスピ会 創作料理・デザート 第1 金曜日
9:30～12:00

13:00～16:30

17 SOBAKASU

ちっちゃな巾着、ポーチからエプロンやワン
ピースまで各自が作りたいものを楽しく手作
りしています。作るたびにあらたな発見があ
り、わくわくの連続です。

第3・4 金曜日 13:00～17:00

18 ももの花コーラス
女性コーラスです。地域のボランティアに参
加します。紀北合唱祭に参加します。。

第２・４ 日曜日 15:00～17:00

19
すくすくサンシャイン
どんぐりサークル

子ども（未就学児）と母親の交流 第2・４ 金曜日 10:00～11;30

20 ステンドグラス燦 ステンドグラス製作 第１・3 金曜日 13:00～17:00

第2 水曜日 13:30～16:00

第3 火曜日 13:00～16;00

22 翠心会 書道の研究、展覧会 第１・２・４ 土曜日 14:00～16:00

23 フローレン合唱団 子供のコーラスです。季節の歌を歌います。 第２・４ 日曜日 13:30～15:30

24 高齢者健康麻雀同好会 麻雀を中心として研修研磨及び親睦 13:00～17:00

25 紀見北愛犬しつけ教室 終生飼育を目標に、犬の飼い方、しつけ方を学ぶ。

26 緑地を活用した３世代交流の会

・みついし中央公園西山側山林での遊歩道整
備
・地元産果実を使ったジャム作り
・遊林農地の活用

第2・3

第３

火曜日

日曜日

13:00～17:00

9:30～11:30

27 美ボディ イスを使った簡単な体操 第2・４ 火曜日 9:00～12:00

28 Iea ウクレレの練習 第3 日曜日 13:00～17:00

　　 紀見北地区公民館  令和6年度　利用団体登録一覧表
令和 6年 4月 1日現在

活動日時

2 布あそび（定員いっぱい） 洋裁
　9:30～12:00
13:00～17:00

10:00～12:005 和装クラブ 着物の着付けを中心に和服について学ぶ

          13:00～16:00

21 絵手紙
旬の物を持ち寄って、ハガキに絵を描き言葉
を添えて相手に想いを伝える絵手紙を心がけ
ています。

4 布なかま（定員いっぱい） 洋裁・布で物作り

第2･4土曜日
(火曜日又は水曜日)

11 ニットサークル 手あみによる作品制作

不定期

第２ 金曜日

第1 木曜日
9:30～12:00

13:00～16:30

第1・3 火曜日



№ 団体等の名称 活動内容

29 はしもと吟詩会 詩吟 第２・４ 木曜日 13:00～16:00

30 海棠橋本俳句会 句会（実作と互選）
 第1 木曜日 9:00～12:00

31 海棠紀見北俳句会 俳句の指導及び俳句会 第2 日曜日 13:00～17:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

32 体調改善運動 リンパの流れをよくする運動 第1・3 金曜日 15:00～17:00

33 きらきら倶楽部
3B体操。音楽に合わせて、エクササイズ。
ボールやのびのびベルター等を使用します。

第１・３ 火曜日 9:30～12:00

36 ヨガサークル　コスモス ヨガ 第1･2･3･4 金曜日 13:00～15:00

37 パソコン教室
パソコンについてみんなで教えあう
教えることが一番覚えられる

第２・４ 火曜日 13:00～17:00

主催 本の会『コスモス』
えほんのよみきかせなどを通して、幅広く本に触
れる。

第1･2･3･4 水曜日
９:00～12:00

13:00～17:00

第1・3 金曜日

34 バラコンバンド体操 紀見北

9:00～12:00

※活動日時は、都合により変更する場合があります。　詳しくは、当館事務所までお問い合わせ下さい。

土曜日

　　　　　　　　　　　　　　【紀見北地区公民館　　橋本市三石台４ー２－１　☎３７-２８６７】

第２・４バラコンチューブを使用した体操

橋本市岡潔数学WAVEからのお知らせ　「おもしろ算数教室」受講生募集
　
２０２４年５月から、原則毎月第３土曜日実施する教室の新規受講生を募集します。
教室では算数・数学の楽しさを伝えていきたいと考えています。

　日　時：原則第３土曜日の９：３０～１１：３０（全９回予定）
                第1回は　５月１８日（土）９：３０～１１：３０
　場　所：橋本市教育文化会館
　対象者：低学年（１～３年生）※保護者同伴　定員１０組２０名
　　　　　高学年（４～６年生）　定員２０名　（申込み多数の場合は抽選）
　受講料：1回２００円
　申込み：右の二次元コードより申込みフォームに入力
　　　　　初回の締め切りは５月１５日です。（定員に満たない場合は随時受け付けます。）

「低学年のための親子科学教室」参加者募集
                                 （毎月ひとつのテーマで科学の不思議を楽しく体験します。）
　日　時：原則第３土曜日の午後１時３０分～３時３０分（6月から3月の全１０回）
　場　所：橋本市教育文化会館
　対象者：小学校１～３年生の児童と保護者（原則として全回参加）
　定　員：１５組
　参加費：1回２００円（教材費）
　申込み：①はがきに郵便番号、住所、電話番号、親子の氏名(ふりがな)、
　　　　　小学校名、学年を記入し下記あて先まで郵送
　　　　　②右の二次元コードより申込みフォームに入力
   あて先：〒648-0072　橋本市東家1丁目６番２７号
               橋本市中央公民館「親子科学教室」あて
               ５月２４日(金)必着(申込み多数の時は抽選。結果は申込者全員にお知らせします)

9:00～11:00

35 トールペイントk「えふで」 トールペイント作品創作

活動日時

中央公民館からのお知らせ（問い合わせは中央公民館 ☎３２－００３４まで）


