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事業の申込み・問合せは、紀見北地区公民館 ℡ 37-2867へお願いします。  

【日  時】  11 月18 日（土） 13：30～16：00 

【場  所】  2階 研修室 

【参加費】  無料          

【定  員】  20名（先着順） 

【申込期間】  11/1（水）9:00～11/15（水） 

 

今回は、奈良で活動されている「岡潔勉強会」の

方々を数名お招きし、岡潔先生の講義録を拝聴して理

解を深めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

  

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

   

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 ☆ 4 

5 ☆ 7 8 9 10 11 

12 ☆ 14 15 16 17 18 

19 ☆ 21 22 ☆ 24 25 

26 ☆ 28 29 30   

三石台 4-2-1 

TEL・FAX 37-2867 

発行部数 40０0部 
 

☆紀見ヶ丘プチライブラリー〈紀見ヶ丘集会所〉 

◎開館日  11月  7日（火）10:00～12:00 

       11月 15日（水）10:00～16:00 

※平日（１０：００～１６：００）セルフサービスでの貸出可能です。 
 

☆光陽台「絵本の家」〈秋宗宅 ℡：３７－５４４７〉 

◎日曜日  9:30～12:30 

※来家される時は事前に連絡をお願いします。 
 
☆図書館  ブッキ―号の来館〈紀見北地区公民館前〉 

            11月 22日（水）13:30～14:00 

 

 

 

  

※11月 5日（日）は、ふるさと展望開催のため、午前８時３０分から午後2時まで閉館いたします。 

 

テーマ『近世のお城の見方・楽しみ方④』 
～堀と土塀について～ 

【日 時】 11 月22 日（水）13:30～15:00 

【場 所】 2 階 研修室   【定員】20 名（先着順） 

【講 師】 吉田
よ し だ

 亘
わたる

 先生 

【参加費】 50 円（資料代）※当日集めます 

【申込期間】 11/1（水）9:00～11/15（水） 

 

【日 時】 11 月15 日（水）13：30～15：00 

【場 所】  2階 研修室       【講 師】  ヨガ同好会 大越  康子 先生   

【参加費】  無料        【定 員】  15名（先着順）     

【申込期間】  11/1（水）9：00～11/14（火）     【持 ち物】  ヨガマットもしくはバスタオル 

 

ヨガとは、呼吸中心の実践法です。ヨガで心と体を整えてみませんか？ 

 

開会式 

オープニング演奏 

模擬店 

環境学習・展示 

ふるさと学習 

キッズコーナー 

もちまき 

  
 

模擬店 

紙芝居 

オカリナ演奏 

もちまき 

柱本小学校 

葛城神社 
紀見峠広場 

 

 

ミニコース 2㎞ 

フルコース 5㎞ 

参加賞等の 

特典あり 

 

スタンプラリー 

お茶席 

琴演奏 

模擬店 

駐車場：柱本小学校運動場 



 

◎公民館だよりは各区・自治会のご協力により、紀見北中学校区内の各戸に配布していただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

 

  

  

  

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

☆おひさまくらぶ 

① R2.４.２生まれ～R3.4.1生まれのお子さま 
11月 22日（水） １０：００～１１：００ 

 
② R3.4.２生まれ～Ｒ4.４.1生まれのお子さま 

11月 15日（水） １０：００～１１：００ 
 

③ R4.4.2生まれ以降のお子さま 
  11月 29日（水） １０：００～１１：００ 

【定 員】 各日１０組程度 

申込み・問合せ （℡３７－２２３６） 申込み・問合せ （℡36-2220） 

 

☆おもちゃであそぼう！ （10:00～11:00） 
未就園児親子  11月 1・8・15・22・29日（水） 

室内のおもちゃでお家の方やお友だちと遊びましょうね。 
 

☆お庭であそぼう！ （11:00～12:00） 
未就園児親子  11月 10・17・24日（金） 

園庭で楽しく遊んでね。 
 

※事前に電話申し込みをしてください。（各日 6家庭まで） 

※遊びに来る日には親子共、検温を済ませておいで下さい。 

 

 

 

☆園開放 【定 員】 １０組程度 

未就園児対象 

１1月 28日（火） 10：00～11：00 

 

 

【日  時】  11 月29 日（水）10：30～11：30（受付 10：15～） 

【場  所】  2階 研修室    【講  師】  公益社団法人 日本 3B体操協会 河原 登貴子 先生 

【持 ち物】  タオル、お茶    【参加費】  無料 

【対象年齢】  0～3歳前後（妊婦さんの見学歓迎）  【定  員】  親子 10組程度（先着順） ※必ず申込みが必要です。 

【申込期間】  11/1（水）9:00～11/25（土）  ※申込み時に住所・氏名・電話番号･子どもの生年月日をお伝えください。 

 

 

0 歳～3 歳くらいのお子様がいるママあつまれ～！（第 2 子も歓迎！兄弟姉妹の参加も OK です） 
＊母と子あそびの体操で頭脳もアップ 
＊お母さんのリフレッシュ体操もご一緒に♪ 
＊赤ちゃんの『お昼寝アート写メコーナー』設置しています。今回は冬バージョンです。  

 

【場 所】  2階 研修室   

【定  員】  親子 10組程度（先着順） 

※必ず申込みが必要です。 

【申込期間】  11/1（水）9:00～11/30（木） 

           

12 月6 日（水）10：00～11：00 ごろ 

★交通安全教室に関わる動画の視聴 

★パトカー・白バイの見学 

★きしゅう君とのふれあい等 

公民館にパトカーと白バイ、 きしゅう君がやってくるよ～！ 
 

【日  時】  12 月1 日（金）10：00～11：30 

【場 所】  紀見北地区公民館  

【定  員】  親子 10組程度（先着順） 

※必ず申込みが必要です。 

【申込期間】  11/1（水）9:00～11/30（木） 

           

みついしこども園 

 

三石保育園の園開放 

 にあそびにきてね 

第 18 回 橋本市民グランドゴルフ交流会 上位入賞者【敬称略】 

【A コース】             【スコア】 

1位 長谷川 盛行（紀見） 34 

2位 南 富美子（紀見北） 35 

3位 辻田 精伸（学文路） 35 

【C コース】           【スコア】 

1位 阪本 恭子（橋本）  

2位 瓜ヶ平 淳二（橋本）37 

3位 柳田 隆子（橋本）  

 

【B コース】           【スコア】 

1位 村木 弥生（橋本） 35 

2位 鈴木 敏文（恋野） 36 

3位 中山 展子（隅田） 36 

36 

40

6 

入賞おめでとうございます♪ 




