
 

 

 

 

 

  

令和 6 年度の「ぐぅー☆ちょき☆ぱぁー」と「ベリィーベリィー」の《はじめ

ましての会》をおこないました。 みんなとっても元気で可愛いです。        
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筋膜について教えて頂きました。 

 

 

爽やかな風が吹く中、城山台中央公

園方面を歩きました。 

 

 

 健康一番体操 

 

 健康ウォーキング 

 
北中 淳也先生に、ウクレレの楽しさを教

えて頂きました。 
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ウクレレ体験教室 
 


