
 

 

 

 

 

  

ヘスティアさんに来て頂き、スクラップブックを

作りました。 

 

令和５年度の「ぐぅー☆ちょき☆ぱぁー」と「ベリィーベリィー」の終了式を

おこないました。        みんな大きくなりましたね！ 
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日常生活に必要な余力を蓄えることを教え

て頂きました。 

 

 

健康一番体操 

 

 

 

健康ウォーキング 

 
藤田啓子先生に、朗読の基本を教えて頂き

ました。 
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朗読体験教室 
 

出塔・柏原方面を歩きました。 

 

 


