
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

現代病の元を断つ食習慣について教えていただきました。 

 

「在宅避難」「防災脳」「地震発生時の行動」について教えて頂きました。 

 

橋本地区公民館 

令和５年９月 主催事業の様子 

 

防災グッズ 

 

現代病の元を断つ食習慣について教えていただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｖ 

かけっこ、大玉ころがし、お菓子とり、乗り物競争、障がい物競走で楽しく運動ができました！ 

 

 

あと 少し がんばれ！ 

 


