
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回目は、実践編でした♪社会参加アクションプランを作成し、介護と金につい

ても教えていただきました。 

今回のテーマは、「現代病」。現代病の元を絶つ食習慣を教えていただきました♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ヘスティアさんに来ていただきました♪ 

とても素敵な作品ができました！ 

１年間ありがとうございました♪スライドショーで１年をふりかえりました。 

みんな大きくなりましたね！！ 


