
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

隅田地区公民館⇒隅田八幡神社⇒丸高稲荷神社

⇒隅田地区公民館 約３．２ｋｍ  
 

去る10月２８日（土）神々野緑地広場にて４４名の参加を 

頂き開催しました。ご参加の皆様ありがとうございました。 

健康寿命を延ばす食べ物について 

教えて頂き、軽いストレッチ体操

をしました。 

橋本地区公民館 

令和５年１０月 主催事業の様子 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ｖ 

ヘステイアさんにご協力いただいてハロウィンのペパークラフトを作成しました。 


