
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋本地区公民館 

令和４年９月 主催事業の様子 

手形、足型をとり、子どもたちの写真を入れて、
敬老の日のプレゼントを作りました。 
お母さんの感性が光ります。 

情報交換をまじえて、保健師さんからさまざまなアドバイスをいただきました。 

おたんじょうび会もしました♪お誕生日おめでとうございます！ 

保健師の森本さんにご指

導いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワクワク楽しくなるクリスマスモチーフを贅沢

に盛り込んだリースを作りました♪ 

楽しく運動会ができました♪ 

今回のテーマは、「認知症」。認知症予防の６

つの習慣を教えていただきました。 

クラフトテープで可愛いトートバッグを作成しました♪ 

葛城修験二十八宿（和歌山市～橋本市周辺）をテーマ

に、宮本 佳典氏にお話しいただきました。 


