
 

 

 

  

 

音のトライアングルさんの演奏
でクリスマス気分いっぱい♪ 

とってもかわいいクリスマスカード

を作りました♪ 

サンタさん登場！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リズムに合わせて、楽しく体を動かしました♪ 

いざ避難となった場合の注意点や日頃 

の準備等を防災士さんにお話ししてい 

ただきました。 

皆さん協力して段ボールベッドを組み立て

ました。 

起震車の乗車体験もさせていただきまし

た。「思ったよりも揺れて怖かった」「地震

ってこわいね」といった感想をいただきま

した。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は「腰痛」をテーマに教えていただき

ました。しっかり動くことが重要だそうで

す。寒い季節ですが、たくさん身体を動か

しましょう♪ 

 

赤の土台に映える可愛らしい「白うさぎ」が完成しました。 


