
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

交通安全のおはなしの後、パト

カーと白バイに乗せいただき

ました♪ 

７月より延期していた「うたごえ広場」を開催しました♪ 

楽しい時間を過ごしました。 

消火体験！ 

避難訓練を体験させていただきまし

た。消防車大きくて、かっこよかった

ですね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回のテーマは『セルフケア』。 

今の生活としっかり向きあって、予防

医療、セルフケアを身につける事の大

切さを教えていただきました。 

血行改善の体操の後は、体がぽかぽか 

温まりました♪ 

丸いフォルムが可愛らしいバラエティ豊かな五福

うさぎを作りました。 

高野口地区公民館～応其・伏原方面 

約５ｋｍ ８，０００歩 

北出 昭氏をお招きしました。 

「ある精肉店のはなし」～命をいただき、いのちは

生きる～を講演していただきました。 


