
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春の訪れを告げる可憐なリースを作りました。 

第４回 

第四回は清水方面へ

むかいました。 

公民館→隠れ谷池→

橋本橋→応其寺→橋

本駅→旧街道→公民

館 

約６ｋｍ１０，０００

歩の行程でした。 

１月１６日（土）実施

行先 清水方面

時間 約１時間４０分

距離 約６ｋｍ

約１０，０００歩

371

休憩
①

休憩

②

国道２４号線

～～～

橋本地区

公民館

黒河道（世界

遺産高野参詣道）

13

ヘラブナ釣りのメッカ

隠れ谷池

道路横断は十分注意してください。

横断時は、館員の指示に従ってください。
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節分の会 
お母さんと鬼のお面作りを楽しん

で、手作りボールで鬼退治⁈ 

ＢＩＧお絵かき 
大きな紙にみんなでのびのびお絵かき 

健康一番体操 
健康増進のヒント「健康よもやま話」

を聞いた後、からだを動かします。 


