
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康一番体操 

乳幼児親子学級

つまみ細工体験

つまみ細工体験で伝統工芸細工のかわいいお花の飾り物を作る体験

をしました。ブローチや髪飾りとして使います。

子どもたちの足型をとって、かわいいペンギンの飾りを作りました。

筋力を向上させるには、日頃から意識して運動する事が大切です。

『はじめての会』


