
№ サークルの名称 会員 活　動　内　容

1 コーラス『カナリヤ』 10 コーラス練習 第２・第４土曜日 13：30～15：30

2 暮らしを読み・書き・語る　展の会 10
自分たちの暮らしを見つめ思いを文章にまとめ相互
に向上を計る。あしなが育英会を通じて震災遺児を
支援。年1回作品を出版。

第３火曜日 13：00～17：00

3 生け花サークル『紫水会』 13
毎日の生活の中で生け花を楽しみ、日本の伝統芸術
に親しむ。格花、盛り花などを研鑽する。 第４水曜日 　9：00～12：00

4 くらしの茶の湯『四季の会』 6
茶の湯のおけいこを通じて四季の移ろいを感じ、会
員相互の親睦をはかる。 第４木曜日 　9：00～12：00

5 朝がすみの会 12
毛筆の美しさを習得（現代詩・漢字）、作品創造、
美術鑑賞 第２金曜日 　9：30～12：00

6 水仙の会 5 リフォーム 第２金曜日 13：00～16：00

7 さわらびの会 8 墨絵によるハガキ絵の練習 第３木曜日 　9：00～12：00

8 おはなしのいす 14
ストーリーテリング　練習とおはなし会開催の準
備、地域の方とおはなしを楽しむ。 第２金曜日 　9：00～12：00

9 英会話サークル『カレント』 12 英会話 第１・２・３・４水曜日 19：30～21：00

10 お父さんの料理教室 10 料理の上達、親睦 第２日曜日 　9：00～12：00

11 押し花 10
乾燥させた花や葉を使って、四季折々の風景や行事
をテーマに色紙や額を作成します。 第２金曜日 13：15～17：00

12 光彩の会 10 水彩画の練習 第２・第４木曜日 13：00～17：00

第１・第３金曜日 13：00～17：00

第１・第３水曜日 18：00～21：00

第２・第４金曜日 13：00～17：00

第２・第４日曜日 　9：00～12：00

15 手描き友禅クラブ 8 友禅の染色を学びその技能を高める 第３金曜日 13：00～16：30

16 さゆり会 17 歌の練習 第１・第３土曜日 13：00～15：30

17 ミューズ 6 音楽（楽器の演奏）工作、手芸 第１・３・４火曜日 　9：00～12：00

18 文絵クラブ 3
墨で絵を書き、顔彩絵の具で色をつけて文字を入れ
ていく 第３金曜日 13：10～15：10

19 絵手紙サークル「彩」 6
絵手紙を通じて、楽しく生活にうるおいを持つと共
に、会員相互の交流を図る 第２木曜日 13：00～15：30

20 空手白蓮会館 7 空手の稽古 第１・２・３・４金曜日 18：00～21：00

21 健康体操GLEEＭ 8 GLEEM 第１・２・３・４水曜日 19：00～21：00

22 生け花サークル『フラワーメイト』 4 生け花のお稽古 第１金曜日・第３木曜日 13：00～15：30

23 松若流日本舞踊寿由美希会 10
日本舞踊を通して、日本の伝統に触れることと、心
身をリフレッシュして健康維持に努めること 第２・４日曜日 13：00～17：00

第１火曜日 13：00～15：00

第３木曜日 13：00～15：00

25 あけぼの 6
健康を保持しつつ体操・歌等で楽しみ、会員との親
睦を図る 第１・第３金曜日 　9：00～12：00

26 ももクラブ 14
健康の維持を促進し会員相互の親睦を図ることを目
的とする 第１・２・３・４金曜日 　9：00～12：00

27 絵画サークル『五四桜会』 5 絵手紙・絵画 第４金曜日 13：00～15：00

28 三線ゆいゆいサ-クル 4 三線の練習（沖縄民謡・ポップス・童謡） 第４水曜日（偶数月） 13：00～16：00

29 トーンウェーブ 4 楽器の練習、CDなどを使い音楽鑑賞 第２火曜日 13：00～17：00

30 三味線　錦糸会 5 三味線の練習・地域の催しに参加等 第1・3水曜日 13：00～17：00

31 橋本謡曲の会 4 観世流謡曲について学び楽しむ 第2・4水曜日 13：00～16：00
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13 みすじ会《日本民謡・三味線》 15 日本民謡、三味線の練習（慰問等）

14 ピアノ教室『ドレミの会』 12 親しみやすい曲でピアノを楽しむ

24 気功サークル 7 気功


