
・6/２４（火）ストレッチ効果を意識し

た運動で効き目が実感出来ました。

６/19（木）リラ

ックスして赤ちゃ

んとマッサージの

仕方を学びまし

た。

 

 

6/11（水）親子で

楽しくあじさいゼ

リーを作りました。

みんなで一緒にお

いしく頂きました。

・6/18（水）懐かしい昭和歌謡を

リクエストしてみんなで楽しく歌

いました。

6/25（水）ピアノの伴奏に合

わせて、親子で身体を動かし

楽しみました。

・6/26（木）好きな布を使っ

て自分だけの御朱印帳を作りま

した。


