
 
 

令和 7 年度の「ぐぅー☆ちょき☆ぱぁー」と「ベリィーベリィー」の《はじめ

ましての会》をおこないました。　みんなとっても元気で可愛いです。　　　　　　　

シナプソロジーについて学びました。動作

の中で『出来ること』『出来ないこと』を

把握し脳機能の向上を高める運動です。 

高野口の八幡神社方面を歩きました。 

少し暑かったけど、風が心地良い、ウォーキング

日和となりました。 

健康一番体操 健康ウォーキング
 


