
 

 
 

 

 

奈良県大淀町の博水園へ梨狩りに行

きました。大きな梨を取ることが出来ま

した。

ヘスティアさんのご

協力で乳幼児期の

絵本との関わり方を

教えていただきまし

た。

スポーツの秋！ 
みんなで楽しく元

気よく、室内を走り

回りました。

乳幼児親子学級

『秋の運動会』
『絵本の楽しみ方＆読み聞かせ』

『梨狩り』



 

【男性の部】

【女性の部】

 
  

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 1 位 西　　悦生

 ２位 松上　恵昭

 ３位 瓜ケ平　淳二

 1 位 村木　弥生

 ２位 井硲　直子

 ３位 永岡　規代子

41名の参加をいただき、神野々緑地芝

生広場にて開催しました。皆さん、和気

あいあいと楽しくプレーが出来、ホール

インワンも 14 名の方々が達成されまし

た。 

賞品も沢山！

大岡康之氏の講義で、伊勢街道についてのお話を

勉強した後に、『大師の井戸』『うだつの家』『虫籠

窓の家』『愛宕権現道標石』『橋本一里松』等を辿

りました。

運動は笑いながらチャレンジすると、いつもと違

う脳の領域が活性化します。皆さん、笑顔の効果

は大きいですね。

健康一番体操 健康ウォーキング

（敬称略）


