
講　師：橋本市盆踊り連絡協議会 
　　　　　伏 尾　嘉 友 氏 

場　所：橋本地区公民館　研修室 

申込み開始日：7 月１日（水） ９：００～ 

館主催事業の内容を一部変更または中止、もしくは延期になる場合があります。 

令和８年（２０２６）７月１日　橋本地区公民館だより　　　第４１５号
橋本市市脇 
一丁目３番１８号 
橋本商工会館２Ｆ 

TEL　３４－２７５０ 
発行部数４,１５０部

7 月の休館日：6日・13 日・20 日・27 日 

健康一番体操 

① 楽しくて役に立つ「健康よもやま話」 

② 健康な身体作りのための体操 

. 

～大人のための体験教室～

踊り方を覚えて盆踊り大会を楽しみましょう♪ 
初心者大歓迎！！ 

７月１５日（水）1３:３０～ 

定　員：２０名（先着順） 

持ち物：飲み物、タオル等 

模擬店もあるよ！ 
みんなできてね！ 

８月１５日（土） 
菖蒲谷区民会館グラウンド

８月２２日（土） 
旧市民会館西側駐車場

※ 詳しくは８月号でお知らせします。 

盆踊り講習会

  

乳幼児親子学級 

子育て中の皆さん、公民館に来て一緒に遊びませ
んか？　季節のイベントをまじえて、皆で楽しみ
ましょう。 

◇ 対象：０～１歳前後・妊婦さん

◇ 対象：１歳前後～就園前

７月９日（木）１０:００～

『プール遊び』

持ち物：水着・タオル・飲み物等 

場　所：橋本地区公民館（商工会館前広場）

７月２８日（火）１３：３０～

講　師：岸田 昌章 氏・岸田 和美 氏　 

場　所：橋本地区公民館　研修室　 

定　員：２５名（先着順） 

持ち物：お茶・タオル・ヨガマット　 

参加費：無料 

熱中症予防について　

危険な暑さから退避できる場所として、公民館の

開館時間（9：00～17：00）に、ロビーや図書室な

どのオープンスペースで暑さをしのいでいただ

くことができます。 ただし、月曜日、祝日は休館

日ですのでご注意下さい。 

  ※状況により利用できない場合があります。 

7/4 （土）ふれあい盆踊り大会　　　　隅田地区公民館 

7/17（金）納涼盆踊り大会　　　　　高野口地区公民館 

7/25（土）紀見北 8 区合同夏まつり　紀見北地区公民館 

8/7 （金）ふれあい盆踊り大会　　　  山田地区公民館 

8/21（金）納涼盆おどり大会    　　  恋野地区公民館 

8/30（日）ふれあい盆踊り大会　　　学文路地区公民館

橋本地区公民館ブロック盆踊り

橋本地区公民館 
二次元コード

スマホで館だよりを
カラーでご覧いた 
だけます。 

８／１にはサマー
ボールもあるよ！



～美しい文字の書き方を学ぼう！～

  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

❝ ❞～針も糸も使わない！ハギレでつくる まあるい ミニツリー（トピアリー）を作ろう～

講　師：岩西 美沙　氏　 

場　所：橋本地区公民館　実習室 

参加費：300 円 

定　員：12 名 

持ち物：エプロン・三角巾・マスク 等 

８月 ４日（火）９：３０～

講　師：橋本市家庭教育支援チーム（ヘスティア） 

場　所：橋本地区公民館　研修室 

参加費：300 円 

定　員：15組 

申込み：申込みは父母だけでなく、祖父母とのペアもＯＫです。 

８月１日（土）９：３０～
～星、月、太陽の不思議を学ぼう～

８月５日（水）９：３０～
講　師：ワクワクおもしろ科学教室講師の会 

　　　　枡谷 亮平 先生 

場　所：橋本地区公民館　研修室 

参加費：無料 

定　員：20名 

持ち物：はさみ・のり・筆記用具 

～おやつ作りに挑戦！～
星座早見盤を作ります。

※トピアリーとは、常緑樹や草花を刈り込んだりして、動物や幾何学的な形に 

人工的に仕立てた植物の造形物のことです。

対　象：小学生（３年生以下は保護者同伴） 

 申込み方法：各教室の二次元コードよりお申し込み下さい

申込み開始日：７月１日（水）９時～　※定員になり次第締め切ります

問合せ：橋本地区公民館　☎０７３６-３４-２７５０ 

７月２９日（水）１０：００～ 

講　師：後藤 加寿惠 氏　 

場　所：橋本地区公民館　研修室 

参加費：無料 

定　員：16 名 

持ち物：書道用具一式・お手本 等 

～自由なテーマで水彩画を描こう！～

講　師：サークル『光彩の会』　 

場　所：橋本地区公民館　研修室 

参加費：無料 

定　員：16名 

持ち物：絵の具セット一式・画板（あれば）  

        描きたい画材の資料など 

７月３０日（木）９：３０～



 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リンパドレナージュ体験

乳幼児親子学級

第７６回「社会を明るくする運動」

❤橋本 ウォーキング

① ７月２８日（火） 
『水中のミクロな生物世界を探る』 
 　　　　　　　　　　定員１５人 

② ７月２９日（水） 
『金属を溶かしてキーホルダーを作ろう』 

定員１０人 
③ ８月　６日（木） 
『チリメンモンスターを探せ！』 
 　　　　　　　　　　定員１５人 
※ 各日とも１３：３０～１５：３０ 

 

夏休みワクワクおもしろ科学教室

日程：以下の①～③から選択して下さい。

『おさんぽ』 『おもちゃ作り』

ヤギさんに会いに行きました。
身近にある材料でかわいいおもちゃを
作りました。

７月は、「第 76 回社会を明るくする運動」の強調月間です。社会を明るくする運動は、すべての国民が力を合

わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国的な運動です。 

橋本市においても保護司会や更生保護女性会、行政などの関係機関で推進委員会を組織し、 

啓発活動や標語・作文募集などに取り組んでいます。 

この機会にみなさんも、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえるために、家庭や地域でいま何が求め

られているのか、そして自分に何ができるのかを考えてみませんか。〇問合せ：生涯学習課　☎　0736-33-6112 

 

この夏 みんな 科学者に！

❝ ❞身のまわりにある ふしぎ を、見て、さわって、体験しよう！ 
自由研究のヒントにもできる、楽しく学べる科学教室です。 
お友達と一緒に、ぜひ参加してね。

参加費  各回１人２００円（保険代・資料代含む） 
申込方法　 二次元コードから 
申込期限　 ７月１４日（火） 
その他　   申込み多数の場合は抽選を行いますが 
　　　　   ご希望に添えない場合があります。 

場　所　橋本市教育文化会館３階第１研修室 
　　　　  （橋本市東家１ー６－２７） 
対　象　小学校４～６年生　   

結果は申込者全員にお知らせします。  　　 
問合せ　 ワクワクおもしろ科学教室事務局（月曜休館）                  

橋本市中央公民館　☎ 0736-32-0034

（複数選択可）

清水方面を歩きました。リンパを流す体験をしました。



 

  

今
は
、
小
学
校
で
も
高
学
年
に
な
る
と
、
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ

ル
を
使
う
よ
う
だ
が
、
私
に
と
っ
て
鉛
筆
は
、
ず
っ
と
一
番
手

に
な
じ
む
筆
記
具
だ
。 

　小
学
校
の
頃
、
鉛
筆
は
大
切
に
使
わ
な
い
と
新
し
い
も
の
に

交
換
し
て
も
ら
え
な
か
っ
た
。
延
長
軸
（
ホ
ル
ダ
ー
）
で
長
さ

を
足
し
て
使
い
、
５
セ
ン
チ
に
満
た
な
い
ほ
ど
に
な
る
と
、
や

っ
と
交
換
し
て
も
ら
え
た
。
鉛
筆
削
り
で
削
れ
な
い
ほ
ど
短
く

な
る
と
、
小
刀
を
駆
使
し
て
削
り
、
３
セ
ン
チ
ほ
ど
に
小
さ
く

な
っ
た
鉛
筆
は
空
き
箱
に
い
れ
て
あ
っ
て
、
毎
学
年
終
わ
り
に

「
こ
ん
な
に
使
っ
た
の
よ
」
と
母
が
見
せ
て
く
れ
る
。
小
さ
な

鉛
筆
た
ち
が
可
愛
く
て
愛
お
し
く
て
、
そ
れ
を
見
る
と
嬉
し
か

っ
た
。 

　色
鉛
筆
も
、

色
の
う
ち
早
く
な
く
な
っ
た
色
だ
け
を
補

１２

充
す
る
形
で
使
っ
た
。
今
は
ど
う
だ
ろ
う
。
一
色
欠
け
る
と
、

全
部
新
し
い
も
の
に
し
て
は
い
な
い
だ
ろ
う
か
？

　バ
ラ
売

り
の
色
鉛
筆
を
見
な
く
な
っ
て
久
し
い
。 

　私
は
、
子
ど
も
た
ち
が
中
学
校
に
な
る
ま
で
は
、
シ
ャ
ー
プ

ペ
ン
シ
ル
の
使
用
を
許
可
し
な
か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
に
す
れ

ば
、「
ダ
サ
く
て
嫌
だ
な
あ
」
と
い
う
の
が
本
音
だ
と
知
っ
て

い
た
け
れ
ど
。 

　一
本
で

㎞
も
の
長
さ
の
線
を
描
け
る
と
い
う
。
鉛
筆
の

５０

力
っ
て
凄
い
。 

　最
近
、
ま
た
鉛
筆
と
毎
日
付
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
。
幸
い

中
途
半
端
な
ま
ま
、
出
番
待
ち
の
鉛
筆
は
、
た
く
さ
ん
あ
る
。 

い
い
機
会
だ
し
、
そ
の
古
い
鉛
筆
た
ち
を
使
う
こ
と
に
し
た
。 

　最
後
ま
で
使
え
た
チ
ビ
チ
ビ
鉛
筆
は
、
綺
麗
な
小
箱
に
と
っ

て
お
こ
う
と
思
っ
て
い
る
。

   
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 1 水 おはなしのいす（3・4年）

 6 月 クラブ活動

 7 火 縦割り班活動

 8 水 校内水泳大会（低学年）

 9 木 校内水泳大会（中学年）

 10 金 校内水泳大会（高学年）

 13 月 ～16 日（木）個人懇談会

 
14 火

避難訓練 
放課後ふれあいルーム（2 年生）

 
15 水

ヨット体験（5年生） 
おはなしのいす（6 年生） 
放課後ふれあいルーム（3 年生）

 16 木 放課後ふれあいルーム（4・5・6 年生）

 17 金 夏休み前集会、地区子ども会、大掃除

 
21 火

夏休み開始 
～23 日（木）学習教室・水泳教室

 24 金 橋小夏に挑戦！！

 3 金 壮行会（夏季総合体育大会に向けて）

 4 土 ～5日（日）夏季総合体育大会 
（ソフトテニス）

 6 月 ～７日（火）　個人懇談

 8 水 租税教室（中 3）

 
11 土

夏季総合体育大会（野球・バスケ・バ
レー・卓球・水泳・柔道・ソフトテニ
ス）

 12 日 夏季総合体育大会（野球・バスケ・バ
レー・卓球）

 13 月 ～14 日（火）　個人懇談

 17 金 夏休み前の全校集会

 18 土 夏季総合体育大会（サッカー・剣道）

 19 日 夏季総合体育大会（サッカー）

 21 火 夏季休業開始

 22 水 ～県総合体育大会（バド・各競技）

７月の主な行事予定

橋本地域共育コミュニティだより ７月の主な行事予定

　６月、地域の皆様に助けていただき校外での学習や家庭科手縫

い実習を実施しました。 

　７月、学校では水泳学習が始まり、プールから子どもの声がに

ぎやかに聞こえてきます。夏休みも近づき、1 学期前半のまとめ

の時期となってきました。 

　７月２４日（金）にはＰТＡ事業である「橋小夏に挑戦！！」

を予定しており、はらだ子ども館や橋本中央中学校、橋本高等学

校など共育コミュニティの皆様と連携した取組も計画していま

す。今年の夏はどんな夏になるだろう…わくわく。楽しみですね。 

　いよいよ７月、本格的な夏の到来も間近です。生徒は、６月末

の中間テスト、中３は、実力テストも終え、今月３週にわたって

開催される中体連・伊都地方夏季総合体育大会に出場します。中

３の生徒にとっては、最後の夏の大会となります。どの部も、チ

ーム・仲間とともに頑張ってきたことを大切に、すばらしい夏の

大会としてくれることを願っています。

展
の
会

　春
夏
秋
冬（
七
月
号
）

鉛
筆
は
好
き
で
す
か

加
賀　　
山　
農
子

1 年生歯磨き教室 3年生町探検 5年生手縫い実習


