
四季折々を感じられる、かわいい押し絵を作ります。 

７／4 （木）『絵本の読みきかせ』 

講 師：橋本市家庭教育支援チーム 

ヘスティア 

 

楽しくて役に立つ

健康よもやま話 
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 橋本市市脇 

一丁目 3 番 18 号 

橋本商工会館２F 

℡&fax 34-2750 

発行部数 4,200 部 

 

令和６年（２０２４年）7 月１日 橋本地区公民館だより  第３９1 号 

 

◇日 時：7 月 23日（火）１３：３０～ 

◇場 所：橋本地区公民館 研修室  
◇講 師：岸田 昌章氏 
◇持ち物：お茶・タオル等   

◇参加費：無料  
◇定 員：１６名（先着順） 
◇申込み 7月 2日（火）９:00～ 

 

毎月第４火曜日に開催しています。 

館主催事業の内容を一部変更、中止もしくは延期になる場合があります。 

 

ベリィーベリィー 

子育て中の皆さん、公民館に来て一緒に遊びませんか？ 

季節のイベントをまじえて、皆で楽しみましょう。一度遊びに来てね♪

毎回１０：００から始まります！★参加希望の方はお申込みください。 

 

ぐぅー☆ちょき☆ぱぁー 

◇対象：０～１歳前後・妊婦さん ◇対象：１歳前後～・就園前 

7／24（水）『プール遊び』 

持ち物：水着・タオル・飲み物等 

 

 

講師：岸田和美氏 持ち物：バスタオル 

『古川 勝 物語』 講座 

～～～戦戦戦後後後水水水泳泳泳界界界初初初ののの金金金メメメダダダリリリススストトト～～～   

７/10（水）『カラーセラピー』 

講 師：橋本市子育て支援チーム  

まま♡りんぐ 

７月の休館日：1日・8日・１5日・22日・29日 

地元出身の 古川 勝さん について学びましょう！ 

日 時：令和６年７月 17日（水）13：30～15：00 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

講 師：前畑秀子・古川勝顕彰活動委員会 古川部会 

    土居 治氏・宮西 高雄氏・池西 孝仁氏 

参加費：無料 

定 員：30名（申込み先着順） 

 



～オリジナルトートバッグを作ろう！～ 

（保護者も作れますよ♪） 

日 時：７／31（水） 13：30～15：30 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

定 員：１６名 参加費：５００円 

講 師：サークル『手描き友禅クラブ』 

日 時：7／26（金）13：30～16：30 

場 所：橋本地区公民館 展示室および和室 

定 員：10名  講 師：学生ボランティア 

 

～サマーワークや自主勉強を仕上げよう～ 

◇日 時：７月 10日（水）13：30～ 

◇場 所：橋本地区公民館 研修室 

◇講 師：橋本市盆踊り連絡協議会 

     伏尾 嘉友氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

～美しい文字の書き方を学ぼう！～ 

日 時：7／３0（火） 9：00～12：00 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

定 員：16名 参加費：無料 

講 師：サークル『朝がすみの会』 

持ち物：書道用具一式・お手本等 

 

～夏休みのおやつに！～ 

日 時：７／２0（土） 10：00～１2：00 

場 所：橋本地区公民館 実習室 

定 員：１２名 参加費：２００円 

講 師：岩西 美沙氏 

持ち物：エプロン・三角巾・あれば軍手 

 

館主催事業の内容を一部変更または中止、
もしくは延期する場合があります。 

～水彩画を描いてみよう！～ 

日 時：７／２5（木）9：30～12：00 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

定 員：16名 参加費：無料 

講 師：サークル『光彩の会』 

持ち物：絵の具セット一式・画板等 

 

汚れてもいい服装で来てね。 

７月2 日（火）９：00～受付開始 対象：小学生（３年生以下は必ず保護者同伴）・定員になり次第締切ります。 

 

◇持ち物 飲み物、タオル等 

◇定 員 ２０名（先着順） 

 

 

熱中症予防について 

危険な暑さから退避できる場所として、

公民館の開館時間（9：00～17：00）

にロビーや図書室などのオープンスペ

ースで暑さをしのいでいただけます。 

※状況により利用できない場合があり

ます。 

 

サイズ①：縦 22㎝×横 31㎝×マチ 11㎝    

②：縦 21㎝×横 36㎝×マチ 13㎝ 

横 

フリーイン 

フリーアウト 



日 時：①7/31（水）『水中のミクロな生物の世界を探る！』 

②8/1 （木）『電気を作ってみましょう！』 

③8/9 （金）『“チリメンモンスター”を探せ！』 

各日とも１3：3０～15：3０ ※申込は 1 人 1日のみ 

場 所：橋本市教育文化会館 3階第 1研修室 

対 象：小学校４～６年生 参加費：200円 

定 員：各回１５名（申し込み多数の場合は抽選）  

申込み：二次元コードより申込みフォームに入力 

    もしくは中央公民館へ電話申込み 

ご希望の日程①～③をお選びください 

締切り：7/24（水）17：00  問合せ・申込み：中央公民館 ☎ 32-0034 

6月 12日の『ぐぅー☆ちょき☆ぱー』は、

あじさいゼリー作りでした。 

 

６月 13日の『健康ウォーキング』は、 

恋野のあじさい園に行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

   

    

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月は第 7４回「社会を明るくする運動」強調月間です 

社会を明るくする運動は、すべての国民が力を合わせ、犯罪や非行のない明るい社会を築

こうとする全国民的な運動です。 

橋本市でも保護司会や更生保護女性会、行政などの関係機関で推進委員会をつくり、啓発

活動や作文募集などに取り組んでいます。 

この機会にみなさんも、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえるために、家庭や

地域でいま何が求められているのか、そして自分には何ができるのかを考えてみませんか。 

 

問合せ：生涯学習課 ☎ 33-6112 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

橋本地域共育コミュニティだより 

７月の主な行事予定 

121 火 点字教室（４年生） 

3 水 委員会活動 

5 金 
縦割り班活動、七夕集会 

PTA 給食試食会 

8 月 放課後ふれあいルーム（２年生） 

9 火 
避難訓練（不審者） 

放課後ふれあいルーム（１年生） 

10 水 クラブ活動 

11 木 校内水泳大会（低学年） 

12 金 
校内水泳大会（中学年） 

個人懇談会（～１８日） 

16 火 
校内水泳大会（高学年） 

放課後ふれあいルーム（３年生） 

17 水 放課後ふれあいルーム（４年生） 

19 金 
夏休み前集会 

地区子ども会 大掃除 

21 日 夏休み開始 

26 金 橋小夏に挑戦！ 

 

春
夏
秋
冬
（
七
月
号
） 

 「おはよう・こんにちは・こんばんは」一日に老若男女問わず何人の人とあいさつをしていますか？ 

紙
谷 

伸
子 

海
や
川
に 

７月の主な行事予定 

1 月 第 2 回進路説明会（橋本市教育文化会館 13：50～） 

５ 金 中体連 夏季総合体育大会に向けての壮行会 

６ 土 7（日）中体連（ソフトテニス・水泳） 

８ 月 9（火）16（火）17（水）個人懇談（4 日間） 

13 土 14（日）中体連（野球・バスケット） 

19 金 全校集会 

20 土 21（日）中体連（バレー・卓球・サッカー・剣道） 

22 月 夏季休業 開始 

 

いよいよ７月、本格的な夏の到来も間近です。今

月には、中体連・夏季総合体育大会が３週に分かれ

て開催予定です。 

大会本番に向けて、監督（先生）と部員とが一丸

となり、地道な練習に励んでいるところです。どの

部も、自分たちが納得のいく試合が出来るように、

力を発揮してくれることを期待しています。 

数
年
前
か
ら<

宝
石
拾
い>

に
出
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

き
っ
か
け
は
、
当
時
幼
稚
園
児
だ
っ
た
孫
娘
の
言
葉
で
す
。
「
ど
こ

へ
お
出
か
け
し
た
い
の
」
と
聞
く
と
、
き
ら
き
ら
光
る
も
の
が
好
き

な
彼
女
は
「
宝
石
探
し
」
と
答
え
た
の
で
す
。 

そ
れ
を
聞
い
た
夫
は
、
新
潟
県
に
あ
る
海
岸
で
、
誰
で
も
石
を
拾

う
こ
と
が
で
き
る
、
ヒ
ス
イ
公
園
へ
行
く
計
画
を
立
て
ま
し
た
。 

バ
ケ
ツ
・
長
靴
・
小
さ
な
ス
コ
ッ
プ
・
懐
中
電
灯
（
暗
い
所
で
は

ヒ
ス
イ
が
光
っ
て
見
え
る
た
め
）
を
車
に
積
み
込
ん
で
、
私
た
ち
は

出
か
け
ま
し
た
。
海
岸
で
は
、
小
さ
な
ヒ
ス
イ
の
か
け
ら
が
拾
え
ま

し
た
。
他
に
、
み
ど
り
石
や
メ
ノ
ウ
も
見
つ
け
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は

す
べ
て
小
さ
な
原
石
で
す
。
夜
に
宿
屋
の
部
屋
の
電
気
を
消
し
、
懐

中
電
灯
を
当
て
て
、
拾
っ
た
石
の
鑑
定
を
す
る
の
で
す
。
た
く
さ
ん

バ
ケ
ツ
に
入
れ
て
持
ち
帰
っ
た
石
か
ら
は
、
宝
石
ら
し
き
も
の
が
少

し
し
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
輝
く
原
石
を
見
る
と
、
気
が

遠
く
な
る
ほ
ど
の
長
い
年
数
を
か
け
て
変
化
を
遂
げ
、
地
表
に
出
現

し
、
今
、
こ
の
手
に
あ
る
の
だ
と
感
激
を
し
ま
す
。 

最
近
は
、
奈
良
県
の
宇
陀
川
へ
、
ガ
ー
ネ
ッ
ト
の
粒
を
拾
い
に
出

か
け
ま
す
。
川
べ
り
の
砂
の
中
に
は
、
砂
粒
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
大
き

さ
の
ガ
ー
ネ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
混
ざ
っ
て
い
ま
す
。 

白
く
て
浅
い
ト
レ
ー
に
砂
を
す
く
っ
て
よ
り
分
け
る
様
は
、
砂
金

取
り
の
よ
う
で
す
。
ト
レ
ー
の
中
の
ガ
ー
ネ
ッ
ト
が
金
だ
っ
た
ら
、

私
は<

す
っ
ご
い>

お
金
持
ち
。 

６月もたくさんの地域の皆様に助けていただき町探検や手縫い実習

を実施しました。さて暑さが本格的となる７月。学校では子どもたちが

楽しみにしていた水泳学習が始まりました。そして早いものでもうすぐ

夏休み。１学期前半のまとめの時期を迎えています。26 日には PTA

事業である「橋小夏に挑戦！！」を予定しており、共育コミュニティの

皆様にもお世話になります。橋本中央中学校・橋本高等学校とも連携し

た取組も計画しています。今年もわくわくする夏がやってきます。 

３年生      ３年生      エプロン先生          水泳学習 

町探検      町探検            手縫い実習       


