
日 時：10/17（木）1 4 : 0 0～1 5 : 3 0 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

講 師：駿田 直俊氏（病院長・呼吸器内科部長） 

坂井 俊文氏（リハビリテーション科副技師長） 

参加費：無 料 

定 員：3 0名 

申込み・問合せ：橋本地区公民館  

℡34-2750 

主 催：橋本市民病院・橋本地区公民館 

10月 

ちりめん根付作り『 五 福 へ び 』 

～へびは知恵の象徴～ 
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橋本市市脇 

一丁目３番１８号 

橋本商工会館２F 

℡３４－２７５０ 

発行部数４,２００部 

令和 6 年（２０２4）１０月１日 橋本地区公民館だより  第３94号 

１０月の休館日：7日・14 日・21日・２8日 

 

館主催事業の内容を一部変更または中止、もしくは延期になる場合があります。 

 

日 時：11/6（水）1 3 : 0 0～1 5 : 3 0 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

講 師：前野 美保子氏 

参加費：800円  

定 員：16 名 

持ち物：はさみ 

申込み：10/1（火）9:00～ 

◆締切：10/23（水） 

 

 

日 時：10/22（火）1 3 : 3 0～ 

場 所：橋本地区公民館 研修室  

講 師：岸田 昌章氏  参加費：無 料 

定 員：１６名（先着順） 

持ち物：お茶・タオル等  

申込み：10/1（火）9 : 0 0～ 

   

 

日 時：10/24（木）1 0 : 0 0 ※雨天中止 

集 合：橋本地区公民館 

行 先：東家方面    参加費：無 料 

定 員：１５名（先着順） 

持ち物：飲み物・タオル等 

申込み：10/1（火）9 : 0 0～ 

 

楽しくて役に立つ 
健康よもやま話 

◆誤嚥性肺炎とその予防について 

 

◆誤嚥に負けない嚥下リハビリ

について 

申込みはコチラ→ 

 
子育て中の皆さん、公民館に来て一緒に遊びませんか？ 季節のイベント

をまじえて、皆で楽しみましょう。一度遊びに来てね♪ 

毎回10:00から始まります！★参加希望の方はお申込ください。  

 

対象：１歳前後～就園前 

10/16（水）『消防訓練』 

10:00～11:00 

場 所：山田地区公民館 集合 

★万が一の対処法 

（こどもの火傷、窒息、心肺蘇生法） 

★通報訓練 ★避難訓練  

★消火訓練 ★消防車見学 

  



 
 

日  時：10/26（土） 予備日 11/2（土） 

受  付：8 : 4 0～ 

開  会：9 : 0 0～ 

場  所：神野々緑地芝生広場 

対 象 者：橋本ブロック管内の一般の部 

および小学生以下の部 

申込締切：10/17（木） 

 

 

参 加 費：無 料 

持 ち 物：飲み物 

申 込 み：各地区の運営委員、 

又は橋本地区公民館へ 

☎ 3 4 - 2 7 5 0  

フリーアナウンサー（元読売テレビアナウンサー）清水 健 氏

による講演会を開催します。皆さんお気軽にお越しください。 

日  時：11/24（日）1 3 : 3 0～1 6 : 0 0 （開 場：1 3 : 0 0～） 

場  所：橋本市サカイキャニング産業文化会館 アザレア（大ホール） 

定  員：6 5 0人 

参 加 費：無 料（当日券はありません。入場整理券が必要です。） 

申 込 み：◆スマートフォン等での申込み 

申込み期間：10/1～11/8 

 

     ◆人権・男女共同推進室、各地区公民館、各文化センター 

  でも整理券を配布します。 

  配 布 期 間：10/1～11/22（整理券がなくなり次第終了） 

 

問 合 せ：橋本市総合政策部 人権・男女共同推進室 ℡ 3 3 - 1 2 2 9 

～大切な人の「想い」とともに～ 

スマートフォン等からの 

申込みはコチラ 

去る 8/17(土)菖蒲谷区民会館グラウンドにて、納涼

盆おどり大会が開催されました。涼やかな風が吹きわ

たるなか、大勢の方にご来場いただき、おかげさまで

盛況のうちに終えることができました。開催にあたり、

近隣の皆様にはご協力いただきましたこと、厚く御礼

申し上げます。今後とも変わらぬご理解とご協力を賜

りますようお願い申し上げます。 

 

盆おどり大会実行委員長 中迫 惠文 

菖蒲谷納涼盆おどり大会 

去る 8/24(土)橋本市保健福祉センター駐車場にて、納涼

盆踊り大会が開催されました。天候にも恵まれ、橋本こど

も園の園児の皆さん、橋本高等学校ダンス部の皆さん、そ

して、地域の皆様方にご参加いただき、盛大に実施するこ

とができました。これもひとえに皆様方のご協力とご支

援のおかげと心から感謝申し上げる次第です。今後とも

変わらぬご理解とご協力を賜りますことをお願い申し上

げます。 

         盆踊り大会実行委員長 杉本 靖 

橋本ブロック第3 5回納涼盆踊り大会 

当日午前中は職員不在のため、橋本

地区公民館は閉館いたします。 



スマートフォン教室 参加者募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月のテーマは「老化」について。 

「老化」には個人差があるようです。 

人生 100 年時代、元気に年齢を重ね

ていきたいですね。 

9/5（木）『親子ヨガ』 

 

8/29（木）サークル“おはなしのいす”

さんによる『ストーリーテリングを楽

しむ会』を開催しました。 

視覚に頼りがちな今日、耳から入る言

葉に想像力が豊かになる時間でした。 

8/28（水）『プール遊び』 

ストーリーテリングを楽しむ会 

◆開催日時・教室内容 

土曜日10：30～ ※各回とも1時間30分の予定 

第 1回 11/2 スマートフォンの基本 

第 2回 11/9 カメラの使い方・検索機能の活用 

第 3回 11/16 くらしでのスマートフォン活用（橋本市編） 

◆対象者：市内在住でスマートフォン操作に不慣れな方 

     またはスマートフォンをお持ちでない方 

場 所：橋本地区公民館 研修室 

定 員：20名（先着順） 

参加費：無 料 

持ち物：筆記用具・ご自身のスマートフォン 

（お持ちでない場合は貸し出します） 

申込み：橋本地区公民館  ℡ 34-2750 

主 催：政策企画室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

１０月の主な行事予定 

6 日 中体連新人大会〈卓球〉 

11 金 １学期終業式 

15 火 ２学期始業式 

26 土 体育祭 

28 月 振替休業日 

橋本地域共育コミュニティだより 
10 月の主な行事予定 

1 火 運動会予行練習 交通指導(保護者) 

5 土 運動会 

7 月 運動会振替休業 

8 火 
お弁当日 ブッキー号 学童陸上

大会放課後練習開始（～15日） 

9 水 縦割り班活動 委員会活動 

15 火 交通指導（保護者） 

16 水 
6 年生、学童陸上大会 

4・5 年生、（県）到達度調査 

18 金 １学期終業式 

21 月 ２学期始業式 

22 火 6 年生、がん教育・修学旅行説明会 

23 水 クラブ活動 

25 金 
交通指導（職員） 

５年生、金融学習 

28 月 委員会活動 

30 水 １年～５年生、校外学習 

31 木 
６年生、バイキング給食 

初任者研修研究授業 

 

展
の
会 

春
夏
秋
冬
（
十
月
号
） 

 「おはよう・こんにちは・こんばんは」一日に老若男女問わず何人の人とあいさつをしていますか？ 

中
尾 

悦
子 

空
の
た
た
か
い 

 

「
ね
え
、
家う

ち

の
大
事
な
お
客
さ
ん
に
悪
さ
を
し
た
の
は
誰
だ
と
思

う
？
」 

「
デ
デ
ッ
ポ
ッ
ポ
ー
、
デ
デ
ッ
ポ
ッ
ポ
ー
」 

夏
の
朝
、
庭
の
松
の
枝
に
止
ま
っ
て
い
る
キ
ジ
バ
ト
と
対
話
し
て

い
る
と
、
「
ツ
ツ
・
ピ
イ
ー
コ
、
ピ
イ
ー
」
と
、
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
の

甲
高
い
さ
え
ず
り
が
近
く
の
電
線
か
ら
聞
こ
え
て
き
た
。
わ
た
し
達

を
威
嚇
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
。 

暖
か
な
日
が
続
い
た
三
月
も
終
わ
り
の
こ
ろ
、
電
線
で
チ
ュ
ピ
チ

ュ
ピ
・
ジ
ー
と
ツ
バ
メ
の
元
気
な
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま
っ
た
。 

「
お
か
え
り
！ 

無
事
に
帰
っ
て
き
た
の
ね
」 

前
か
ら
残
っ
て
い
た
巣
の
一
つ
を
修
繕
し
て
住
み
始
め
、
賑
や
か

な
日
が
続
い
て
い
た
あ
る
朝
、
卵
と
孵
化
し
た
ば
か
り
の
ヒ
ナ
数
羽

が
、
無
惨
に
壊
さ
れ
た
巣
と
と
も
に
落
と
さ
れ
て
い
た
。 

そ
れ
で
も
め
げ
ず
に
ま
た
違
う
巣
に
座
り
始
め
た
姿
を
、
〈
今
度

こ
そ
は
〉
と
祈
る
思
い
で
見
守
っ
て
い
た
。
が
、
ま
た
も
や
巣
と
卵

が
落
と
さ
れ
、
周
り
に
は
親
ツ
バ
メ
の
真
黒
な
羽
根
が
散
ら
ば
っ
て

い
た
。
親
鳥
が
必
死
で
巣
を
守
り
ぬ
こ
う
と
し
た
証
し
だ
。 

さ
す
が
に
気
力
は
も
う
残
っ
て
い
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
と
こ
ろ

が
、
残
っ
た
三
つ
目
の
巣
を
修
復
し
て
座
り
始
め
た
。
な
ん
と
い
う

強
い
こ
と
か
。 

何
日
か
た
っ
た
朝
、
う
ぶ
毛
の
ヒ
ナ
が
二
羽
落
と
さ
れ
て
い
た
。

そ
れ
っ
き
り
ツ
バ
メ
の
姿
が
消
え
た
。
イ
ソ
ヒ
ヨ
ド
リ
た
ち
の
や
か

ま
し
い
さ
え
ず
り
が
頭
上
で
響
い
て
い
る
。 

南
の
遠
い
国
か
ら
、
命
が
け
で
海
を
渡
っ
て
き
た
大
切
な
お
客
さ

ん
を
、
守
る
術す

べ

が
な
か
っ
た
。 

「
ま
た
来
年
待
っ
て
る
よ
」
と
見
送
る
こ
と
の
で
き
な
い
今
年
の

寂
し
い
十
月
。 

ようやく朝夕は涼しくなり、「スポーツの秋」「読書の秋」「食欲の

秋」の到来です。学校では 10 月 5 日の運動会、そして次は学童陸

上記録会の練習が始まります。また、学期の切り替えの時期でもあ

り、学習面では１学期のまとめをしています。秋以降はエプロン先

生のミシン実習をはじめ、地域の皆様やゲストティーチャーに来て

いただいての学習活動が多くあります。今後も学校・地域・家庭が

連携しながら様々な教育活動を実施していきます。ご協力よろしく

お願いいたします。皆様にとっても「実り多き秋」となりますよう

に。 

写真は５年生森林体験宿泊学習の様子です。 

初秋を迎え、朝夕は随分と過ごしやすくなってきました。今

月にはいり、十一日には一学期（前期）が終了を迎えます。一

年間の折り返し地点であり、今までの自分自身の学習面、生活

面、そして部活動などでの足跡を振り返りながら、向上点や反

省点をもとにして、成長できる大きな『節目』でもあります。 

また、二十六日には体育祭を予定しています。全校生徒が、

赤・青・黄の三組に分かれ優勝を目指して競い合います。精一

杯頑張る橋中生の姿を、成長を期待しています。 


