
四季折々を感じられる、かわいい押し絵を作ります。 
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 橋本市市脇 

一丁目３番１８号 

橋本商工会館２F 

℡３４－２７５０ 

発行部数４，１５０ 

令和５年（２０２３年）６月１日 橋本地区公民館だより  第３７８号 

 

新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、館主催事業は中止、もしくは延期になる場合があります。 

 ６月の休館日：５日・１２日・１９日・２６日 

 

第２回 大畑才蔵講座 

◇日 時   ６月１５日（木）１３：３０～１５：３０ 

①紙芝居「紀州の知恵袋」：中本 敏子氏 

➁「そして吉宗、弥惣兵衛は…」：久次米 英昭氏 

◇場 所  橋本地区公民館 

◇定 員  ３０名（先着順） ◇参加費 無料  

◇持ち物  筆記用具 

 

申込み受付中です♪ 

う た ご え 広 場 
『うたごえ広場』を開催します。是非ご参加下さい♪ 

 

 
日 時 ６月２９日（木）１３：３０時～１５時３０分 

場 所 橋本地区公民館 研修室 

伴 奏 みんなの音楽室（藤田夫妻） 

定 員 ３０名（先着順） 

持ち物 飲み物 

参加費 無料 

申込み ６月１日（木） 

９時～ 

 ♪懐かしいメロディにのせて 

皆で楽しく歌いましょう♪ 
 

 

緩和ケアが支えるがん治療 
～あなたのまちのホスピスがみなさんのためにできること～ 

◇日 時   ６月１６日（金）１４：００～１５：３０ 

◇講 師  医療法人南労会 紀和病院院長 山上 裕機 

紀和病院 緩和ケア科医師   曽和 晃正 

      紀和病院 がん看護専門看護師 日下部 聖美 

◇場 所  橋本地区公民館 研修室 

◇定 員  ３０名（先着順） ◇参加費 無料  

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橋本市ホームページで公民館だよりをご覧ください！カラーの紙面を読んでいただけます。 

橋本地区公民館の概要→公民館だより 

橋本地区公民館の活動の様子→主催事業の報告 

健康ウォーキング→ウォーキングコースの紹介 

スマホでアクセス！ 

橋本地区公民館ＱＲコード 

健康のためにみんなで楽しく歩きましょう♪ 

 ◇日 時 ６月２２日（木） 
◇集 合 隅田地区公民館 

   １０：００ 

◇行 先 隅田八幡・丸高稲荷方面 

◇定 員 １５名（先着順） 

◇参加費 無料  

◇持ち物 飲み物・タオル等 

◇申込み ６月１日（木）９：００～ 

 

 

※雨天中止※ 

 

毎月第４火曜日に開催しています。 
 

◇日 時 ６月２７日（火） 
１３：３０～ 

◇場 所 橋本地区公民館   

◇講 師 岸田 昌章氏 

◇持ち物 お茶・タオル等   

◇参加費 ３００円   

◇定 員 １６名（先着順） 

◇申込み ６月１日（木）９：００～ 

 

子育て中の皆さん、公民館に来て一緒に遊びませんか？ 

季節のイベントをまじえて、皆で楽しみましょう。一度遊びに来てね♪

毎回１０：００から始まります！ 

★参加希望の方はお申込みください。 

 

◇対象：０～１歳前後・妊婦さん ◇対象：１歳前後～就園前 

６／8（木）『親子ヨガ』 ６／１４（水） 
『七夕ゼリーづくり』 

 参加費：100円  

持ち物：エプロン・三角巾・タオル等 

月一回は 
みんな一緒に ６／２８（水）『部屋遊び』 

あやの台チルドレンセンターの方に来ていただきます。 

運動、ふれあい、指先遊びをしましょう♪ 

 

講師：高野 宏恵先生 

持ち物：飲み物、タオル 

令和５年住宅・土地統計調査の調査員を募集します 

 

国が行う統計調査で、橋本市内で調査票の配布や回収などを行う調査員を募集

しています。 

●申込期間  ７月１４日（金）まで 

●応募資格    ・原則として満２０歳以上の方 

・責任をもって調査を遂行できる方  

●報酬      約３万～７万円（担当調査区数等により異なる。） 

●活動期間  ８月末から１０月末の約２か月間 

●申込方法    市ホームページ（右の二次元コード）または下記の問い合わせ

先に電話で申し込んでください。 

●問い合わせ先  橋本市役所 総務課 文書統計係 TEL 33-6110 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月のウォーキングは、杉村やすらぎ広場か

ら出発しました。さわやかなお天気で気持ち

よく歩くことができました。 

４月は「５つの活」について教えていただきまし

た。その１は、「腸」と「脳」でした♪たくさん運

動して、腸と脳の機能を高めましょう！ 

「ビッグおえかき」 

おうちの人とたくさんおえかき楽しかったね！ 

「保健師さん相談会」 

保健師さんに、普段疑問に思っていることなど相

談にのっていただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

橋本地域共育コミュニティだより 6 月主な行事予定 

111 木 
職場体験学習 

（～２日、中央中学校生） 

2 金 PTA文化部会 

6 火 
1.・2 年生なかよし会 

ふれあいルーム（1 年生） 

７ 水 給食試食会（1 年生保護者） 

8 木 プール掃除 

９ 金 
うめ学習（5 年生） 

眼科検診（全校） 

13 火 2 年生お店訪問 

14 水 
プール開き 委員会活動 

ふれあいルーム（4 年生） 

15 木 内科検診（1・6 年生） 

20 火 航空写真学年写真撮影（午後） 

21 水 縦割り班活動 

22 木 航空写真全校写真撮影（午前） 

26 月 
交通指導（職員） 

漢字博士検定 

 

展
の
会
【
春
夏
秋
冬
】 

 「おはよう・こんにちは・こんばんは」一日に老若男女問わず何人の人とあいさつをしていますか？ 

橋小ホームページＱＲコード 

竹
部 

美
紀 

あ
る
春
の
日 

6 月主な行事予定 

1 木 職場体験 1 日目（2 年生）、学校運営協議会 

2 金 職場体験 2 日目（2 年生） 

5 月 内科検診 

9 金 眼科検診 

10 土 ～11（日）サッカー県大会 

12 月 耳鼻科検診 

15 木 中間テスト発表 

18 日 少年メッセージ 2023 伊都地方発表大会 

20 火 内科検診 

22 木 ～23（金）中間テスト実施【5 教科】 

 

５月８日からコロナウイルス感染症の位置づ

けが２類から５類へと代わりました。学校現場で

は、大きな混乱はありませんが、自己判断・自己

責任となる中で、今後感染者数の増加が懸念され

ます。引き続き、感染症防止に対する意識を高め

ていく必要があると考えています。ウィズコロナ

の状況下でも、橋本中央中学校生は、学習や学校

生活、そして部活動に頑張っています。 

 

 

今
年
の
春
休
み
、
小
学
２
年
に
な
る
孫
娘
を
連
れ
て
、
夫
と

３
人
で
関
西
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ
出
か
け
た
。
桜

が
咲
い
て
春
め
く
中
、
ど
こ
か
近
く
で
楽
し
い
と
こ
ろ
は
な
い

か
、
と
思
い
つ
い
た
の
が
こ
こ
だ
っ
た
。 

 

正
面
ゲ
ー
ト
か
ら
坂
道
を
し
ば
ら
く
歩
く
と
、
い
ろ
い
ろ
な

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
が
目
に
入
っ
て
く
る
。
孫
娘
は
パ
ー
ク
マ
ッ

プ
を
見
な
が
ら
「
順
番
に
回
っ
て
全
部
乗
っ
て
み
た
い
な
」
と

言
っ
て
駆
け
出
し
た
。 

 

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
の
乗
り
物
は
ほ
と
ん
ど
自
動
で
動
く
の
だ

が
、
必
ず
ペ
ダ
ル
が
つ
い
て
い
る
。【
健
康
の
た
め
ペ
ダ
ル
を
踏

み
ま
し
ょ
う
。
カ
ロ
リ
ー
が
消
費
さ
れ
ま
す
】
と
表
示
さ
れ
て

い
る
の
に
気
が
つ
い
た
。
ペ
ダ
ル
を
踏
ん
で
み
る
と
、
微
妙
な

動
き
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
お
も
し
ろ
い
。
こ
れ
で
一
石
二
鳥
だ
な

と
思
っ
た
。 

 

途
中
ど
こ
で
道
順
を
間
違
え
た
の
か
、
小
川
の
流
れ
る
山
道

に
下
り
て
し
ま
っ
た
。
静
か
で
空
気
が
美
味
し
く
、
森
林
浴
を

し
な
が
ら
散
歩
す
る
の
も
い
い
な
と
歩
き
だ
し
た
。
が
、
し
だ

い
に
上
り
坂
が
急
に
な
り
、
そ
れ
が
延
々
と
続
く
と
、
足
が
重

く
な
っ
て
前
に
進
ま
な
い
。
や
っ
と
坂
の
上
に
着
い
た
と
き
に

は
、
ホ
ー
ッ
と
た
め
息
が
出
た
。 

 

閉
園
近
く
ま
で
園
内
を
歩
き
回
り
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
を
満

喫
し
た
。
帰
り
道
、
孫
娘
は
ス
キ
ッ
プ
し
な
が
ら
「
ま
た
来
よ

う
ね
」
と
笑
顔
で
言
う
。
付
き
添
い
の
つ
も
り
が
、
い
つ
の
間

に
か
一
緒
に
は
し
ゃ
い
で
し
ま
い
、
疲
れ
も
吹
き
飛
ん
で
い
た
。

た
ま
に
は
高
齢
者
に
も
、
こ
う
い
う
刺
激
が
必
要
だ
と
感
じ
た

一
日
だ
っ
た
。 

今年度から運動会を秋開催としたため、例年よりはゆったりと学校

の教育活動を実施しています。とはいえ、エプロン先生をはじめとす

る共育コミュニティの方々にお世話になり、３年生町探検、５年生家

庭科の手縫い実習、２年生お店訪問と地域の皆様と共に活動できる 

機会が目白押しです。いつもご協力いただきありがとうございます。 

今月は橋本小学校創立１５０周年記念として、航空写真を撮影しま

す。また早いもので水泳学習も始まります。暑さ対策等十分に気を付

け、橋本小学校今月も楽しみながらいろんな活動に取り組んでいきま

す。 

 


