
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

橋本市市脇 

一丁目３番１８号 

橋本商工会館２F 

℡３４－２７５０ 

発行部数４,１５０ 

令和４年（２０２２）８月１日 橋本地区公民館だより  第３６８号 

８月の休館日：１日・８日・１１日・１５日・２２日・２９日 

◇日 時：９月3 日（土）※雨天順延 

◇受 付：８時４０分～９時 

     ※予備日９月 10日（土） 

◇場 所：神野々緑地芝生広場 

◇対象者：橋本ブロック管内の一般の部 

     および小学生以下の部 

◇申込み期間：８月２日（火）～８月１８日（木） 

◇参加費：無料 

◇持ち物：飲み物 

◇申込み：各地区の運営委員へ、又は 

橋本地区公民館 

（☎３４-２７５０） 

 

日 時：８月６日（土）午後７時～９時 

   ※雨天の場合は翌日に順延 

場 所：橋本駅前タクシー駐車場 

   ※来場者用駐車場はございません 

※感染症対策を実施した上で開催します。 

※感染状況により中止する場合があります。 

 感染症対策についてのお願い 

・受付で必ず参加者カードの記入をお願いします。 

・感染症対策（マスク着用※、手指消毒、大声禁止、距離を 

とる等）をとってください。 

・体温が３７．５℃以上もしくは、平熱より１℃以上高い方、体調丌良
の方は参加を控えてください。 

・会場での飲酒はお控えください。 

・熱中症対策のため、各自で水分補給のためのペットボトル 

飲料等の準備をしてください。 

・ゴミは各自でお持ち帰りください。 

※屋外で近距離での会話が行われない場合には、必ずしもマスク着用を
要しません。 

 

主催：橋本地区公民館橋本ブロック 盆踊り実行委員会 

問合せ：橋本地区公民館 ℡３４－２７５０ 

「 睡 眠 」 と 『 健 康 』 の 知 恵 袋 講 座 

◇日 時：８月２７日（土） 

     １０時～１１時３０分 

◇場 所：橋本地区公民館 研修室 

◇講 師：松本 法子
の り こ

氏 

◇参加費：無料 

◇持ち物：なし 

◇定 員：２５名（先着順） 

◇日 時：９月１５日（木） 

１３時～ 

◇場 所：橋本地区公民館 研修室 

◇講 師：前野 美保子氏 

◇参加費：１，６００円  

◇持ち物：はさみ 

◇定 員：１５名   

◇締切り：８月３１日（水） 

 

クリスマスのモチーフを贅沢に盛り込

んだワクワク楽しくなるリースです！ 

「眠りたくてもなかなか眠れない」、 

「年齢とともに眠りが浅くなった」など、睡眠

のお悩みはありませんか？ 

眠りと健康の意外な関係を教えてくれます！ 

 

 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、 

館主催事業は中止、もしくは延期になる場合があります。 
 

簡単な脳トレで脳年齢をチェック♪        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇対象：０～１歳前後・妊婦さん 

８／２５（木）『よみきかせ』 

 

◇対象：１歳前後～・就園前 

８／１０（水）『夏祭り』 
 ミニゲームや景品をご用意しています♪ 

ベリィーさんもぐぅーさんも来てね！ 

８／２４（水）『部屋遊び』 
 みんなで大型遊具で遊びましょう！ 

◇日 時：８月２３日（火） 

１３時３０分～ 

◇場 所：橋本地区公民館   

◇講 師：岸田 昌章氏 

◇持ち物：飲み物、タオル等   

◇参加費：３００円   

◇定 員：１６名（先着順） 

◇申込み：８月２日 ９時から 

受付をします。 

 

＜橋本地区公民館 臨時休館のお知らせ＞ 

橋本商工会館高圧電源の入れ替え工事のため、終日停電、および、水道が使用できなくなりますので、

下記のとおり休館させていただきます。 

利用者の皆さまには大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いいたします。 

 期間：令和４年９月１７日（土）～１９日（月） 

休館中の問合先：橋本市中央公民館   

℡０７３６－３２－００３４ 

健康 

よもやま話 

※８／１０ 
『夏祭り』 
は合同でおこ 
ないます。 

 

 

本の会「コスモス」さんによる、よみきかせ会。 

岸田  和美先生

にご指導いただ

きました。 

 

「便秘」をテーマに、 

便秘を改善するための体

操を教えていただきまし

た。 

お母さん達のセンスが光

ります♪ 

スマホでアクセス！ 

橋本地区公民館 QR コード 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

橋本地域共育コミュニティだより 

２ 火 登校日 

11 木 山の日 

12 金 
～１６（火）夏季休業（学校が閉
まっています。） 

17 水 
学校閉庁日（学校が閉まっていま
す。） 

20 土 環境整備作業 

26 金 夏休み明け集会 

30 火 ～３１（水）夏休み作品展 

 

１ 月 人権平和学習 

２ 火 
進路・修学旅行説明会（中３保護
者対象） 

５ 金 
～１０（水）中体連 近畿夏季総
合体育大会〈奈良県〉 

６ 土 
吹奏楽コンクール県大会（吹奏楽
部）〈和歌山市〉 

15 月 
～２５（木）中体連 全国夏季総
合体育大会〈北海道・東北地方〉 

25 木 夏季休業終了 

26 金 全校集会・授業開始 

 

 
橋本 
小学校 

 
橋本地区 
公民館 

 
はらだ子
ども館 

 橋本中央
中学校 

 
橋本 

こども園 

 
古佐田丘
中学校 

 
橋本高
等学校 

共育コミュニティとは… 
共育は「子どもも大人も共に育ち、育て合う」と

いう願いを込めてつくられた言葉で、学校を拠点と
して、学校・家庭・地域が一体となって、子どもの
豊かな育ちや学びを支える中で、子どもも大人も共
に育ち育てあい、人と人とのつながりをより深め、
暮らしやすく活力のある地域づくりを目指すもので
す。 
現在、橋本市内の全 5 つの中学校区に、7 つの共

育コミュニティ本部が設置され、橋本中学校区にも
橋本地域共育コミュニティ本部、学文路地域共育コ
ミュニティ本部、山田地域共育コミュニティ本部が
あります。 

共育コーディネーター 阪辻 博文 

 上記授業内容および日程で、午前中１クラス毎で３クラスでの授業となります。 

３クラスのうち、１コマでも３コマでも結構です。参加可能な時間でのご協力をお願いします。 

 なお、各〆切りは、９月分は８／３（水）まで。１１月分は１０／５（水）まで。 

※問合せ・申込み：橋本中央中学校 教頭・山口、または担当・状家〈じょうや〉まで 

℡０７３６－３２－０１０１ 

 

７月９日（土）から、中体連夏季大会が開催されました。暑いなかでしたが、チーム全体が一つとなって声

を掛け合い励まし合って本番に臨みました。一人ひとりが全力を尽くすことで、橋中生の持てる「パワー」を

発揮してくれました。 

ここ数年熱中症や感染症対策で実施できなかった水泳大会を実施しました。低・中・高学年に別れての実施

でしたが、子どもたちは泳力測定や宝探しなどに取り組めました。また、児童会主催の七夕集会や、不審者対

応の避難訓練を実施しました。 

夏休みの初めに PTA 主催の行事「橋小夏に挑戦！！」を実施し子 

どもたちは工作や絵、スタンプラリーなどで楽しみました。その後 

しばらくの間、学校で元気な子どもたちの声を聞く機会は少なく寂し 

いですが、その分家庭や地域で、長い休みにしかできないことにチ 

ャレンジし、より一層たくましくなって、元気に８月２６日に登校 

してきてほしいです。 

 休み中はいつも以上に地域の皆様にお世話になることが多いと思 

いますが、どうかあたたかく見守っていただけますよう、よろしく 

お願いいたします。 

 橋小ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ

QＲｺｰﾄﾞ 
 

橋本中央中学校からのお願いです。 

家庭科（１年生）【手縫い】・【ミシン】各ボランティア募集について 

☆【手縫いボランティア】日程：９／１（木）、９／２２（木） 

 〈内容：手縫い（特にボタンつけ）練習中の生徒の補助 等〉 

☆【ミシンボランティア】日程：１１／１０（木）、１１／１７（木）

１１／２４（木） 

 〈内容：ミシンを使用した布作品作りの補助 等〉 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「おはよう・こんにちは・こんばんは」一日に老若男女問わず何人の人とあいさつをしていますか？ 

展
の
会
【
春
夏
秋
冬
】 

第７２回「社会を明るくする運動」標語 入選作品

★画面より 目と目を合わせ 会話する   橋本小学校６年生   小嶋
こじま

 栞奈
かんな

 

★「一度だけ」 心の油断は 禁物だ    橋本中央中学校２年生 名迫
なさこ

 大真
はるま

 

★犯罪は互いの未来も傷つける       橋本中央中学校３年生 小弓場
こゆみば

 滝
りょ

央
う

 

★「どうしたの？」何かが変わる第一歩   橋本中央中学校３年生 源
みなもと

 紫音
しおん

 

橋本地域共育コミュニティだよりは、中面にあります。 

介護予防体操実践教室（第１講座）のご案内 

 
テーマ：「介護予防の重要性、フレイルの３要素について」 

講 師：和歌山県理学療法士協会 理学療法士 

服 装：動きやすい服装と靴  

持ち物：筆記用具、飲み物 

締 切：８月１９日（金） 

（窓口、及び電話にて７月１１日から先着順に受付開始） 

申込・問合わせ先：橋本市いきいき健康課  

℡０７３６－３３－３７０５ 

主催：和歌山県福祉保健部福祉保健政策局長寿社会課 

下記の①、②どちらかでお申し込みください 

ちょうじゅしゃ①、②のどちらかでお申し込①日 時：８月３１日（水） 

１３：３０～１４：３０ 

 場 所：橋本市保健福祉センター  

３階多目的ホール 

 定 員：５０名 

②日 時：９月８日（木） 

１３：３０～１４：３０ 

 場 所：橋本市産業文化会館 ２階会議室 

 定 員：２５名 

 

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
従
妹
に
、「
昔
、
流
れ
星
を
見

に
行
っ
た
こ
と
あ
っ
た
ね
」
と
話
し
か
け
ら
れ
た
。
す
ぐ
に
は

思
い
出
せ
な
か
っ
た
私
は
、
あ
い
ま
い
な
返
事
を
し
て
、
そ
の

話
は
終
わ
っ
た
。 

  

流
れ
星
を
見
に
行
っ
た
と
い
う
と
素
敵
に
聞
こ
え
る
が
、
み

か
ん
畑
の
隅
っ
こ
に
筵
を
敷
い
て
、
ふ
た
り
で
寝
こ
ろ
ん
で
空

を
見
上
げ
て
い
た
だ
け
の
こ
と
で
あ
る
。
私
の
実
家
の
周
り
に

は
高
い
木
が
茂
っ
て
い
て
空
を
見
渡
せ
な
い
の
で
、
き
も
だ
め

し
も
兼
ね
て
、
近
く
に
あ
る
み
か
ん
畑
ま
で
、
蚊
取
線
香
持
参

で
出
か
け
た
。
私
に
は
、
天
体
観
測
や
星
の
知
識
は
ほ
と
ん
ど

な
く
、
十
ほ
ど
も
年
下
の
彼
女
と
、
ど
ん
な
話
を
し
た
の
だ
ろ

う
。
彼
女
が
そ
ん
な
こ
と
を
覚
え
て
い
た
の
か
と
、
ち
ょ
っ
と

驚
い
た
。
何
が
心
に
残
っ
た
の
だ
ろ
う
。 

  

流
星
群
に
は
、
毎
年
同
じ
時
期
に
出
現
す
る
定
常
群
と
い
う

の
が
あ
る
。
ペ
ル
セ
ウ
ス
流
星
群
は
そ
の
ひ
と
つ
で
、
今
年
も

八
月
十
三
日
頃
が
極
大
と
な
る
そ
う
だ
。 

  

た
ぶ
ん
、
私
達
は
、
何
十
年
も
昔
に
、
そ
の
流
星
群
を
眺
め

た
の
だ
ろ
う
。
宇
宙
空
間
に
あ
る
チ
リ
の
粒
と
い
う
流
れ
星
の

群
を
。
あ
の
時
は
、
寝
こ
ろ
ん
で
、
目
の
前
す
べ
て
が
星
空
で
、

時
お
り
流
れ
る
星
星
に
圧
倒
さ
れ
て
、
た
だ
、
た
だ
、
ふ
た
り

で
呆
然
と
し
て
見
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
。 

流
れ
星 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

山
中 

優
子 


