
四季折々を感じられる、かわいい押し絵を作ります。 
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 橋本市市脇 

一丁目３番１８号 

橋本商工会館２F 

℡３４－２７５０ 

発行部数４,０５０ 

令和２年（２０２０年）１０月１日 橋本地区公民館だより  第３４６号 

１０月の休館日：５日・１２日・１９日・２６日 

 

 

講 師：道志 真弓 氏 

 
 

      

 

   どうし  まゆみ    

 
不妊治療の末、やっと授かった娘は世界で３０数例の

染色体異常と診断され、８歳で他界。歩くことも話すこ

とも出来ませんでしたが、娘を囲んでの生活は笑顔が絶

えない日々でした。 

 娘が私に笑顔の記憶を残してくれました。今も娘と二

人三脚で講演活動をすることで私に幸せをくれていま

す。講演を通して、命の重さや感謝の心、生きることの

素晴らしさを感じていただければと思います。  

 
 道志 真弓 氏 紹介 

１９６５年生まれ 富山県出身元熊本市人権教育講師、元フリーアナウンサー 
 

 
 日 時：１０月 ３１日（土） 
     開場１３：００ ／ 開演１３：３０ 

 場 所：橋本地区公民館（商工会館２階） 

 参加費：無料 

 定 員：３０名（先着順）※事前に申込みが必要です。   
主 催：橋本地区公民館 

後 援：橋本市人権啓発推進委員会橋本地区会 
 

 

 

 

 

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、講演会は中止、もしくは延期になる場合があります。 

※コロナウイルス感染防止の為、来館前に検温（熱が 37.0 度以上、又は平熱より 1 度以上高い場合

は来館を控えてください）とマスクの着用をお願します。 

 

 

 



子育て中の皆さん、公民館に来て一緒に遊びませんか？仲間作りをしながら楽しく子育てしましょう！ 

ふだんおうちではできない事もみんなとだったら楽しくできるはず。一度遊びに来てね♪♪♪ 

日 時 １０月１５日（木） 

集 合 橋本地区公民館 １０時集合 

行 先 学文路方面（約５キロ） 

参加費 無料 

定 員 １５名 

※定員に達し次第締切ります 

持ち物 飲み物、タオルなど  

※雨天中止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇１０時～（対象：１歳前後～就園前） 

１０/２８（水）『 ハロウィンカード 』を作ろう 

◇１０時～（対象：０歳～１歳前後・妊婦さん） 

１０/ １（木）『 ハロウィンカード 』を作ろう 

体重・身長測定できますヨ 

◆ちりめん根付作り『五福うしのストラップ』 

日 時 １１月５日（木）１３時３０分～ 

場 所 橋本地区公民館 研修室 

講 師 前野 美保子氏 

参加費 ６００円 

定 員 １５名 ※定員に達し次第締切ります 

締切り １０月２０日（火） 持ち物 はさみ 

 

来年の干支『うし』がモチーフの 

かわいいストラップです。 

ごまから作る本場のごま豆腐作りを

体験してみませんか？ 

高野山の美味しいごま豆腐店さんが

指導に来てくださいます。 

日 時 １１月１８日（水）１３時３０分～ 

場 所 橋本地区公民館 実習室 

講 師 角濱 功治氏 

参加費 ５００円 

定 員 １２名  

※定員に達し次第締切ります 

持ち物 持ち帰り用の容器、 

エプロン、三角巾、 

手拭きタオル 

 

第１回 

 押絵教室 ごま豆腐作り教室 

健康のために一日８，０００歩！ 

皆で楽しく歩きましょう♪ 

今回は公民館から出発して学文路

方面へ行きたいと思います。 



８月は夏野菜の栄養と健康効果についてお話しいただきました。 

後半の体操指導は、無理のない範囲でちょっぴり負荷をかけて行っています。 

写真入りのメッセージカードを手作り

しました。工夫いっぱい！きっと喜んで

もらえますね！ 

日 時：１０月２４日（土）１３：３０～１５：００ 

場 所：杉村公園（集合場所は頂上広場） 

ガイド：はしもと里山保全アクションチーム 

定 員：２０名（定員になり次第〆切） 

※申込み受付期間は 

１０/１（木）９時から１０/１７（土）１６時まで 

服装等：ウォーキングのできる服装（長袖長ズボン） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

コロナ禍のもとでも、感染防止につとめながら事業を行ってい

ます。皆さん、ご協力ありがとうございます。 

令和２年度人権啓発の集いと令和２年度人権を共に考える講演会の開催中止について 

「令和２年度人権啓発の集い」と「令和２年度人権を共に考える講演会」は、新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、中止します。市民の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、ご理解のほどよろしく

お願いします。 

          ■問合わせ  人権・男女共同推進室 ℡３３-１２２９ 

 

◇日 時 １０月２７日（火） 

１３時３０分～ 

◇場 所 橋本地区公民館 

◇講 師 岸田昌章氏 

◇持ち物 お茶・タオル 

◇参加費 ３００円 

◇申込み 橋本地区公民館 

℡３４－２７５０ 

◇日 時 １０月１８日（日）１３時３０分～ 

◇場 所 橋本地区公民館 ◇対 象 小学生 

◇申込み 橋本地区公民館 ℡３４－２７５０ 

 

初心者大歓迎！ 

ていねいに指導

して頂けます。 

健康 
よもやま話 

杉村公園は、人と自然の共存する貴重な里山が残る、県下でも指折りの公園です。 

 ツアーガイド役の「はしもと里山保全アクションチーム」が、公園内を歩きながら自然について興味深

いお話をたくさんしてくれます。当日、公園内では菊花展も開催されています。 

 休日の一時、自然の中で秋をいっぱい感じてみませんか？ 

申込・問合せ：紀見地区公民館 

℡３７－２３０２ 

紀見地区公民館主催事業 

・当日は検温とマスクの準備をお願いします。 

・飲み物等は各自でご用意ください。 

・雨天の時は、紀見地区公民館にて自然観察 

講座になります。当日午前１０時に態度決定。 



 

 

 

 

 

１日（木）～２日（金）修学旅行 ６年 

７日（水）柿の体験 ３年 

９日（金）一学期終業式 

１２日（月）二学期始業式 

１４日（水）委員会活動 

 １５日（木）バス遠足 １年～４年 

２１日（水）橋本市・高野町内小学校学童陸上記録会 ６年 

２２日（木）     〃   予備日 

２８日（水）緑育事前事業 ５年 クラブ活動 

３０日（金）高野山森林体験 ５年 

 

 

 

足
の
長
い
大
き
な
ク
モ
の
糸
は
、
粘
り

が
強
い
。
庭
先
で
ヒ
ョ
イ
と
引
っ
掛
か
ろ

う
も
の
な
ら
、
粘
り
を
取
る
の
に
苦
労
す

る
。
そ
の
糸
の
強
さ
に
も
驚
い
て
し
ま

う
。 

 

最
近
、
新
聞
記
事
が
目
に
と
ま
っ
た
。 

そ
の
ク
モ
の
糸
の
構
造
を
分
子
レ
ベ
ル

で
解
明
し
て
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
設
計
、
微
生
物

に
組
み
込
ん
で
た
ん
ぱ
く
質
に
し
て
、
衣

類
の
素
材
に
適
し
た
糸
を
開
発
し
た
の

だ
。
水
に
ぬ
れ
る
と
数
十
％
も
縮
む
こ
と

が
分
か
り
、
原
因
と
な
る
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
除
く

改
良
を
し
た
。 

 

新
素
材
「
ブ
リ
ュ
ー
ド
プ
ロ
テ
イ
ン
」

を
微
生
物
で
作
る
工
場
ス
パ
イ
バ
ー

○

○

○

○

○

は

山
形
県
鶴
岡
市
に
あ
る
。
菅
原
潤
一
さ
ん

（
36
）
は
慶
大
在
籍
中
に
成
功
。
石
油
に

頼
ら
な
い
素
材
を
め
ざ
し
仲
間
と
起
業

し
た
の
は
2

0

0

7
年
の
こ
と
で
あ

る
。 

 

近
年
、
カ
ッ
ト
野
菜
を
よ
く
見
か
け
る

が
、
廃
棄
野
菜
が
大
量
に
出
る
と
い
う
。 

  

          １０月は１学期と２学期が切り替わる月です。また、学期の締めくくりの期末テストがあり、
新人戦も予定されています。今年度前半は新型コロナウイルス対策に東奔西走しましたが、これからも消毒、手洗
い、マスク着用、ソーシャルディスタンスなど、新しい生活様式を守りつつ学校生活を頑張ります。 

１日（木）期末テスト三日目 避難訓練 

２日（金）英語検定 

１６日（金）１学期終業式 

１９日（月）２学期始業式 

 

１７日（土）１８日（日）２４日（土）２５日（日） 

伊都地方秋季新人大会（日程変更の可能性あり） 

２６日（月）体育祭振替休日 
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            ようやく残暑の時

期が過ぎ、秋本番となってまいりました。学

習・読書・スポーツ・食欲等、どれをとって

もふさわしい季節です。 

 いよいよ六年生が修学旅行に出発します。

新型コロナウイルス感染症への対策を十分図

りながら、紀南方面を巡って、和歌山県の良

さを再発見してくれるものと期待していま

す。 

 六年生が参加する１０月２１日（水）実施

予定の陸上記録会や１１月１４日（土）開催

の運動会に向けての練習も始まります。いず

れもコロナ禍の中での実施となり、いろいろ

な制限がありますが、それぞれがんばってい

きたいと思います。 

 また、１０月は学期代わりの時期です。子

どもたち一人一人が１学期を振り返り、２学

期の充実に向けて張り切ってくれることを願

っています。 

 
 

 

展
の
会 

【
春
夏
秋
冬
】 

人
工
繊
維
ク
モ
の
糸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東 

志
穂 

橋
小
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド 

※公民館からお詫びと訂正：９月館報の「橋本小学校２年生まちたんけんの様子」でお店の名前を誤って記載いた
しました。大谷表具店としたところ、正しくは大西表具店です。誠に申し訳ございませんでした。 

そ
の
廃
棄
野
菜
や
廃
棄
食
材
か
ら
染
料

成
分
を
抽
出
し
て
染
め
る
。
１
食
材
か
ら

Ｐ
Ｈ
を
調
整
す
れ
ば
約
１０
色
が
取
れ
る

と
い
う
。 

 

手
間
と
コ
ス
ト
が
か
か
る
天
然
染
料

だ
が
、
環
境
を
意
識
し
た
新
事
業
に
手
応

え
を
感
じ
て
い
る
の
は
名
古
屋
市
の
繊

維
専
門
商
社
「
豊
島

と
よ

し
ま

」
の
フ
ー
ド
テ

○

○

○

○

キ ○

ス
タ
イ
ル

○

○

○

○

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
リ
ー
ダ
ー
谷

村
佳
弘
さ
ん
（
36
）
で
あ
る
。 

 

技
術
が
進
ん
で
も
、
人
は
自
然
に
生
か

さ
れ
て
い
る
。
自
然
と
共
生
し
、
自
然
の

力
を
身
に
ま
と
う
商
品
を
作
っ
て
い
き

た
い
と
は
若
い

○

○

お
二
人
の
気
持
ち
で
あ

る
。 

 

私
達
の
消
費
し
た
も
の
が
分
解
さ
れ

自
然
を
汚
さ
な
い
た
め
の
商
品
化
を
支

え
て
い
る
の
は
科
学
技
術
と
ア
イ
デ
ア

の
両
輪
だ
。
大
い
に
協
力
し
た
い
が
、
人

工
ク
モ
の
糸
で
で
き
た
「
ム
ー
ン
・
パ
ー

カ
」
１
着
１５
万
円
は
残
念
だ
が
私
に
は
手

が
出
な
い
。 

 

※スクールカウンセラー相談日 ７日、１４日、２１日、２８日 

 

① 

④ 

② 

⑤ 

③ 

①３年校区探検西コース 

②洗濯実習 6Ａ 

③洗濯実習 6Ｂ 

④３年校区探検東コース 

⑤３年校区探検北コース 


